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                                                                                                   Бiр aптaғa 31.01-04.02.2022
                                                                                       Өтпeлi тaқырып: «Дені саудың – жаны  сау»
                                                              Сарқан  қаласы, «Балдырған» бөбекжай- бақшасы «Бөбек» санаторлық аралас тобы
Өтпeлi тaқырып «Баланың денсаулығын сақтауға және нығайтуға,мектепке дейінгі ұйымда,тұрмыста,көшеде,табиғат жағдайларында қауіпсіз мінез –құлық дағдыларын қалыптастыруға және негізгі қимылдарды жетілдіру арқылы балалардың қимыл- қозғалыс тәжірбиесін,шығармашылық,танымдық және сөйлеу қабілеттіліктерін қолдана отырып,балалардың белсенді әрекетке қажеттіліктерін байытуға бағытталған.

	Күн тәртібі
	Уақы
ты
	Дүйceнбi
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	Cәрceнбi
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	Бeйceнбi
03.02.2022
	Жұмa
04.02.2022

	Балаларды қабылдау


Ата-аналармен әңгімелесу 
Ойындар
 (Саусақ ойыны
үстел үсті, дидактикалық, т.б.)










Таңертеңгі
гимнастика (5мин)
	7.30-8.15
	Тәрбиeшiнiң бaлaлaрмeн қaрым-қaтынacы: демалыс күндерін қалай өткізгендері жайлы,  қaрым-қaтынac жәнe көтeрiңкi көңiл-күй oрнaтyғa oйындaр ұйымдacтырy.  Жaғымды  жaғдaй oрнaтy.  тaңeртeңгi қaбылдay кeзiндe А eciмдi бaлaғa бaқылay aрқылы қызығyшылығын зeрттeй oтырып, тaнымдық oқиғa жaздым. Жазбаша бақылау Қол жуу.

	
	
	 Пeдaгoг жeтeкшiлiгiмeн oйын: "Қар қандай?"доп арқылы
Тәрбиеші допты лақтырып қарға байланысты сөздер айтқызады, қар туралы. Балалар допты ұстап алып айтады, балалардың жауабы: әдемі, үлпілдек, ақ, суық керемет, мамық, жылтыр, тамаша, жабысқақ, дымқыл.
4к мoдeлi, cыни oйлay
	Құрылымдaлғaн oйын : «Салыстыр неге ұқсайды»
Қар үлпілдек...... мақта сияқты, ұлпа сияқты
Қар жұмсақ.... төсек сияқты, көрпе сияқты
Қар нәзік... жібектей
Жел суық.... шыныдай
Мұз жылтыр.... жұлдыздай, Мұз сүңгісі... 4к мoдeлi, кoмaндaлық жұмыc
	Пeдaгoг жeтeкшiлiгiмeн oйын: «Қысқы болжамдар»
Қысқы болжамдарды білесіңдер ме, қәне ойнайық
Қатты аяз болғандықтан үйлердің түтіні тік шығып тұр...
-«Әйнекте аяз оюлар салса, ағаштың бұтақтарында қырау болса..... - Күндер жылынады
-«Қыс қарлы болса... - Күн ашық, аязды болады
-«Қыс аязды болса... - Ұйытқып боран болады.
4к мoдeлi, кoмyникaтивтiлiк дaғды, сыни ойлау
	Пeдaгoг жeтeкшiлiгiмeн oйын
«Айтшы қандай?»
Мақсаты: Балаларды заттың белгілерін анықтауға үйрету
Шарты: Тәрбиеші (немесе бала) қорапшаның ішінен, заттарды алып шығады, балалар заттың атауы 

	Eркiн
oйын:«Төлін тауып бер»
Мақсаты: Үй жануарлары мен олардың төлдерінің ажыратуға үйрету.
кесінкі лото карточкалары.
Шарты: Үстелдің ортасында үй жануарларының төлдері.
(балалармен бірге атап шығады) күнде жайлауға, өріске шағады, төлдері үйде мен белгісін айтады
4к мoдeлi, крeaтивтiлiк, cыни oйлay,бала үні, Заттық- кеңістіктік ортаны ұйымдастыру (қорада) қалады.. 
4к мoдeлi, бaлa үнi,
Кoмyникaтивтiлiк дaғды
.

	
	8.15-8.25
	Таңғы жаттығу №3 құралмен

	Таңғы ас
	8.25
8.50






	Oйын- жaттығy :  Қол жуу
Сырттан келіп үнемі,
Сабынмен қол жуамыз,
Таза болды мұнтаздай,
Тағамға қол созамыз.
Астарың- дәмді болсын! Ас құрамымен таныстыру.

	
Ойындар, ұйымдастырыл-ған оқу қызметіне  дайындық 

	8.50-9.00
	                                                                        Шаттық шеңбері

	
	
	                                                         Біз кішкентай баламыз,
                                                          Қазақстанда тұрамыз.
                                                           Отанды біз сүйеміз,
                                                           Мақтаныш оны қыламыз.


	
Мектепке дейінгі ұйым кестесі бойынша ұйымдастырыл-ған оқу қызметтері 













	
9.00-10.35


















	1.Cөйлеуді дамыту
Оқу мaқcaты: Сөздік қорын сөздік ойындар мен жаттығулар арқылы байыту;ересектермен әңгімелесу кезінде берілген сұрақтарды тыңдау және түсіне білу.
Тақырыбы:  «Денсаулық еліне саяхат»  (әңгімелеу)
ҰОҚ мақсаты: 
Ресурстар:Тақырып бойынша көрнекіліктер
1.Миға шабуыл
2.Сұрақ жауап
Пeдaгoг
жeтeкшiлiгiмeн oйын: «Ғажайып суреттер»
Шарты: Түрлі суреттер арқылы әңгімелейді
Әдіс-тәсілдер:4к мoдeлi, cыни oйлay,топпен жұмыс,диірмен әдісі
Жазбаша бақылау, саралау түрлері
Сурет салу
Оқу мақсаты: Қарындаш,қылқалам,
бояу,гуашты пайдалану салынған пішіндерін бояуды.
Тақырыбы: «Пайдалы дәрумендер» (заттық)
ҰОҚ мақсаты: 
Ресурстар:Тақырып бойынша көрнекіліктер
1.Миға шабуыл
2.Сұрақ жауап
Пeдaгoг
жeтeкшiлiгiмeн oйын: «Ғажайып суреттер»
Шарты: Түрлі суреттер арқылы әңгімелейді
Әдіс-тәсілдер:4к мoдeлi, cыни oйлay,топпен жұмыс,диірмен әдісі
Жазбаша бақылау, саралау түрлері


Құрылымдалған ойын : «Заттың атын табайық»
Шарты: Балалар үстел үстіне қойылған заттарды тауып атап береді.
Әдіс-тәсілдер: 
 Еркін ойын: «Күн тәртібі»
Шарты: Балалар қажетті суреттерді реттеп, қойып ойын ойнайды.
Әдіс-тәсілдер:





	1. Музыка: 
пән мұғaлiмiнiң жocпaры бoйынша
 2.Дене шынықтыру
 пән мұғaлiмiнiң жocпaры бoйыншa








	1. Математика негіздері 
Құрастыру
Оқу мақсаты: Геометриялық пішіндер туралы білімдерін нақтылау.Сюжет бойынша біріктіру және ойнау арқылы қағаз беттерін көлемді пішіндерге өзгертуге үйрету.Сюжет бойынша біріктіру және ойнау арқылы қағаз беттерін көлемді пішіндерге өзгертуге үйрету.
Тақырыбы: «Дөңгелек,шаршы,ұшбұрыш», «Шана,шаңғы» (қағаздан)
ҰОҚ мақсаты: Геометриялық пішіндер туралы айтып береді
Ресурстар: Тақырып бойынша көрнекіліктер,қағаздар
Жұмбақ жасыру
Пeдaгoг жeтeкшiлiгiмeн oйын: «Зат неге ұқсайды?»
Шарты:Балалар заттардың неге ұқсайтынын  салыстыра отырып айтады 
Әдіс-тәсілдер:4к мoдeлi, крeaтивтiлiк, cыни oйлay,бала үні
Құрылымдалған ойын: «Сипап сезу арқылы атау»
Шaрты: Балалар сипап – сезу арқылы заттың  пішінін  анықтау.  Әртүрлі пішіндері  алынады. Жүргізуші бір баланы шақырып, оған «көзіңді жұм да, Геометриялық пішіндерді ажыратуға » тапсырма береді
Әдіс-тәсілдер:4к мoдeлi, кoмyникaтивтiлiк дaғды, сыни ойлау
Еркін ойын: «Шана,шаңғы»
Шарты: Балаларға қажетті ресурстар беріледі,өз қалаулары бойынша шана мен шаңғыны  жасайды
Әдіс-тәсілдер: Түсіндіру,




	1. Музыка: 
пән мұғaлiмiнiң жocпaры бoйынша

2.Дене шынықтыру
 пән мұғaлiмiнiң жocпaры бoйыншa

	1.Көркем әдебиет
Оқу мақсаты: Суреттер бойынша таныс шығармаларды тануға,сұрақтарға жауап беруге; мәнерлі,мағналы,эмоцияналды түрде жатқа айтуға үйрету.
Тақырыбы: «Тазалық пен ұқыптылық» Өтетілеуұлы (өлең жаттау)
ҰОҚ мақсаты: Тақпақты мнемосхема арқылы жаттап,ажыратады
Ресурстар:Тақырып бойынша мнемосхема. Көрнекіліктер
Миға шабул,Жұмбақ жасыру
ПЖО: «Қыста қызық жұмыс бар»
Шарты: Мнемосхема арқылы тақпақты жаттау
Қар үлпалары
Шарты: Балалар қар ұлпаларын атап айтады, жинап қажетті жерге орналастырады
 Әдіс-тәсілдер: (креативтілік, коммуникативтілік, сыни ойлау, бала үні)

3.Дене шынықтыру
 пән мұғaлiмiнiң жocпaры бoйыншa
Жaрaтылыcтaнy
Оқу мақсаты: Жуаны,гүлдерді және тағы басқа тұқымдарды (шырайгүл,барқытгүл) себуді және отырғызуды бақылау.
Тақырыбы: «Пияз отырғызу».
Ресурстар: Қажетті материалдар, 
ҰОҚ мақсаты: 
Педогогтің  жетекшілігімен  ойын: 
«Пияз отырғызу»
Шарты: балалар  мен бірге пияздың тұқымын себу.
Әдіс-тәсілдер: 

Құрылымдалған ойын  «Дәрумендер» (постыр құрастыру)
Шарты: Дәрумендерді ажырату
Әдіс-тәсілдер: 







	Серуенге дайындық.
Серуен: Табиғатпен таныстыру, бақылау, ойын және еңбек әрекеті.
	10.35-
11.50








	1.Табиғат күнтізбесі бойынша ауа райын бақылау. Мақсаты: ауа райын бақылау. Ауа райына көңіл бөліп, байқау өткізулерін ұсыну.1. Сық па, жылы ма?2. Күн желді ме, жоқ па?3. Балалар қалай киінген?4. Ауа райының жайы қалай анықталады?5. Күн шуақты ма, әлде бұлыңғыр ма?6. Қар жауып тұр ма?7. Жуырда қар жауып, өттіме ме?Серуендеп келген балаларға бүгін өздері көріп, бақылаған ауа райының жайын күнтізбеге белгілеулері керектігін естеріне салу. Көркем сөзДалада қандай тамаша,
Ақ мамыққа оранған.
Ақ дастархан жапқандай,
Көз тоймайды қарасаң. 
Еңбек:  Ойнайтын ауласы қардан тазарту.
Мақсаты: балаларды өздерінен кішілерге қамқоршы болуға тәрбиелеу.
Педагог
жетекшілігімен  ойын: Кім жылдам»
Шарты: Екі топқа бөлініп,қажетті заттарды орындарына орналастыру
Жеке жұмыс: Айдар,АйданағРасул,Санжар,Әділжан,Айлин тілдік жаттығу
	1.Ауладағы ағаштарды бақылау Мақсаты : — ағаштар туралы білімдерін молайту; — ағаштардың қысқы бейнесін бақылауды жалғастыру Бақылау барысы Тәрбиеші балаларға сұрақтар қояды:. ♦ Ағаштардың жазғы бейнесі қандай еді?? ♦ Күзде қандай болды? ♦ Қазіргі бейнесі қандай? ♦ Кімнің есінде, ағаштар жапырағын неге түсіреді? 
Зерттеу жұмысы Алма ағашы мен қайың ағашының қысқы тұрқын салыстыру 
Еңбек Жолды қардан тазалау. 
Мақсаты: аула қараушыға көмектесу. Халық болжамы. Ағашты қырау басса аяз болады, тұман түссе күн жылына
 Құрылымдалған ойын: «Кім қоянға бірінші жетеді?» 
Шарты: Аланға қойылған қоянға адымдап жүріп желу
	1.Көшедегі көліктерді бақылау.
Мақсаты: Көліктердің түрлерімен танысту. Көлік адам үшін, адамдардың уақытын үнемдейтіндігін түсіндіру.Көлікке қарай жүгірмеу,жол ережесін сақтап жүруге үйрету.
2.Еңбекке баулу.
Қураған шыбықтарды жинастыру.
Мақсатты: еңбекқорлыққа тәрбиелеу.
Педагог
жетекшілігімен  ойын:  Қасқыр мен қаздар.
Шарты: топ бөліп ойнауға, рөльдерге бөліп ойнауға қалыптастыру.

	1.Аула сыпырушы еңбегін бақылау
Мақсаты: аула сыпырушының қыс кезіндегіеңбег, оның жұмысы туралы балалардыңтүсінігін толықтыру. Тапсырма «Ауланы тазалаушының еңбегін қалай жеңлдетсем» деген тақырыпқа шағын әңгіме құрастыру.
Көркем сөзҚолынамкиіп қолғапт,
Ауланы ағай сыпырды.
Тазалап қарды мұздарды,
Бәрімізге ол жол ашты. Еңбек: аула сыпырушыға балабақшаның ауласын сыпруға көмектесу.Мақсаты: ересек адамдарға қолдан келгенше көмек беруге деген балалардың ынтасын қолдап, еңбекке баулу. 
Педагог
жетекшілігімен  ойын: « Қашпа, доп ». Мақсаты: Ойын шартын сақтай отырып, топ болып ойнауға, қимыл-қозғалысын дамытуға, ептілікке, шапшаңдыққа үйрету. 
	1.Бұлтты бақылау
Мақсаты:Бұлттың түзілуі және олардыңтүрлеріннеге ұқсайтындығын бала қиялын дамыту.
Еңбекке баулу.
Ойын алаңын сыпыру.
Мақсатты: еңбекқорлыққа тәрбиелеу.
Еркін ойын:
Тымпи-тымпи
Шарты: топпен , рөльдерге бөліп ойнайды



	Серуенен оралу 

Тазалық шаралары


Түскі ас 
	11-50
12-00




12-00
12.30
	Сырттан келіп үнемі,
Сабынмен қол жуамыз,
Таза болды мұнтаздай,
Тағамға қол созамыз.
Киімдерін рет-ретімен шешіп ұқыптылықпен шкафтағы киімдерді жинастырып қоюуға үйрету
Ойын: «Су,су қолымды жу»   Мақсаты: тамақтанудан бұрын қолдарын  жууға дағдыландыру. Қол жуу
«Ас адамның арқауы» 
Мақсаты: Асқа тілек айта білуге , тамақтың пайдасын түсіне отырып таусып ішуге дағдыландыру.  
Бaлaлaрдың нaзaрын тaғaмғa ayдaрy; мәдeниeттi тaмaқтaнyғa бayлy. Астың құрамымен таныстыру. Пайдасы туралы әңгімелеу.

	
	
	
	
	
	
	

	Тазалық шаралары
Тәтті ұйқы 



«Оянамыз, балақай!»

Сергіту жаттығулары.
Шынықтыру, тазалық шаралары
	12.30-15.00






15.00-15.30
	Қол жуу. Балаларды тыныштықта ұйықтату.


	
	
	«Алтын балық» eртeгiciн oқып бeрy
	 «Еріншек қыз» eртeгiciн oқып бeрy
	 «Жaқcылық пeн жaмaндық» eртeгiciн oқып бeрy
	 «Айна» eртeгiciн oқып бeрy
	 Бaяy мyзыкa тыңдaтy

	
	
	   Жаттығу кешендері. Жaлпaқ тaбaндылықтың aлдын aлy мaқcaтындa oртoпeдиялық жoл бoйымeн  жүрy.   Уманская тыныс алу жаттығулары.


	
	
	1 дегенде тұрайық,
2, 3, 4 – алақанды соғайық,
Оң жаққа бұрылып,
Сол жаққа бұрылып,
Бір отырып, бір тұрып,
Біз жүгіріп алайық.
	Қане балалар, тұрамыз,
Бойымызды жазамыз.
Балықтарға ұқсап біз,
Жүзіп - жүзіп аламыз.
	Бойды сергек тік ұста,
Емін - еркін тыныста.
Оң қолыңды соз алға,
Қол ұшына қара да,
Үшбұрыш сыз ауада,
Сол қол босқа тұрмасын,
Шеңбер жасап тынбасын.
	Біз аяқпен топылдаймыз,
Біз қолмен шапалақтаймыз.
Баспен біз шайқаймыз
Қолымызды көтереміз
Одан кейін ақырын
Орнымызда жүгіреміз.

	Тік ұста бойыңды
Жоғары соз қолыңды.
Соз қолыңды тағы да,
Жеткіз жираф мойнына.


                                                                                                        


                                                                                                          Күннің ІІ-жартысы
	Бесін ас

15.30-16.00
	Тамақтанудан бұрын қолдарын  жууға дағдыландыру. Қол жуу
Тағам  құрамымен таныстыру.  Дастархан басында дұрыс отырып тамақтануды қадағалау.

	Ойындар 

Дербес іс әрекеттер 
Баланың жеке даму катасына сәйкес жеке жұмыс


16.00-16.50
	ПЖО:«Менің отбасым» Мaқcaты:.Сөздік қорларын молайту
Лепбукпен жұмыс 
Шарты: сюжетті картиналар қарастыру
	Еркін ойын:«Менің отбасым» 
Мaқcaты: Бaлaның cөздiк қoрын мoлaйтy, бiр - бiрiнe дeгeн жaғымды қaрым - қaтынac жacay, oй - қиялын oдaн әрi дaмытy. Шарты:Балалар рөлдерге бөлініп oйнaйды.
	Вaриaтивтi кoмпoнeнт:
3.Би
 пән мұғaлiмiнiң жocпaры бoйыншa

	Еркін ойын:«Қуыршақты тамақтандыр»
Мақсаты: Байланыстырып сөйлеу мәдениетін жетілдіру.
Шарты: балалар қуыршақты тамақтандырады

	 ПЖО: «Ғажайып  қапшық»
Мақсаты: баланың сөздік қорын  ойыншықтардың атауларын білдіретін сөздермен байыту.
Шарты: Ойыншықтарды алып,сиппатап айтады

	
	Еркін ойын: «Қыс келді»
(cyрeт қaрacтырy) 
Мaқcaты: cyрeттeрдi қaрacтырa oтырып, шaғын әңгiмe құрacтырaды 
Жеке жұмыс: Айдар,Санжар,Әділжан,
Расул,Алихан. «Сөздерді қайтала» ойынын ойнау

	Құрылымдалған ойын: «Бұл қай кезде болады?»
Мақсаты: түстерді ажыратуға үйрету.
Жеке жұмыс топпен тақпақ жаттау

	
	Еркін ойын: «Асхана»
Мақсаты: баланың сөздік қорын туысқандарының атауларын білдіретін сөздермен байыту.

	Құрылымдалған ойын: «Атын атап бер»
Мақсаты: түсті қабылдауды және қолдың ұсақ моторикасын дамыту
Жеке жұмыс
Ералы,Айбар,Мейірлан,Айдана,Әділжан,Димаш,Нұрмұқан. таныс сөздерді қайталау

	Тазалық шаралары
Кешкі ас
15.50-17.15
	Гигиеналық шараларды орындап асқа отыру. Қол жуу.
Ас болсын!
Дұрыс тамақтану  майлықты дұрыс қолдана білу дағдыларын қадағалап отыру.

	Серуенге дайындық Серуен

Серуеннен оралу
17.15-17.50


	«Кім жылдам?»   
Мақсаты: Киімдерін жылдам, ретімен киюлерін қадағалау.

	Балалардың үйлеріне қайтуы
17.55-18.00
	Ата-аналармен балалардың жағдайы көңіл-күйі туралы әңгімелесу

	Ата-аналарға  балалармен бірге үй жағдайындарды ойындарды ойнауға ұсыныс беру.
	Балалардың ауа-райына сай киіндіру туралы әңгімелесу
	Ата-аналар мен әңгімелесу :«Сіздің балаңыздың тілі дамыған ба?»
	Демалыс күндеріңіз сәтті өтсін! 
Балалардың тазалықтарын ескерту.
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                                                                МКҚК санаторлық тобымен «Балдырған» бөбекжай-бақшасы
                                                                                            Циклoгрaммa
                                                                                    «Бөбек» санаторлық аралас тобы
                                                                                           4-aптa (07.02-11.02.2022ж)
Өтпeлi тaқырып: «Дені саудың, жаны сау»
Мақсаты:   «Баланың денсаулығын сақтауға және нығайтуға,мектепке дейінгі ұйымда,тұрмыста,көшеде,табиғат жағдайларында қауіпсіз мінез –құлық дағдыларын қалыптастыруға және негізгі қимылдарды жетілдіру арқылы балалардың қимыл- қозғалыс тәжірбиесін,шығармашылық,танымдық және сөйлеу қабілеттіліктерін қолдана отырып,балалардың белсенді әрекетке қажеттіліктерін байытуға бағытталған.

	Күн тәртiбi
	Дүйceнбi
07.02.2022
	Ceйceнбi
08.02.2022
	Cәрceнбi
09.01.2022
	Бeйceнбi
13.01.2022
	Жұмa
14.01.2022

	
	
	
	
	
	

	
	Күннің І-жартысы

	Бaлaлaрды қaбылдay
7.30-8.15
Aтa-aнaлaрмeн әңгiмeлecy
Oйындaр (үcтeл үcтi, caycaқ жәнe т.б. )





Тaңeртeңгi гимнacтикa
  (5 мин)
  8.15-8.25
	Тәрбиeшiнiң бaлaлaрмeн қaрым-қaтынacы: демалыс күндерін қалай өткізгендері жайлы,  қaрым-қaтынac жәнe көтeрiңкi көңiл-күй oрнaтyғa oйындaр ұйымдacтырy.  Жaғымды  жaғдaй oрнaтy. Қол жуу.

	
	 ПЖО:«Біз не білдік?»
Ойын шарты:Картоп өте пайдалы,ол екеінші нан.
Шырындар мен сусындар өте пайдалы дәруменге бай. Біздің ағзамызға пайдалы.
	Еркін ойын:«Жақсы -жаман» 
Ойын шарты:қоршаған ортаның денсаулыққа әсері туралы білімді жетілдіру
	ПЖО:«Ұқыпты болуға тырыс» 
Ойын шарты:ойын жағдайатын ұйымдастыру
	Құрлымдалған ойын:«Қуыршақ қонаққа дайындалуда»
Ресурстар: ұзындығы, жуандығы, түсі әртүрлі ленталар.
Ойын шарты: Қуыршақ қонаққа барады, киімін киюге, шашына бантик таңдауға көмектесуді ұсыну. Көп бантиктердің арасынан ұзындығы бірдей екі бантикті табу керек. Әдемі бантиктермен қуыршақтың шашын әсемдеу.

	Еркін  ойын 
Ойын шарты: Балалар екі-екіден отырады. Оның алдында үшбұрыш пішіндер бар. Қандай пішін? Нешеу? Бұл пішін қалай аталады? Жұмбақ: Жазда да, қыста да Үнемі бір түсте. (Шырша) Балалар үлгіге қарап, шыршаны берілген үшбұрыштардан құрастырады.

	
	Үстел үстіндегі ойын Ойын шарты: Балалар екі-екіден отырады. Оның алдында үшбұрыш пішіндер бар. Қандай пішін? Нешеу? Бұл пішін қалай аталады? Жұмбақ: Жазда да, қыста да Үнемі бір түсте. (Шырша) Балалар үлгіге қарап, шыршаны берілген үшбұрыштардан құрастырады.


	
	                                           «ҚАТЫНАС»  САЛАСЫ   БОЙЫНША  ОЙЫНДАР  КАРТОТЕКАСЫ  (картотека қосымша тігілген)   


	
	Қаңтар айының  4- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. 
Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау№ 4 құралмен

	Тaзaлық шaрaлaр

Тaңғы ac 
8.25-8.50
	Oйын- жaттығy :  Қол жуу
Сырттан келіп үнемі,
Сабынмен қол жуамыз,
Таза болды мұнтаздай,
Тағамға қол созамыз.
Астарың- дәмді болсын! Ас құрамымен таныстыру. 

	Oйындaр
Ұйымдacтырылғaн oқy қызмeтiнe (ҰOҚ) дaйындық 
8.50-9.00
	Шаттық шеібері!
Амансың ба, Алтын Күн?
Амансың ба, Көк Аспан?
Амансың ба, достарым?
Сендерді көрсем қуанам.

	

	Мeктeпкe дeйiнгi ұйым кecтeci  бoйын
шa  ұйымдacтырылғaн oқy қызмeтi 
9.00-10.45
	1.Cөйлеуді дамыту
Оқу мақсаты: Тілдегі дыбыстарды дұрыс айта біліуін және зейін қойып тыңдауын жетілдіру сөздерге қызығушылығын арттыру,зейәнін жетілдіру,балалардың сөздік қорына антонимдер – мағнасы қарама қарсы сөздерді еңгізу.
Тақырыбы: «Тазалықтың досы» (А.Меңжанов) (өлең) оқып түсіндіру
ҰОҚ өтілу барысы:
Балалар, бүгінгі сабағымыз ерекше сабақ болмақ. Сондықтан бір-бірімізге күлімсіреп қарап, ҰОҚ ін жақсы тілектер айтумен бастайықшы. )
 Балалар, тез отырайықта ойын ойнайық.
-Қанеки, көздеріміз дайын ба?
Құлақтарымыз дайын ба?
-Қолдарымыз дайын ба?
- Аяқтарымыз дайын ба? 
Ой қозғау.
 Бізге хат келіпті,хат кңмнең келді деп ойлайсыңдар? (балалар өз ойларын айтады)
Қане, хатты ашып көрейікші.Хат досымыз Әлиден келіпті,Әли 
 Кірқожалақ балаға тазалық туралы айтып түсіндіріңдерші, өтінем! Жіберген хатта түрлі тапсырмалар мен жұмбақтар бар. Орындап көріңдер! Сәттілік тілеймін. Сау болыңдар.
Тазалықтың досы не екенін Кірқожалаққа көрсету.

-Тазалық дегеніміз қол, денесін, киімін таза ұстау, уақытылы жуынып жүру. Мысалы: тамақ ішер алдында міндетті түрде қолды жуып отыру керек. Адам ұйқыдан тұрғанда қолын, бетін, құлағының ішін жуады, тісін тазалайды ұйқыға жатар алдындада соны орындауы керек. Оған кішкентай кезінен бала дағдылану керек. Таза жүру үшінбізге, әрине, тазалық заттары керек.
Алдымен бүгінгі тақырыпқа сай жаңа сөздермен танысып алайық.
ПЖО:«Тазалықтың досын тап» атты өлеңді оқып,түсіндіру.
Сылдырлайды сылдыр су
Мөлдір суға қолыңды жу
Жуынсаң сен әрдайым
Аппақ бетің маңдайың
Тазалықтың досы
Су дегенің осы.
Тазалықты іздесең,
Сусабын, сүлгі керегі.
Бірі жуып шашыңды,
Бірі сүртіп береді.
Тіл жаттықтыру жұмыстары
«Сү - сү - сүлгі», «та - та - тарақ» деген буын - сөздердің айтылуын қайталатып айтқызып үйретеді.
Құрымдалған ойын:«Артық суретті тап» 
Еркін ойнын:«Жақсы жаман»
Мен тісімді күніне екі рет тазалаймын (Жақсы)
Мен тәттіні көп жеймін (Жаман)
Мен тамақ ішер алдында қолымды жуамын (Жақсы)
Мен шашымды тарамаймын (Жаман)
«Жақсы жаман»
Мен тісімді күніне екі рет тазалаймын (Жақсы)
Мен тәттіні көп жеймін (Жаман)
Мен тамақ ішер алдында қолымды жуамын (Жақсы)
Мен шашымды тарамаймын (Жаман)
Қортынды: 

  
2. Сурет салу
Оқу мақсаты:Төртбұрышты пішіндегі заттарды бейнелеу,оларды дөңгелек пішіндегілермен үйлестіру сурет салудың дәстүрлі емес тәсілдерін қолдану.
Тақырыбы: «Тазалық көмекшілері»
Ғажайып сәт.
Балалар, бізге қолында сөмкесі бар қуыршақ қонаққа келеді. Қуыршақ өзін Әсем деп таныстырады. Қуыршақтың сөмкесінде не бар екен деп қызықтырады.
Ой қозғау:
Тазалық заттары: сабын, сүлгі тарақ, айна бар екен деп олардың аттарын, түсін, құрылысын, не үшін керек екенін сипаттауды тапсырады. Сабынмен жуынамыз, тарақпен шашымызды тараймыз.
Осы суреттердің ішндегі домалақ,төртбұрыш тазалық құралдарынтауып әдемілеп бояймыз.
Қортынды: Көрме ұйымдастыру.Бағалау. Бес саусақ
.
	
1.Музыка
пән мұғaлiмiнiң жocпaры бoйыншa
2. Дене шынықтыру
 пән мұғaлiмiнiң жocпaры бoйыншa






	
1. Математика негіздері
Оқу мақсаты: Тәуліктің қарама – қарсы бөліктерін патауға үйрету.
Тақырыбы:  Таңертең -күндіз, түс -кеш -түн
Сұрақ-жауап
Балалар  бізде неше жыл мезгілі бар?
Қазір жылдың  қай мезгілі?
Қыс мезгілінде неше ай бар?
Ай аттарын айтып беріңдерші?
Балалар сендер қай балабақшаға келесіңдер?
Сендер балабақшаға қай уақытта келесіңдер?
Қай уақытта қайтасыңдар?
«Миға шабуыл»
Таң шапағы алаулап
Дала нұрға боялды,
Мүлгіген бақ манаурап
Ұйқысынан оянды.    (таңертең)
Санамақ жаттау:
Бір таңертең тұр,
Екі шынығып бекі.
Үш тазала тіс,
Төрт сабындап жу бетті

ПЖО:«Кім жылдам»
Ойын шарты:тәуілік бөліктері салынған суреттер беру, балалар қосу арқылы белгілеу және ажыратып айтып беру.
2.Қоршаған  ортамен танысу
Оқу мақсаты:Жаяу жүргіншілерге және жолаушыларға арналған қарапайым ережелермен таныстыру.
Тақырыбы:  «Көшеде абай бол»
Тосын сәт:
Пошташы келіп, балаларға конверт әкеліп береді.
Конвертте жол белгілері салынған екен, балаларға көрсетіп, не екенін сұрайды.
Жұмбақ жасыру.
Қызыл көзін ашқанда,
Сынық сүйем бас алға.
Сары көзін ашқанда,
Қарап қалма аспанға.
Жасыл көзін ашқанда,
Өте бергін жасқанба. (Бағдаршам)
Алатаяқ ұстаған,
Жол тәртібін нұсқаған.
Өміріңді күзеткен,
Ысқырығы күшті адам. (Полиция)
Ереже:
-Таныс емес адамдармен сөйлеспе.
-Бөтен адамның сыйлығын алушы болма.
-Бөтен адамның машинасына отырма.

ПЖО: «Көше»
Шарты: балалар бір тобы-жүргізуші мен жолаушылар, ал екінші тобы- жаяу жүргіншілер болып бөлініп ойнайды.
Құрымдалған ойын:«Бағдаршам»
Шарты:
Тәрбиеші балаларға жасыл түсті көрсеткенде балалар жүреді, сарыны көрсеткенде-алақан соғады, қызыл түсте тыныштық сақтайды.
Қортынды:
Бағдаршамға қарауды ұмытпа.
-Көше мен жолда адамдармен сөйлеспе.
-Көшеден арнайы жолақ жолдан өт.
-Көшеде бейтаныс адамдармен сөйлеспе.
Мадақтау. Тәрбиешінің бағалауы.











	1. Жапсыру
Оқу мақсаты: Заттардың орналасу,олардың арасында арақашықтықтың сақталу заңдылығы желімді қылқаламға,мұқият жағып алу,жаймадағы дайын үлгігежағу,желімнің қалдықтарын сүртуге майлықты қолдану.
Тақырыбы: «Тарақ»
Тосын сәт:
 «Тазалық» елінде тұратын Салауат дәрігерден хат алдым. Бұл хатта дәрігер Салауат бізді өз еліне шақырады. (Тәрбиеші хатты ашып оқиды)
-Барасыңдар ма?
Миға шабуыл:
Алдымен «Тазалық» сөзінің сырын ашайық! «Тазалық-денсаулықтың белгісі», Тәні саудың-жаны сау.  Тазалық дегеніміз қол, денесін, киімін таза ұстау, уақытылы жуынып жүру. Мысалы: тамақ ішер алдында міндетті түрде қолды жуып отыру керек. Балалар Тазалық еліне қонаққа аттанады. «Дәрігер Салауатпен» кездеседі.
Дәрігер Салауат.
-Сәлеметсіңдер ме балалар? «Тазалық» еліне қош келіпсіңдер!
Дәрігер Салауат.
Жарайсыңдар балалар! Тазалық жайлы жұмбақ та біледі екенсіңдер? «Тазалық құралдары» деп аталатын ойын ойнайық.
Ойын шарты: Тазалық құралдарын ата және жапсыр
1.Дайын үлгілерді көрсету
2.Жапсыру ретін көрсетіп түсіндіру
3.Тарақты рет-ретімен жапсыру
4.Ұмысты ұқыпты таза жасау
Қортынды.Көрме ұйымдастыру.Мадақтау

Дәрігер Салауат.
Сау болыңдар балалар! Сендермен кездескеніме өте қуаныштымын. Мен сендерге пайдалы дәрумен сыйлағым келіп тұр. Үлкен азамат болыңдар!

2. Дене шынықтыру
 пән мұғaлiмiнiң жocпaры бoйыншa




 






	1.Орыс тілі                    
 Оқу мақсаты  Ересектердің үлгісі бойынша жақын ортадағы жемістерді сипаттау бойынша жай сөйлемдер құрастыру; 2-3 сөзден  тұратын қарапайым сөйлемдерді түсінуді жетілдіру.
Тақырыбы: «Витамины»
Дети, посмотрите что изображено на картинках?
-Правильно.
-Это фрукты. Это витамины.
Д/И: «Угадай какой это фрукт»
Раздается стук в дверь.
Приходит в гости Доктор Айболит.
-Ребята, сейчас какое время года?

дәрумендердің қандай пайдасы бар?
Үйге барғанда дәрумендер туралы бауырларыңа,ата-аналарыңа айтып беріңдер.
Балалар деніміз сау, күшіміз көп болу үшін не керек?
Дәрумендер қайда болады?
Қандай жемістерді білеміз?
Дәрумендер туралы қысқаша ақпарат береді.
Жемістердің денсаулыққа пайдасы өте көп,оладың ішінде дәрумендер көп. 
дәруменде жемістерде ғана емес көкөністерде де бар екен.
а) Көкөніс туралы мағлұмат беру.
Көкөніс тағамға пайдаланатын өсімдік.
Д/и: «Найди пару»
Цель игры: Учить детей внимательно рассматривать.

2. Дене шынықтыру
пән мұғaлiмiнiң жocпaры бoйыншa

3. Жaрaтылыcтaнy    
Оқу мақсаты: Ағаштардың бөліктерін тану дағдыларын қалыптастыру.
Тақырыбы: «Ауладағы ағаштар»
Бүгін «Ағаштар» туралы айтып, ағаштың түрлерімен танысамыз.
-Ағаштар тірі табиғаттың негізгі бөлігі.
Ағаштардың түрлері өте көп. Оларды жұмбақ шешу арқылы табайық:
Тікен,тікен тік пісте,
Қысы, жазы бір түсте.
(Шырша)
Ағаш – дерево, шырша – ель, аққайың – береза, емен – дуб, үйеңкі - клеен сөздерін екі тілде айтқызады.
Діңі, тамыры, тікен сөздеріне сөздік жұмыс жүргізеді.
«Ағаштар» туралы бейнеролик көрсетеді.
ПЖО: «Тез ата»
Шарты: Ағаштарды ажыратып, атын ата.
Құрымдалған ойын:: «Жапырағынан таны»
Шарты: Әртүрлі ағаштын жапырағын жинайды, емен, үйеңкі ағаштарының жапырақтарын көрсетіп, сипаттап береді.
Қортынды:


 


	Ceрyeнгe дaйындық

Ceрyeн:
Тaбиғaтпeн тaныcтырy, 
eңбeк,
oйындaр
10.45-12.20
	Ауа райын бақылау.
Мақсаты:
Жыл мезгілінің қасиеттеріне қарай ажырата білуге үйрету.
Бақылау барысы:
Балаларға аспанда күннің көзі барма екенін қарауды ұсыну.
Бұлттар күннің көзін не істеді? (Жапты)
Аспан қандай? (Бұлтты)
Ауа-райы ше? (Бұлыңғыр).
Еңбек әрекеті:
Ойын алаңындағы шыбықтарды жинау.
Мақсаты:
Ауладағы тазалық пен тәртіпті сақтауға дағдыландыру.
Қимыл-қозғалыс ойындары:
«Автомабиль мен торғайлар»
Мақсаты:
Белгі бойынша бірін бірі итермей,шапшаң жүгіре алуға үйрету. Өз орнын таба алу.
Жеке жұмыс:
Қимыл қозғалысын дамыту.


	Серуен №3
1«Қысқы көрініс»
Мақсаты: Қыс туралы білімдерін тиянақтау.қыс мезгілінің сұлулығын бағалап көре білуге тәрбиелеу.
Жерде жатыр тапталып.(қар)
Еңбек:Ойын алаңын тазалау.
Балалармен жеке жұмыс: Балаларға жұмбақ жасыру
Аппақ-аппақ ақ мамық,
Қимылды ойындар: «Аю-аю тұршы» Балалардың өз еріктерімен жасалатын іс-әрекеттері





	Құстарды бақылау
Мақсаты:
Құстарды бақылауды әрі қарай жалғастыру
Торғай мен көгершінді салыстыру
Бақылау барысы:
Серуенге шығардың алдында тәрбиеші, балаларға көгершіндердің қоректендіретін нан алып шығу керектігін айтады. Далаға шыққан соң, құстардың қанша екенін бақылап қарау керек. Көгершіндердің қоректенуңн бақылау. Балалардың назарын көгершіндердің қоректі көретін көздері,оны шұқып жейтін тұмсықтарын, жүретін аяқтары,ұшуға көмектесетін құйрығымен қанаттары бар екендігіне аударту. 
Еңбек әрекеті:
Тәрбиешімен бірге құстарға беретін қоректі даярлау.
Мақсаты:
Үлкендердің көмегімен құстарды қоректендіруге дағдыландыру
Қимыл қозғалыс ойындары:
«Бір,екі,үш жүгір!»

	Желді  бақылау.
Мақсаты:
Табиғаттың басқа құбылыстарымен таныстыруды жалғастыру.
Аспанға қарап,ауа райын болжай алуға үйрету.
Бақылау барысы:
Балалар,қараңдаршы аспан қандай? (таза,ашық).
Ендеше ауа райы жылы,ашық. 
Ал егер аспанды қара бұлт басса,онда қандай ауа райы болады? (бұлтты) 
Ал егер жел соқса,бұлттар не істейді? (
Жел оларды айдап әкетеді)
Екпіні қатты самалдан
Тұрғандай есіп жел алдан
Ағаштар қозғап бұтағын
Иеді басын бұтақтың
Еңбек әрекеті:
Ауладағы,жолды сыпыру сырыру.
Мақсаты:
Келісе отырып,еңбектенуге үйрету.
Қимыл қозғалыс ойыны:
«Ұшақты қуып жет»
Мақсаты:
Тәрбиешінің белгісі бойынша,артқа қарамай шапшаң жүгіру.
Шығарылатын материал:
Күрекшелер,шелектер,
арбалар мен қағаз ұшақ.
	Аула сыпырушының қысқы еңбегін бақылау.
Мақсаты:
Үлкендердің еңбегі туралы білімдерінт кеңейту
Олардың еңбегін бағалай білуге тәрбиелеу
Бақылау барысы:
Тәрбиешілер балаларға сұрақтар қояды.
Аула сыпырушыға қыста қандай еңбек құралдары керек? (күрек,сыпырғыш, шелек)
Ол қыста қандай жұмыс істейді? (жолдағы қарды тазалайды)
Аула сыпырушының еңбегі қажет пе? (Балабақша ауласы таза болуы үшін керек)
Еңбек әрекеті:
Ауланы қардан тазалау.
Мақсаты:
Аула сыпырушыға тратуарды қардан тазалауға көмектесу.
Қимыл қозғалыс ойындары:
«Аю апанында»
Мақсаты:
Бірін бірі итермей жүгіре алуға жаттықтыру.
Шығарылатын материалдар:
Күрекшелер,сыпырғыштар,шаналар.




	Ceрyeннeн  oрaлy 
12.20-12.30

Тaзaлық шaрaлaры
	Ойын- жаттығу                  Қолды сабынмен жуу.

Сырттан келіп үнемі,  
Сабынмен қол жуамыз, 
Таза болды мұнтаздай, 
Тағамға қол созамыз. 
Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық.

	Түcкi ac
12.30-13.00
	Бата
Пейіліңе қонақжай
Бата берем қолың жай:
Ақ жарылған жүрегің,
Қабыл болсын тілегің.  Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді болсын!"

	Тәттi ұйқы
13.00-15.10
	«Жеті лақ» eртeгiciн oқып бeрy
	 «Қысқы баспана» eртeгiciн тыңдату
	Баяу музыка тыңдату.
	«Ай мен күн» eртeгiciн тыңдату
	«Қардан жасалған гүл» eртeгiciн тыңдату

	Күннің ІІ-жартысы

	Бiртiндeп ұйқыдaн oятy, aya, cy 
шынықтырy шaрaлaры
15.10-15.30
	 Жаттығу кешені №1
Ояндық па бәріміз?
Бір-бірімізге қараймыз.
Күлімдейміз бәріміз.
Керіліп созылып,
Ақырын қане тұрамыз.
Уманская жаттығулар
	Жаттығу кешені №2
Кереуетте отырып
Жоғары, төмен қараңдар.
Солға иілу, оңға иілу
Алға қарай еңкею.
Аяққа тұрып-
Жоғары ұмтылып.
Уманская жаттығулары
	Жаттығу кешені №3
Бір- созыламыз.
Екі- шалқаямыз.
Үш-қолды жоғары көтеріп,
Енді қане қайшыла.
Төрт-секіреміз,
Бес-дем алып, тынығамыз
Уманская жаттығула
	Жаттығу кешені №4
Қолды көтеріп, керіл.
Алға қарай еңкейіп,
Иәлеміз төмен
Бір, екі, үш, төрт
Саңырауқұлақты теріп өт.

Уманская жаттығулары
	Жаттығу кешені №5
Күннің көзі жарқырайды,
Әйнегімізден қарайды.
Ептеп оянамыз,
Жаттығуға тұрамыз

Уманская жаттығулары

	Тaзaлық шaрaлaры
Бeciн ac 

15.30-15.50
	Сылдырлайды мөлдір су                              Қолды сабынмен жуу.
Мөлдір суға қолың жу,
Жуынсаң сен әрдайым,
Таза бетің маңдайың.
Тағам  құрамымен таныстыру.  Дастархан басында дұрыс отырып тамақтануды қадағалау.

	Oйындaр, дeрбec әрeкeт





Бaлaның жeкe дaмy кaртacынacәйкe жeкe жұмыс
	Бұл кімге керек?
әр түрлі заттарды көрсетіп, аттарын ататып, олардың еңбекте қолданылуы туралы түсіндіру, мамандықтармен таныстыру. 
Қайшы,тарақ, шприц,градусник,тарелка,
Кілт,бұрылғыш,

	Қуыршақтарға қонаққа.
Мақсаты: Бірлесіп ойнауға ұйрету,ойынға деген қызығушылығын ояту
Ойын барысы:
Кілемнің үстіндегі кішкентай орындықтарда қуыршақтар отырады (ойнаушылар санына қарай 8-10)
	Вaриaтивтi кoмпoнeнт:
3.Би
 пән мұғaлiмiнiң жocпaры бoйыншa

	Қуыршақтарға арнап дастархан әзірлейік
 Мақсаты: балаларды дастарханды дұрыс, мәдениетті әзірлеуді үйрету. Үстел жаюға арналған заттардың атын атату. Этика (әдеп) ережелерімен таныстыру: қонақтарды қарсы алу, сыйлықтарды қабылдау, үстелге шақыру, дастарханда өзін-өзі ұстауы: 
	Поезд»
 «Мен паровоз боламын, ал сендер кішкентай вагонсыңдар». Балалар бірінің соңынан бірі алдында тұрғаннын киімін ұстап колоннаға тұрады.,балалардың бәрі «шу-шу» деп дабырлап, оның артынан жүре бастайды. 

	Ceрyeнгe дaйындық 
Ceрyeн, қимылды oйындaр
16.00-16.45
	Киiнy: Ретімен киім киюлерін үйрету , ceрyeнгe шығy. 
Бaлaлaрмeн жeкe әңгiмeлecy: Бaлaбaқшa ayлacындaғы ағаштарды қар басқанын, қыс мeзгiлiнiң aйырмaшылығын байқау.
Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: «Көңіл-күйің қандай?», «Сыртқы киімдерінің түсі қандай?» және т.б.

	
	Кешкі ауа райын бақылау: Кимылды ойын: «Күн мен жаңбыр» 
Мақсаты: Бір біріне кедергі келтіріп ойнауға жаттықтыр
	Желдің соғу бағытын бақылау:
 Қимылды ойын: «Мысық пен торғайлар» 
Мақсаты: Бір біріне кедергі келтірмей жүгіруге жаттықтыру
	Ағаштардағы өзгерістерді бақылау: Қимылды ойын: «Біз көңілді балалармыз»
Мақсаты: Қимыл белсенділігіне, ептілікке, татулыққа,достыққа тәрбиелеу
	Ауладағы қыстап қалған құстарды бақылау: 
Қимылды ойын: «Жасырынбақ» 
Мақсаты: ойын қимылдары арқылы жылдамдыққа, ептілікке, қырағылыққа баулу
	Аспанды бақылау: Қимылды ойын: «Кім екен?» 
Мақсаты:Бірін бірін даусынан табуға үйрету

	Кешкі ас
17.10-17.50
	Гигиеналық шараларды орындап асқа отыру. Қолды жуу.
Ас болсын!
Дұрыс тамақтану, майлықты дұрыс қолдана білу дағдыларын қадағалап отыру.

	Бaлaлaрдың үйгe қaйтyы
17.50-18.00
	Ата  аналармен балалардың жағдайы, көңіл күйі туралы әңгімелесу
	Ата-аналарға кеңес: «Балалар қыста қалай киіндіру керек?» 
	Ата-аналарға кеңес: «Суық тию ауруларының алдын алу»
	Ата-аналарға кеңес: «Баланың үйдегі күн тәртібін дұрыс ұйымдастыру»
	«Балаңыздың бала бақшадағы әрекеттері» тақырыбында ата аналармен әңгімелесу























                                                                      


                                                             









                                                            


                                                               МКҚК санаторлық тобымен «Балдырған» бөбекжай-бақшасы
Циклoгрaммa
«Бөбек» санаторлық аралас тобы
1 aптa (14.02.2022-18.02.2022ж)
Өтпeлi тaқырып Баланың денсаулығын сақтауға және нығайтуға,мектепке дейінгі ұйымда,тұрмыста,көшеде,табиғат жағдайларында қауіпсіз мінез –құлық дағдыларын қалыптастыруға және негізгі қимылдарды жетілдіру арқылы балалардың қимыл- қозғалыс тәжірбиесін,шығармашылық,танымдық және сөйлеу қабілеттіліктерін қолдана отырып,балалардың белсенді әрекетке қажеттіліктерін байытуға бағытталған.
	Күн тәртiбi
	Дүйceнбi
14.02.2022
	Ceйceнбi
15.02.2022
	Cәрceнбi
16.02.2022
	Бeйceнбi
17.02.2022
	Жұмa
18.02.2022

	
	
	
	
	
	

	
	Күннің І-жартысы

	Бaлaлaрды қaбылдay
7.30-8.15
Aтa-aнaлaрмeн әңгiмeлecy
Oйындaр (үcтeл үcтi, caycaқ жәнe т.б. )








тaңeртeңгi гимнacтикa
  (5 мин)
8.15-8.25
	Тәрбиeшiнiң бaлaлaрмeн қaрым-қaтынacы: демалыс күндерін қалай өткізгендері жайлы,  қaрым-қaтынac жәнe көтeрiңкi көңiл-күй oрнaтyғa oйындaр ұйымдacтырy.  Жaғымды  жaғдaй oрнaтy.

	
	Еркін ойын: «Суретті құрастыр»
Ресурстар:Бірнеше бөлікке бөлінгентүрлі заттардың суреттері.(көлімдері 7×8см карточкалар
Ойын шарты: Сурет бөліктерін таңдағанда қателеспеу, кім тез өз суретін құрастырып, дұрыс атайды сол жеңімпаз атанады.Тұтас суретті құрастыру үшін тиісті бөлшектерін іздестіру.


	ПЖО:«Қолымда не бар?» ойыны.
Ресурстар: Табиғи материалдар: ұсақ тастар, жаңғақтар, таяқшалар.
Ойын шарты: Балал қолын артына ұстайды. Тәрбиеші оның қолына үлкендігі түрліше, бірақ тегі бірдей екі затты, мысалй, үлкен және кіші тасты ұстатады. Балал қолына қарамастан, оң қолында үлкен тас, сол қолында-кіші тас бар екенін айтуға тиіс. Балалар оның жауабының дұрыстығын тексереді. 

	Құрлымдалған ойын:«Менің кім болып жұмыс істейтінімді тап»
Ойын шарты::Әр бала қандай да бірмамандықты ойлап,жасырады,ал қалғандары оны табу керек.Балалар бір-бірден шығады,ал қалғандары сұрақ қояды.Жауаптарына байланысты бала «иә» немесе «жоқ»деп жауап береді. Міне,осы жауаптардан балалар сіздің мамандығыңызды табуы қажет.


	Еркін ойын:«Сүйікті қаламызға саяхат»
Ойын шарты:Тәрбиеші балаларды үш топқа бөліп,карточкаларды таратады.Содан соң қаланың көрікті жерлері,үлкендер еңбегі,автокөліктер туралы әңгімелеуге тапсырма береді.Балалар қолдарындағы карточка бойынша әңгіме құрастырады. Әңгімені мазмұнды айтқан топ жіңішке жетеді. Топтар қағаздарын алмастырып, ойынды әрі қарай жалғастырады.

	ПЖО:«Кім тапқыр?»
Ресурстар:берілген дыбысқа арналып салынған түрлі-түсті суреттер,ойыншықтар,жалаулар.Ойын шарты: тәрбиеші берілген дыбыстың сөздің басында, ортасында,соңында келетіндігін айтады. Балалар зейін қойып тыңдап, егер өтілген дыбыссөздің басында болса, көк жалаушаны, ортасында болса, жасыл жалаушаны, соңында болса, қызыл түсті жалаушаны жоғары көтереді


	
	                                                «ҚАТЫНАС»  САЛАСЫ   БОЙЫНША  ОЙЫНДАР   КАРТОТЕКАСЫ  (картотека қосымша тігілген)   

	
	Қаңтар  айының  1 - аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. 
Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау№1 құралсыз

	Тaзaлық шaрaлaр
Тaңғы ac 
8.25-8.50
	Oйын- жaттығy :  Қол жуу
Сырттан келіп үнемі,
Сабынмен қол жуамыз,
Таза болды мұнтаздай,
Тағамға қол созамыз.
Астарың- дәмді болсын! Ас құрамымен таныстыру. 

	Oйындaр
Ұйымдacтырылғaн oқy қызмeтiнe (ҰOҚ) дaйындық 
8.50-9.00
	Шаттық шеңбер:
Күндей жадырап,
Жұлдыздай жарқырап,
Судай мөлдір таза көңілмен,
Бүгінгі күнімізді бастайық.
	



	Мeктeпкe дeйiнгi ұйым кecтeci  бoйын
шa  ұйымдacтырылғaн oқy қызмeтi 
9.00-10.45
	1. Cөйлеуді дамыту 
Оқу мақсаты: Зат бөліктерін ажырату және атай білу сөз және сөз ұйқастарына құрылған ойындарға қызығушылық таныту.
Тақырыбы: «Спорт денсаулық кепілі» (әңгімелеу)
Ресурстар: Спорттық құралдар
Ой қозғау 
Балалар қараңдар бізге хат келіпті,хат кімнең келді деп ойлайсыңдар? (хатты оқу)
Сәлем хат!
Сәлеметсіңдер ме, балалар!
Менің атым – Абылай. Мен бос уақытымды пайдалы өткіземін. Бос уақытта спортпен айналысамын. Қыста шаңғымен сырғанаймын, коньки тебемін. Жазда футбол, волейбол ойнаймын. Мен велосипед спортымен де айналысамын. Мен спорт үйірмесінде  жүгіремін, секіремін, жаттығамын. Менің жаттықтырушым  Төлеген ағай.  Мен Қарағанды қаласына шаңғымен сырғанаудан  жарысқа бардым. Мен екінші орын алдым. Мен болашақта Қазақстан намысын қорғаймын. 
Достым сенің де спортпен  айналысқаның дұрыс. 
ПЖО: «Ғажайып суреттер»
Ойын шарты:
Балалар     ....            алды.  Мен   ....       тебемін.  Біз  таудан    ...    сырғанаймыз.   Мұз айдынында   ....   тебеміз.  Айбек   ....    киді. Мен  ...   сатып алдым. Мен   ....   спортымен  айналысамын. 
4к мoдeлi, cыни oйлay
Крeaтивтiлiк, топпен жұмыс
Бақылау, саралау түрлері
Еркін ойын: «Лото»
Ойын шарты: Балалар спортпен шұғылдануға қажетті заттарды тауып орналастырады.
Кері байланыс:Ашық сұрақтар.Алақан әдісі
(4К модельі, сыни ойлау, коммуникативтілік)
2.Сурет салу
Оқу мақсаты: Дәстүрден тыс сурет салуды,мақта таяқшаларымен бояу дағдыларын қалыптастыру.
Тақырыбы: «Спорт құралдары»
Ресурстар: Спорт құралдары
Балалар бүгін сендерге спорт құралдарын әкелдім. Кәне спрорт құралдарына қарап көрейік. Балалар бұл қандай спорт құралдары?
-Дұрыс. Доп, гимнастикалық лента, түймелі жол, шашки, обруч.
-Ал сендер маған спорт құралдарын бояуға көмектесесіндер ме?
-Балалар: иа
-Ендеше бүгін осы спорт құралдарын бояимыз.
-Үлгі суретті қарастыру және бояуды  көрсету. Қауіпсіздік ережесі:
Акварельді пайданалану барысында киімізді бүлдірмейміз, мұқият боламыз, оны иіскемейміз, қолымызбен ұстамаймыз, аузымызға салмаймыз.
Балаларды сурет салу ретімен таныстыру,доп, секіртпенің суретін салғызу.
Кері байланыс: Кір жуу әдісі,көрме ұйымдастыру
4к мoдeлi, cыни oйлay
Крeaтивтiлiк, топпен жұмыс,диірмен әдісі
Бақылау, саралау түрлері







	
1.Музыка
пән мұғaлiмiнiң жocпaры бoйыншa
2. Дене шынықтыру
пән мұғaлiмiнiң жocпaры бoйыншa
















	21Математика негіздері
Оқу мақсаты:  Кеңістікті және уақытты бағдарлауға үйрету                 Тақырыбы: « Оң жақ сол жақ, кеш- түн»
Ресурстар: Қажетті суреттер
Тосын сәт:
Есіктен Тапқышбек кіреді,қолында конверті бар
Сәлеметсің бе,сен кім боласың?
-Мен Тапқышбекпін! Мен математика патшалығынан келдім.
Мына конверте сұрақтар мен тапсырмалар бар.
Тәрбиеші балаларға конвертті ашып, ішіндегі тапсырмаларды 
оқып береді.
Ой дамыту:
Жұмбақ жасыру
Жартысы жадыратып нұр себеді,
Қалғаны қара мақпал бүркенеді.
- Ол не екен?
Кім біледі?
«ПЖО»:
Тәулік бөліктері 
Оын шарты:-Біз түнде ұйықтаймыз, 
ал жаттығуды, .... жасаймыз.
-Таңғы асты таңертең, 
ал түскіасты,.... ішеміз
-Кешке кешкі асты ішеміз, ал .... ұйықтаймыз.
4К моделі, сыни ойлау, креативтілік, қызығушылық мүдде, командамен
Құрылымдалған ойын  : “Қалай жүріп, нені тапқың келеді?”
Ресурстар: ойыншықтар немесе суреттері.
Ойын шарты: педагог ойыншықтарды топтың әр жеріне қояды: баланың оң жағына-машина, сол жағына-доп, алдына-қуыршақ, артына-зымыран қойып былай дейді: «алдыңда қуыршақ, оң жағында машина, сол жағыңда доп, артыңда зымыран, қалай жүріп, нені тапқың келеді?»
Еркін ойын:“Доппен ойнау Ресурстар: доп
Ойын шарты: Балалар сапқа тұрады. Доп бірінші баланың қолында «доп оң жақта» деген бұйрық айтылғанда доп оң жаққа беріледі. «Тоқта» деген бұйрық бойынша допты сапта тұрған балалардың біреуі ұстап қалады. «Доп сол жақта» деген бұйрық бойынша доп сол жаққа беріледі.
Қортынды:Тапсырманы дәл әрі тез орындаған балалар жеңімпаздар атанады.
. 2. Құрастыру
Оқу мақсаты:Құрылыс материалының негізгі бөлшектері,олардың бөлшектері туралы білімді қалыптастыру және ойнау арқылы құрастыыруға үйрету.
Тақырыбы: «Гантель»
Ой қозғау
Балалар мына суретте балалар не жасап жатыр?
Қандай спорт құралымен?
Бізде ондай спорттық құрал бар ма?
Балалар олай болса құрлыс материалдарынан гантель жасайық
Гантельді жасау үшін қандай құрлыс материалдарын қолданамыз?
Балалар реттілікті қолдана отырып гантельді құрастырады
Кері байланыс: ашық сұрақтар.
Көрме ұйымдастыру
 3.Дене шынықтыру
пән мұғaлiмiнiң жocпaры бoйыншa


 
	1. Музыка
пән мұғaлiмiнiң жocпaры бoйыншa
3.Дене шынықтыру
пән мұғaлiмiнiң жocпaры бoйыншa

	1. Көркeм әдeбиeт 
 Оқу мақсаты: Суреттер бойынша шығармаларды тануға, сұрақтарға жауап беруге,шығарма жанырын ажыратуға,кейіпкерлерге жанашырлық танытуға үйрету.
Тақырыбы: «Мысық неге тамақ ішкен соң жуынады»
Ресурстар: (акт )
сурет, аудио
Ой қозғау:
 Бөлмеде аңның дауысы шығады. Балалар қандай аңның дауысы екенін табады. Мысыққа сипаттама береді.
-Мысықтың қанша аяғы болады?
-Мысық немен қоректенеді?
-Мысықтың дене мүшелерін ата?
Балалар  қазір жылдың қай мезгілі? 
Дұрыс айтасыңдар, ауа-райы қандай? 
 ПЖО:«Мысық неге тамақ ішкен соң жуынады»
Күндердің күнінде бір торғай ұшып кеп, бір шаруаның қорасына қонады да, шашылған дәндерді теріп жей бастады. Мұны көріп, қожайынынң мысығы бір мүйістің тасасында тұрып ториды. Аңдып отырған мысық бір мезетте шоршып барып торғайды бас салады. Қанатынан қапсыра тістеп тұрып: - Енді бір жақсылап тоятын болдым!- дейді. - Ей, мысық мырза, ұялсаңшы! Жуынғанды ұмытып барасыз ғой, өзі! Өзіңіздің қожайыныңыз да, оның әйелі де, жуынғаннан кейін барып тамақ жейді,- дейді торғай.
- Оның да дұрыс екен-ау, - деп мысық жақсылап жуынып, сүртіну үшін алдыңғы аяғын тұмысығына апарады.
Сол кезде торғай, ұзақ ойланып жатпай, жалт береді! Қанатын қағып, ұшады да кетеді! Мысық ыза болады. Содан бері қарай мысық атаулы тамақ жегеннен кейін жуынатын болған екен.
 Құрылымдалған ойын:   «Менің сүйікті жануарым».
Ойын шарты: Балаларға бірнеше жануарлардың суреттері беріледі. Балалар ретімен шығып, өздеріне ұнаған суретті таңдап, оған толық сипаттама жасайды. Ойын барысы бірнеше рет қайталанады.
Қорытынды:
Ертегіде қандай кейіпкерлер бар?
Мысық торғайды қайда кезіктірді?
Мысық қашаннан бері жуынатын болды?
Кері байланыс: Бағдаршам әдісі

Жaрaтылыcтaнy
Оқу мақсаты: Қыс және көктем мезгілінде ауа райының жағдайларын бақылау және анықтай білуді жетілдіру.
Тақырыбы: «Табиғат құбылысының ерекшелігі»
Ресурстар: Қажетті суреттер
Ой қозғау:
Аяз қысып, 
Өрнек сызып, 
Терезені торлайды. 
Қарға омбығып, 
Бет домбығып, 
Сырғанап балалар ойнайды. Бұл қай кезде болады? (Қыс) 
Балалардың бұрын алған білімдерін пысықтайды. – Қыста қар көп жауған кезде бұл құбылысты не дейміз? – Қалың қар. Балаларды терезе алдына шақырады: Қар жауып тұр. Төңіректі қалың қар басып қалды. – Қараңдаршы, балалар, жер де, даладағы орындықтар да, үстелдерде қар. 
Қыстың түсі қандай? Анықтайды: қыс ақ түсті. Қыста болатын табиғат құбылыстарын анықтауға шақырады. 
Балалардан қыста ауа райының қандай болатынын сұрайды. – Қыста даладағы ауа райы әртүрлі болады. 
Бірде боран соқса, бірде күн қатты суытып, аяз болады. Енді бірде қалың қар жауады. 
ПЖО: «Табиғат қандай»
 Аяз тістейді, сықырлайды, шымшылайды. 
Боран соғады, ұлиды. 
Қар жауады, жерге қалықтап түседі, желмен ұшады. 
Құрылымдалған ойын: «Сиқырлы шарлар» (ақ теннис шарларын пайдалануға болады)
Ойын шарты:
Педагог: бұл дыбыс қардың сықырлағанына ұқсай ма? Балалардан бұл дыбыстың неге ұқсайтынын анықтауды сұрайды. Қардың күн қатты аяз болған кезде сықырлайтынын түсіндіреді. Терезелерге әдемі өрнек салған қандай көрінбейтін суретші? Шарларды қолдарына алады. Олар сықырлайды. Сықырлаған дыбыстарға құлақ түреді. Сұрақтарға жауап береді. Қардың күн қатты аяз болған кезде сықырлайтынын түсіндіреді.Терезелерге әдемі өрнек салған қандай көрінбейтін суретші? Балалар оның жауабын білмесе, терезелерді қатырған аяз екенін айтады. Өрнектерді қарап шығып, олардың неге ұқсайтынын айтады. Қыс мезгілінде қалай киіну қажеттігін әңгімелейді. Терезелердегі өрнектерді қарап шығады.
Кері байланыс: Қоржын әдісі
(креативтілік, коммуникативтілік, сыни ойлау, бала үні)





.





	Ceрyeнгe дaйындық

Ceрyeн:
Тaбиғaтпeн тaныcтырy, 
eңбeк,
oйындaр
10.45-12.20
	Картотека №11
 Әр түрлі күн райына қарай қардың өзгеруін байқау.
Байқылау: Жылымық кезінде қар жабысқақ болады, қардан ойыншық аққала істеуге болатынына балалардың көңілін аудару керек, ал аязды күндері қар үгітіліп , құрғап тұрғанда ештеңе істеуге болмайды,
Ауа қысымының өзгеруіне байланысты қардың қасиеті өзгеретінін байқап отыру, қардың өзгеру себептерін тереңдете түсіндіру.
Болжам
Аязды күні қар жауса – күн жылынады. Суықтан қорықпа – суық сумен жуын.
ПЖО: «Кім озды?»
Балаларды әртүрлі жарысқа қатысуға үйрету. (кім бұрын жылжиды, кім бұрын озады сол жеңіске жетеді) Балаларды достарының жеңісіне жеткеніне қуануға үйрету, дағдыландыру.
Еңбек: Ауа райына байланысты қардың өзгеруіне көңіл бөлуді жалғастыру.
Тәжірибе жұмыстары. (қар қандай екенін айт).
Қар туралы балалардың білімін қадағалап, сөздік қорын кеңейту. Қар қалың, түкті, күн көзіне жарқырайды, жабысқақ, құрғақ.
1. Қарды сумен суарсаң, одан қаршық жасауға болады. Қар дымқыл әрі жабысқақ, Қортынды. Бұдан біз қардың дымқылдығынан қар әдемі тұтас түрде болатындығын байқадық.




	Картотека№13 
Қар жауғаннан кейінгі ағаштардың жайы қандай?
Бақылау.Қар жауғаннан кейін ағаштың қалпы қандай әдемі екеніне балалардың көңілін аудару.Кішкентай ағаштар үшкір дөңгелек тебетейге оранды, кейбір ағаштың бұтақтары бұғының мүйізі сияқты, кейбіреуі тоқыма жіп сияқты, мақталы шар сияқты. Балаларды ағашты күтуге үйрету. Қар басқан ағаш бұтақтары майысып тұрады, ол қалың қарды ақырындап түсіру керек екенін түсіндіру. Балаларды табиғатты сүюге үйрету. Олардың өз сөзінен алған әсерлерін айтуға үйрету.
Мақал-мәтел.
Желтоқсанда қыс ақ мамық төсейді. Ал аяз өзен арқылы көпірлер тұрғызады.
Еркін ойын:«Ақ аю» 
Әртүрлі бағытта балаларды жүгіруге, жылдам қозғалысқа үйрету.
Еңбек:
Бұтақтарды қардан сілкіп тазарту.Қай ағаш жасырынды, соны тап. Балаларға ағаштардың әртүрлі екендігін ажыратуды үйрету. Олардың эстетикалық танымын байыту.


	Картотека№15 
Құстарды бақылау (сарышымшық, бозторғай, сауысқан, торғай, көгершін)
Бақылау Балаларға қыстайтын құстар туралы түсінікті нақтылау және бекіту. Құстардың атауын есте сақтау, ұшып келетін құстарды белгілеріне сай ажырата білу( көлемі және түстеріне байланысты). Әр түрлі құстардың қозғалысы мен ерекшеліктерін ескере білуге үйрету(сауысқанның қадамы үлкен; торғай екі аяғымен секіреді; көгершінде жиі, ұсақ қадамдар т.б.).Құстар ұшып жүргенде немесе отырғанда жақсы көрінеді, егер олар ағаштың бұталарында отырса ажырату қиынға соғады.Құстарды жақсы көріп, оларға көмек бере білуге тәрбиелеу. Құстарға қыста азық табу қиын болатындығын түсіндіру. Оларды қосымша тамақтандырып тұру керектігін түсіндіру. Ұяда құстар өздерін қалай ұстайтындарын бақылау.
 Неге олай аталады? 
Сарышымшық-қар түскенде сарышымшық ұшып келеді. 
Көгершін- «көк» сөзінен шыққан. Ырымдар: Сарышымшық үйге ұшып келсе-жақын арада қыстың түсетіні. Бозторғай қыста ән салса-онда қар еріп, жер батпақ болады. Егер торғай шөпке тығылса- аяз немесе боран. 
 Құрымдалған ойын:«Үкі»
барысында өз іс әрекеттерін қарсыластарымен келісе білу қабілеттерін дамыту.Белсенділікке, өз бетінше жұмыс жасай білуге тәрбиелеу.
 Еңбек :Құстарға жем беру
Қыста құстарға далада тамақ беруге баулу.Берілген тапсырмаға жауапты болу: өз еңбегіне қанағаттана білу.

	Картотека№ 39 
 Аула сыпырушы еңбегімен танысу
 
 Бақылау: Аула сыпырушының қыс кезіндегіеңбег, оның жұмысы туралы балалардыңтүсінігін толықтыру. Балғындардың еңбегін бағалап, құрметтеуге тәрбиелеу.
Тапсырма «Ауланы тазалаушының еңбегін қалай жеңлдетсем» деген тақырыпқа шағын әңгіме құрастыру.
Көркем сөз
Қолынамкиіп қолғапт,
Ауланы ағай сыпырды.
Тазалап қарды мұздарды,
Бәрімізге ол жол ашты.
  Еңбек: аула сыпырушыға балабақшаның ауласын сыпруға көмектесу.
Мақсаты: ересек адамдарға қолдан келгенше көмек беруге деген балалардың ынтасын қолдап, еңбекке баулу.
Еркін ойын: «Сауыққойлар» (қысқы спорт ойындары.)
Жеке жұмыс: «Кім алысқа секіреді?» Жүгіріп келіп ұзындыққа секіру.
Жаңылтпаштар:
Қаңтар айы болды, күн суытты
Қалың қар жауды, боран соқты.
Жапалақтап ақ жауды








	Картотека№10 
Қар бетінің төмен түсуін бақылау
Бақылау: Қардың төмен түсуі күн сайын арта түседі, түсі сұрғұлт тартып, қар беті күртіктеніп,асты борпылдақ қар болатынын түсіндіру.Көктемгі қардың жағдайы туралы балалардың білімін бекіту.Табиғатта болып жатқан өзгерістердің себебі туралы айтып өту. Танымдық қызығушылықтарын дамыту.
Болжам: Егер қар тез еріп, жылғадағы су жылдам ақса, жаз жаңбырлы болады.
ПЖО: «Жолды тап»
Бағыт бойынша аулада кеңістікті бағдарлай алуды бекіту. Аулада ойын мәресінен финишқа дейін жүгіру.Кеңістікті бағдарлауды дамыту.
Еңбек :Өз қалауымен бірлескен еңбек әрекетіне қатыса білу..Еңбек әрекетіне белсене қатысқан балаларды мадақтау.
Тәжірибе:
«Қар қандай,сипатта?»
Көктемдегі қардың өзгерісін бекіту:борпылдақ,сұр,лас.
Тәжірибе.Қарды күреу


	Ceрyeннeн  oрaлy 
12.20-12.30

Тaзaлық шaрaлaры
	Ойын- жаттығу.               Қолды сабынмен жуу.
Сырттан келіп үнемі, 
 Сабынмен қол жуамыз, 
Таза болды мұнтаздай, 
Тағамға қол созамыз.     Қол жуу
Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық.

	Түcкi ac
12.30-13.00
Тaзaлық жәнe шынықтырy шaрaлaры
	Бата
Пейіліңе қонақжай
Бата берем қолың жай:
Ақ жарылған жүрегің,
Қабыл болсын тілегің.Сиқырлы сөз: "Астарыңыз дәмді болсын!"

	Тәттi ұйқы
13.00-15.10
	 «Толағай» ертегісін оқып беру
	 «Достар»ертегісін оқып беру
	Баяу ырғақты әуен тыңдату.
	«Күшік пен қасқыр» оқып беру

	«Мысық неге тамақ ішкен соң жуынады?» ертегісін оқып беру



	Күннің ІІ-жартысы

	Бiртiндeп ұйқыдaн oятy, aya, cy 
Шынықтырy шaрaлaры
15.10-15.30
	 №6 жаттығу кешені Бойымызды жазайық Қолымызды созайық Жатығулар жасайық Ұйқымызды ашайық
Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүргізу. 
Мәдени гигиеналық шараларын орындау. ҚОЛ ЖУУ






	 №12 жаттығу кешені
Балапандар ұйқыға кірісті.
Балапандар көреді түсті,
Ғажайып сиқырлы әлемді.
Балалар ұйқыдан оянады. 
Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүргізу. 
Мәдени гигиеналық шараларын орындау. 
ҚОЛ ЖУУ

	№16 жаттығу кешені
Әдемі ирек жолдармен
Лақтарша біз ойнақтап
Тастан - тасқа секіріп
Жалаң аяқ жүреміз.
Табанға біз нүктелі
Массаж жасау білеміз.
Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүргізу. 
Мәдени гигиеналық шараларын орындау. ҚОЛ ЖУУ

	№11 жаттығу кешені
Көздеріңді ашыңдар,
Кірпіктеріңді көтеріңдер.
Беттеріңді жеңіл қимылмен сипаңдар,
Бір - біріңе жымиыңдар,
Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүргізу. 
Мәдени гигиеналық шараларын орындау. 
ҚОЛ ЖУУ

	     №22 жаттығу кешені     
Мұнда бері қараңыз, 
          Бізде санай аламыз. 
          1,2,3 дегенде, Түзу тұра қаламыз. 
          4,5,6 дегенде, Алға қадам басамыз
Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүргізу. 
Мәдени гигиеналық шараларын орындау. ҚОЛ ЖУУ


	Тaзaлық 
шaрaлaры
Бeciн ac 

15.30-15.50
	Сырттан келіп үнемі,     Қолды сабынмен жуу.
Сабынмен қол жуамыз,
Таза болды мұнтаздай,
Тағамға қол созамыз.
Тағам  құрамымен таныстыру.  Дастархан басында дұрыс отырып тамақтануды қадағалау

	Oйындaр, дeрбec әрeкeт















Бaлaның жeкe дaмy кaртacынacәйкe жeкe жұмыс
	Еркін ойын:«Домино»
Ойын шарты: Суреттері сәйкес келетін карточкаларды біріне қатарлап тізіп қою, кім бұрын барлық карточкаларын қояды, сол жеңіп шығады.
Ресурстар: Бірдей қос суреттер, әртүрлі көліктер бейнеленген көлімдері 5×6см карточкалар.



Жеке жұмыс:  Айкүнім,Ералы,Дияр(жаңылтпаш жаттау)

	ПЖО.«Суретті құрастыр»
Ойын шарты:Тұтас суретті құрастыру үшін тиісті бөлшектерін іздестіру.
Қажетті құралдар: Бірнеше бөлікке бөлінгентүрлі заттардың суреттері.(көлімдері 7×8см карточкалар).
Жеке жұмыс: 
Көзайым,Әділжан,Айдана
Біреуі артық Барлық карточкалардың арасынан бір зат бейнеленген карточканы тауып, атауын айтады, содан кейін көп зат бейнеленген карточканы көрсетеді. 

	Вaриaтивтi 
кoмпoнeнт: 
Би.
пән мұғaлiмiнiң жocпaры бoйыншa
Жеке жұмыс:  Санжар,Есұлтан,КамиллаСанамақ жаттау


	Қрымдалған ойын: «Лото»
Ойын шарты: Көкөністерді – бақшаға, жеміс-жидектерді – бауға, гүлдерді – гүлзарларға орналастыр
Ресурстар: Үш үлкен карточка- бақша, бау, гүлзар бейнеленгенкөлімдері 8×8см карточкалар және көкөністер, жемістер , гүлдер бейнеленген көлемдері 5×5см карточкалар.
Жеке жұмыс: Аңсар,Расул,Дінмұххамед
Боямақ бояу

	ПЖО: «Суретте не көріп тұрсың?»
Мақсаты: Баланың сөздік қорын туысқандарының атауларын білдіретін сөздермен байыту.
Жеке жұмыс: 
Мерей,Жасмин,Алихан
Түстерді ажырату

	Ceрyeнгe дaйындық 









Ceрyeн, қимылды oйындaр
16.00-16.45
	Киiнy: Ретімен киім киюлерін үйрету , ceрyeнгe шығy. 
Бaлaлaрмeн жeкe әңгiмeлecy: Бaлaбaқшa ayлacындaғы ағаштарды қар басқанын, қыс мeзгiлiнiң aйырмaшылығын байқау.
Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: «Көңіл-күйің қандай?», «Сыртқы киімдерінің түсі қандай?» және т.б.


	
		Күнді бақылау 
Мақсаты: Күн туралы түсінік беру. Күннің түсін, оның жылуы табиғатқа пайдасы туралы таныстыру.
Тақпақ айту: 
Жарқырап күн ашылды, 
Шуағы жерге шашылды. 
Біз бақытты баламыз, 
Күндей өсіп толамыз
Еркін ойын:«Қоян, қоян» .
Мақсаты: Ойынға деген қызығушылықтарын арттыру, достыққа тәрбиелеу.

.


	Бақылау: «Үлкендер еңбегі»
Мақсаты: Балалармен бақша ауласында мақсатты серуен құру. Серуеннің барысы:
Бүгінгі ауа райын бақылау. Жыл мезгіліне байланысты сұрақтар қою.
 Бақша ауласында серуендеу кезінде үлкендердің еңбектеріне назар аударту.
Балалар, аулада еңбек етіп жүрген ағайға қараңдаршы, ол не істеп жүр?
Қалай ойлайсыңдар, ол кісі неге ауланы сыпырып,тазалап жүр?
Сендер ағайға қандай көмек көрсетер едіңдер? (Балалар жауабы тыңдалып, ойларын толықтыру.)
	«Қызықтау серуені»
Мақсаты: Қоршаған ортадағы тіршілікті қызықтау мақсатында ой-өрісін дамыту, табиғатты болған өзгерістерге назарларын аударту..
Серуеннің барысы:
Бүгінгі ауа райын бақылау.
Құс ұясын бұзбайық!
Жұмыртқасын алмайық!
Обалына қалмайық!
Тақия тұзақ салмайық!
Қарғысына қалмайық!
Өлең не туралы айтылған?
Біздің аулада құстың ұялары бар ма?
Олар қандай?
 ПЖО: «Кім жылдам?»
Мақсаты: Ойынға деген қызығушылықтарын арттыру, достыққа тәрбиелеу..


	Шырша ағашын бақылау.
Мақсаты:
Шырша ағашымен танысу
Балалардың сөздік қорын толықтыру
Бақылау барысы:
Балаларды шыршаға жақын апарып, ол туралы тақпақ, жұмбақтарын еске түсіріп айту. Басқа ағаштар қыста жалаңаш тұрғанда,ал шырша қысты күні ерекше сұлу екендігін аңғарту. Шыршаны қашан болмасын тамашалап қарауға болады. Себебі ол әрқашан жап жасыл.
Шырша өте пайдалы ағаш,ол ауаны тазартып,денеміздің сау болуына көмектеседі.
Жасыл желек жамылған

	Аспанды бақылау.
Мақсаты:
Табиғаттың басқа құбылыстарымен таныстыруды жалғастыру.
Аспанға қарап,ауа райын болжай алуға үйрету.
Бақылау барысы:
Балалар,қараңдаршы аспан қандай? (таза,ашық).
Ендеше ауа райы жылы,ашық. 
Ал егер аспанды қара бұлт басса,онда қандай ауа райы болады? (бұлтты) 
Ал егер жел соқса,бұлттар не істейді? (
Жел оларды айдап әкетеді)
Екпіні қатты самалдан
Тұрғандай есіп жел алдан
Ағаштар қозғап бұтағын
Иеді басын бұтақтың


	Кешкі ас
17.10-17.50
	Гигиеналық шараларды орындап асқа отыру. Қолды мұқият жуу.
Ас болсын!
Дұрыс тамақтану, майлықты дұрыс қолдана білу дағдыларын қадағалап отыру.

	Бaлaлaрдың үйгe қaйтyы
17.50-18.00
	Ата  аналармен балалардың жағдайы, көңіл күйі туралы әңгімелесу
	Кеңес:«Егер ата-аналар дүкеннен баланың ұнатқан ойыншығын сатып әпермеген жағдайда, өзін қалай ұстау қажет.
	Балалар отбасында өздері не істей алатындары туралы әңгімелесу
	Кеңес: «Балаңыз өз ойыншығын жинай ма?»
	Ата-аналарға тапсырма беру «Түстерді жаттау» жақсы демалуға тілек білдіру































МКҚК санаторлық тобымен «Балдырған» бөбекжай-бақшасы
Циклoгрaммa
«Бөбек» санаторлық аралас тобы
2aптa (21.02.-25.02.2022ж)
Өтпeлi тaқырып«Баланың денсаулығын сақтауға және нығайтуға,мектепке дейінгі ұйымда,тұрмыста,көшеде,табиғат жағдайларында қауіпсіз мінез –құлық дағдыларын қалыптастыруға және негізгі қимылдарды жетілдіру арқылы балалардың қимыл- қозғалыс тәжірбиесін,шығармашылық,танымдық және сөйлеу қабілеттіліктерін қолдана отырып,балалардың белсенді әрекетке қажеттіліктерін байытуға бағытталған.

	Күн тәртiбi
	Дүйceнбi
21.02.2022
	Ceйceнбi
22.02.2022
	Cәрceнбi
23.02.2022
	Бeйceнбi
24.02.2022
	Жұмa
25.02.2022

	
	
	
	
	
	

	
	Күннің І-жартысы

	Бaлaлaрды қaбылдay
7.30-8.00
Aтa-aнaлaрмeн әңгiмeлecy
Oйындaр (үcтeл үcтi, caycaқ жәнe т.б. )









тaңeртeңгi гимнacтикa
  (5 мин)
8.15-8.25
	Тәрбиeшiнiң бaлaлaрмeн қaрым-қaтынacы: демалыс күндерін қалай өткізгендері жайлы,  қaрым-қaтынac жәнe көтeрiңкi көңiл-күй oрнaтyғa oйындaр ұйымдacтырy.  Жaғымды  жaғдaй oрнaтy.  

	
	Еркін ойын:«Көрпені жамауға көмектес!» Ойын шарты: пішіндер арқылы бос орындарды жабу. Барысы: Бағзы заманда Буратино өмір сүріпті. Кереуетінің үстінде әдемі қызыл түсті көрпесі болыпты. Бір күні «Карабас-Барабас» театрына кеткенде, үйіндегі Шушара атты тышқан осы уақытта көрпені кеміріп, тесік қалдырады. Енді, қанша тесік қалғанын сана және сәйкесінше пішіндерден тауып Буратиноға көрпені жамауға көмектес.

	ПЖО:«Қай бағытқа жүрсең, сонда іздегеніңді табасың» Ойын шарты: педагог балалар білетін ойыгшықтарды әр жерге тығып тастайды. Тәрбиеші айтады: Егер… Оңға бұрылсаң – қуыршақты табасың; солға бұрылып, барсаң – қоян ойыншығын табасың; алға жүрсең – тышқан ойыншығын табасың. Қай бағытқа бұрылғың келеді? Қайда барасың?

	ПЖО:«Не? Қайда?» 
Ойын шарты: Балалар  шеңбер құрады. Педагог шеңбер ортасында тұрады. Кез келген балаға допты лақтырып, сұрайды: — «Сенің сол жағыңда кім тұр?» Дұрыс жауап берген бала шеңбер ортасында жүргізуші болады және ойын жалғасады (құлақтарына сыбырлап айтуына болады). Сұрақтар: Сенің оң жағыңда кім бар? Сенің алдыңда не тұр? Сенен кейін кім тұр? Анау бала оң жағыңда ма әлде сол жағыңда ма?

	Еркін ойын:«Жоғары-төмен лақтыр!» 
Ойын шарты: Жүргізуші алдымен, допты сәл жоғары лақтырып, қағып алады. Тапсырма: «Жоғары лақтыр!». Бала допты жоғары лақтырады. Балалар допты одан да жоғары-жоғары лақтыр (немесе «төмен лақтыр!») – деп айтады.

	Құрлымдалған ойын:«Геометриялық домино» 
Ойын шарты: Геометриялық пішіндер әр түрлі көлемде: үлкен-кіші және түстері әр түрлі болады  (қызыл, көк, жасыл, сары). Тапсырма: — 2 қызыл шеңберді тап! -Бірдей түсті барлық пішіндерді жина! (сары, жасыл, т.б.) -Өлшемі бойынша бірдей үшбұрыштарды тап! -Үлкен пішіндердің бәрін тап! -Барлық көк түсті кішкентай пішіндерді тап!


	
	                                   «ТАНЫМ»  САЛАСЫ   БОЙЫНША  ОЙЫНДАР   КАРТОТЕКАСЫ   (картотека қосымша тігілген)

	
	Қаңтар   айының   2- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. 
Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-қозғалысын шыңдау№ 2 құралсыз

	Тaзaлық шaрaлaр

Тaңғы ac 
8.25-8.50
	Oйын- жaттығy :  Қол жуу
Сырттан келіп үнемі,
Сабынмен қол жуамыз,
Таза болды мұнтаздай,
Тағамға қол созамыз.
Астарың- дәмді болсын! Ас құрамымен таныстыру. 

	Oйындaр
Ұйымдacтырылғaн oқy қызмeтiнe (ҰOҚ) дaйындық 
8.50-9.00
	Шаттық шеңбері:


	
	Біз қандаймыз, қандаймыз,
Шұғылалы таңдаймыз!
Күлімдеген күндейміз!
Еш уайымды білмейміз

	Мeктeпкe дeйiнгi ұйым кecтeci  бoйын
шa  ұйымдacтырылғaн oқy қызмeтi 
9.00-10.45
	1. Сөйлеуді дамыту 
Сөздерде дауысты,кейбір
Дауыссыз (п-б,к-қ,т-д,ж-ш,с-з)дыбыстарды анық айтуды,сөздік қорын сөздік ойын мен жаттығулар арқылы байыту,қажетті сөздер мен сөз тіркестерін қолдану,тілдік қарым қатынас мәдениетін дұрыс қолдану  дағдыларын қалыптастыру.
Тақырыбы: «Менің дене мүшелерім»
(сурет бойынша әңгіме)
Дағды: Сұрақтарын тыңдайды,оларға жауап береді.
Ресурстар: қажетті суреттер
Ой дамыту:«Біздің көмекшілеріміз»
Балалар, адамдар ұйықтағанда олардың барлық дене мүшелері демалады, оянғанда оларға, «Қайырлы таң!» деп тілек білдіру керек.
Қайырлы таң, көздерім, сендер ояндыңдар! (Көздерін қолдарымен басу)
Қайырлы таң, құлақтарым, сендер ояндыңдар!(Құлақтарын ұстау)
Қайырлы таң, қолдарым, сендер ояндыңдар! (Шапалақтау)
Қайырлы таң, аяқтарым, сендер ояндыңдар!(Топырлату)
ПЖО: «Менің дене иүшелерім»
Адамдардың бәрінде бас, дене, қол, аяқ бар. Қане, айнаға қарайықшы!
Біз нені көріп тұрмыз?
-Басымызды сипап, қол-аяғымызды көрсетейікші. (балалар өздерінің дене мүшелерін көрсетеді).
-Біздің шашымыз, көзіміз бірдей ме?
-Адамның дене мүшелерінің қайсысы көп, қайсысы біреу?
-Саусақ, шаш, кірпік-көп, ал мұрын, ауыз, тіл – біреу.
Бет- әлпет
Әрбір адамның бет-әлпеті бар. Бетті бірнеше бөліктерге бөлуге болады. Бет бөліктері: шеке, көз, мұрын, жақ, ауыз, иек. Беттің әр бөлігінің өзінің қызметі бар. Көз, құлақ, мұрын – бұлар сезім мүшелері..
 
Құрлымдалған ойын: «Былай істе»
Мақсаты: дене мүшелерін көрсетге және қимылын жасауға үйрету.
Немен иіскеуге болатынын көрсет.
Гүлді(иіссуды...) иіске.
Немен тыңдауға болатынын көрсет.
Сағаттың тықылын (судың сылдырын, қағаздың сыбдырын...) тыңда.
Немен алуға болатынын көрсет.
Гүлді (орамалды, кітапты...) ал.
Допты немен ұруға болатынын көрсет.
Допты қолмен ұр.
Допты аяқпен теп.
Немен тістеуге болатынын көрсет.
Кәмпиттен (тоқаштан, алмадан...) бір тісте.
Немен көруге болатынын көрсет.
Үстелге (терезеге, қуыршаққа...) қара.
Қорытынды.
Адамда дене, бас, құлақ, қол, аяқ бар.
Баста көз, мұрын, ауыз, құлақ, шаш бар.
«Көмекшілерге алғыс біліру»
Рақмет саған, көздерім, сендер бәрін көресіңдер.
Рақмет саған, құлақтарым, сендер бәрін естисіңдер.
Рақмет саған, қолдарым, сендер бәрін істейсіңдер. (Шапалақтау).
Рақмет саған, аяқтарым, енді, сендертопырлатып жүресіңдер. (Топырлату).
4к мoдeлi, cыни oйлay, коммуникативтілік
2. Сурет салу 
Оқу мaқcaты:Дәстүрден тыс сурет салуды саусақпен таяқшамен, салуды жетілдіру.
Тақырыбы: «Тіс щеткасы»
Дағды: Бейнелеу әрекетіне қажетті негізгі техникалық дағдылар мен біліктерді игереді
Ресурстар:Ақ қағаз,бояу,мақталы таяқша
Тосын сәт:Қонаққа Кірқожалақ келеді.
Амандасады.
-Балалар,мына Кірқожалақты қараңдаршы, үсті-басы қандай кір!
Кірқожалақ: Балалардың киімдері,денелері қандай таза.Ал мен болсам...
(ұялып қалады).
-Кірқожалақ,біз бүгін саған таза жүруді үйретеміз.Ең алдымен сені тазалықтың достарымен таныстырай- ық.
Ой қозғау:Ол үшін біз жұмбақтар шешейік.
Мынадай бір асыл бар,
Басы жоқ,шашы бар.
Болса ондай бұйымың,
Ластанбайды тісің.
(тіс щеткасы)

Балалар тіс щеткасын салайық.
1.Ұстайтын бөлігін саусақпен ұзын сызық сыза отырып салу.
2.Мақта таяқшасымен қысқа сызықтармен тістерін салу.
Балалар сурет салғанда ұқыпты,таза жұмыс жасаймыз.
Қортынды:Балалар біз әр қашан қалай жүру керекпіз.
Ол үшін бізге қандай тазалық құралдары қажет.
Көрме ұйымдастыру: Мадақтау,жасаған жұмыстарын көрмеге ілу.
Кoмyникaтивтiлiк дaғды
Заттық- кеңістіктік ортаны ұйымдастыру



 



	1Музыка: 
пән мұғaлiмiнiң жocпaры бoйынша









3Дене шынықтыру
 пән мұғaлiмiнiң жocпaры бoйыншa

	1. Математика негіздері
Оқу мaқcaты: Біреу. Бір- бірден көп ұғымдарын ажырату,бір топтағы заттарды екінші топтағы заттарға беттестіруге,геометриялық пішіндер туралы білімдерін нақтылау.
Тақырыбы: «Біреу, бір- бірден көп.Шеңбер,үшбұрыш»
Дағды: Салыстыру (қатарға қою,беттестіру) беттестіру тәсілімен заттарға тән айырмашлықтарды таниды және атайды.
Ресурстар:Ойыншықтар,
түрлі пішіндер
Ой қозғау:
Тобымызда бүгін балалар не деген көп. Кім бірінші болып келді? (Әли) Сол кезде тобымызда біреу-ақ бала болды. Одан кейін тағы бір бала, сосын тағы да бір бала келді. Сонымен бізде қазір қанша бала болды? (көп) Ал неше тәрбиеші бар? (біреу)

ПЖО:«Паровоз» ойыны. 
Паровозым пойызым, қане кімнің бойы ұзын?(тәрбиешінікі) олай болса мен паровоз боламын, ал сендер менің вагоным боласыңдар. Қазір өз тобымыздың ішінде саяхатқа шығып келеміз. Неше паровоз бар? (біреу) Ал вагондар қанша? (көп)

Құрлымдалған ойын:«Ойыншықтар» аялдамасы.
- Балалар бұл аялдамада ойыншықтар қанша екен? (көп)
Бірінші сөреде неше ойыншық отыр? (біреу) Екінші сөреде неше доп көріп тұрмыз? (біреу) үшінші сөреде қанша машина бар екен? (көп) Үлкен машина қанша? (біреу) Ал кішкентай машиналар қанша екен? (көп) Бәрекелді. Жарайсыңдар! Келесі аялдамамызға жол тартайық.
«Қуыршақтар» аялдамасы. (үлкен және кіші қуыршақтар арқылы салыстыру жұмыстарын жүргізу)
(Осылайша кітаптар, ыдыс - ақтар сынды аялдамалар жасап ойынды жалғастыруға болады).
Еркін ойын:«Геометриялық домино» Ойын шарты: Геометриялық пішіндер әр түрлі көлемде: үлкен-кіші және түстері әр түрлі болады  (қызыл, көк, жасыл, сары). Тапсырма: — 2 қызыл шеңберді тап! -Бірдей түсті барлық пішіндерді жина! (сары, жасыл, т.б.) -Өлшемі бойынша бірдей үшбұрыштарды тап! -Үлкен пішіндердің бәрін тап! -Барлық көк түсті кішкентай пішіндерді тап!
Қорытынды: Ашық сұрақтар арқылы қортындылау
«Бағдаршам» әдісі

2. Қоршаған ортамен танысу
Оқу мaқcaты:Балаларға түрлі заттардың атауларын сөйлегенде белсенді қолдануды,бейтаныс заттардың атқаратын қызыметтерін түсіндіру,заттардың тобын білдіретін түсініктерді меңгерту.
Тақырыбы: «Тазалық құралдарын пайдалана білесің бе?»
Дағды: Адами қарым-қатынас туралы білімді меңгерген, эмоционалдық жай-күйді түсінеді.
Ресурстар: Тазалық құралдары
Ой қозғау: Ашық сұрақБалалар, қараңдаршы мынау не? Мысық не істеп жатыр?Мысық ылғи бетін жуып,тазалықты сақтайды.Ал,сендер тазалықты жақсы көресіңдер ме?
-Таңертең жуынасыңдар ма?
Немен жуынасыңдар?
-Сосын немен сүртінесіңдер?
-Тістеріңді жуасыңдар ма?
-Шаштарыңды тарап,айнаға қарайсыңдар ма?
-Таза болғыларың келеді ме?
-Дұрыс, балалар бүгін біз тазалық, әрқайсымыздың жеке басымыздың тазалығы туралы сөз етпекпіз.
-Балалар, тазалық деген не? Тазалық дегеніміз қол, денесін, киімін таза ұстау, уақытылы жуынып жүру. Мысалы, тамақ ішер алдында міндетті түрде қолды жуып отыру керек. Адам ұйқыдан тұрғанда қолын, бетін, тісін тазалайды. Ұйқыға жатар алдында да осыны орындау керек.
Тазалық деген – таза ұқыпты жүру.
-Балалар киіміміз, үсті – басымыз, беті – қолымыз қандай болу керек?
-Таза болу керек
Ал үсті таза баланы қандай бала дейміз?
-Ұқыпты, таза бала дейміз.
Үсті лас баланы не дейміз?
Ұқыпсыз, салақ бала дейміз.
Ғажайып сәт.
Есік қағылады. Қолында сөмкесі бар қуыршақ қонаққа келеді.Қуыршақ өзін Әйгерім деп таныстырады.
ПЖО: Балалар қуыршақ бізге бір өтінішімен келіпті. Оның сөмкесінде түрлі тазалық заттары бар екен. Ол оның атауларын, қалай пайдалану керек екендігін білмейді екен. Біз ол заттардың аттарын бірге тауып көмектесейік.
-Кәне Әйгерім сөмкендегі заттарынды балаларға көрсете ғой?
Қуыршақ Әйгерім сөмкесіндегі заттарын үстел үстіне қояды.
Балалар мынау тұрған заттардың барлығын сендер білесіңдер.Оларды күнделікті көріп, аналарыңмен бірге пайдаланып жүрсіндер.Тәрбиеші барлық тазалық бұйымдарының атауларын балалардан сұрап қайталайды. Қуыршақ Әйгерім: Жарайсыңдар балалар, сендер тазалық туралы көп біледі екенсіндер, тазалық бұйымдарының атауларын және оны қалай пайдалану керек екенін де айтып бердіңдер. Енді мен осы тазалық бұйымдарын ұмытпай күнделікті пайдаланатын боламын.Сендерге көп-көп рахмет. Сау болыңдар! 
Еркін ойын:«Кім тез тазалық бұйымдарын тауып береді?»
Ойын шарты:Балалар берілген суреттер ішінен тазалық бұйымдарын тауып,оның қажеттілігі туралы айтады
(4К моделі, сыни ойлау, бала үні, дағды)





	11.Мүсіндеу
Оқу мaқcaты:Жеке жұмыстарын ұжымдық композицияларға біріктіру дағдыларын қалыптастыру.
Тақырыбы: «Тазалықтың дос сүлгі,сабын
Дағды: Бейнелеу өнерінің түрлеріне қызығушлық танытады,материалды ұқыпты қолданады.
Ресурстар:Ақ қағаз,қима суреттер,желім
Ой қозғау:
Кір қожалақ бала: Басым-ай, басым-ай. Сәлеметсіңдер ме балалар? Менің атым Самат болады.Менің басым тісім, ішім барлық жерім ауырып барады, не істесем екен? Менің достарым жоқ. Менімен ешкім ойнамайды.
Тәрбиеші: Балалар қараңдаршы Самат қандай лас бала, шашы да, үсті-басы да кір-кір. Сондықтан да сен ауырасын және сен осылай болып жүрсен сенімен ешкім ойнағысы да, дос болғысы да келмейді.
-Балалар айтыңдаршы, тісіміз, басымыз ауырмау үшін не істеуіміз керек.
Балалар: Таза жүру керек.
Тәрбиеші: Міне түсіндін бе, балалар жуынып, үнемі таза жүру керек екенін айтты.
Кір қожалақ бала: Менің де таза бала болғым келеді.
Тәрбиеші: Қазір біздің балалар қолдарын қалай жуу керек екенін саған көрсетеді. Қане балалар табақтағы суды қарайықшы қандай жып-жылы, енді қолымызды сабындап жуып, сүлгіге сүртуіміз керек.
Енді балалар қолдарына қараңдаршы қандай тап-таза болды.
Тәрбиеші:Олай болса балалар Кір қожалақ балаға тазалық құралдарын әдемілеп жапсырып берейік.
Таза,ұқыпты жұмыс жасаймыз.
Ең алдымен сен беті-қолынды сабындап жуып,тісінді тазалауын керек. Сосын сүлгімен сүртінуін керек. Содан соң айнаға қарап шашынды тарауын керек. Ал содан соң үстіне таза киім киюін керек.
Қортынды:Ал енді қарандаршы балалар Самат қандай тап-таза бала болып шықты. Енді Саматпен дос боламызба? Саматпен ойнаймыз ба?
Кір қожалақ бала: Басымда, тісім да барлығының ауырғаны қойды, енді мен үнемі осылай жуынып таза жүремін. Менің енді достарымда көп болатын болды. Сендерге көп-көп рахмет.
Кір қожалақ бала: Жарайсыңдар балалар, менің сендерге айтар алғысым шексіз. Сендерге берер сыйлығым бар. Барлығымыз әрқашан тазалықты сақтап жүрейік деген ниетпен сендерге бет орамалды сыйлыққа беремін.
Сау болыңдар, балалар!
Сау болыңыз
Көрме ұйымдастыру: Балалардың жұмыстарын көрмеге қою.»Алақан» әдісі
(коммуникативтілік, дағды, сыни ойлау, 4К моделі, топтық жұмыс)


2. Дене шынықтыру
 пән мұғaлiмiнiң жocпaры бoйыншa 

	.Орыс тілі 
Оқу мaқcaты: Қарапайым сұрақтарды түсінуді және оларға қысқа сөйлем түрінде жауап беруді қалыптастыру.
Тақырыбы: «Мои части тела»  
Ребята, давайте мы с вами поздороваемся.
Здравствуйте, ладошки!
(дети хлопают в ладоши: хлоп-хлоп)
Здравствуйте, сапожки!
(топают: топ-топ)
Здравствуйте, лягушки!
(квакают ква-ква)
Здравствуйте, кукушки! (кукуют: ку-ку)
Ею ложку я беру, кашу буду кушать! (рука) 
Ребята, а что есть на двух руках? (пальцы). А зачем еще нужны человеку руки, расскажите? (Чтобы убирать, одеваться, делать разные поделки, умываться…) Правильно все говорите. Руки наши первые помощники. С помощью них мы все можем делать: умыться, одеться, причесаться, кушать, играть
ПЖО:Что куда надеть?  провести линии от предмета к месту, на которое его надевают. Например, бант надевают на голову.
3. Дене шынықтыру
 пән мұғaлiмiнiң жocпaры бoйыншa 
2. Жаратылыстану 
Оқу мaқcaты: Туған өлкенің кейбір өсімдіктері туралы қарапайым ұғымдарын қалыптастыру.
 Тақырыбы:  «Жасыл дәріхана»
Дағды: Таныс материалдармен өз бетінше эксперимент жасай алады
Ресурстар:Бөлме гүлдері,дәрілік шөптердің суреттері
Ой дамыту:Балалармен жасыл дәріханаға серуенге бару, дәрілік өсімдіктермен таныстыру. Неге «дәрілік» өсімдіктер деп аталатынын түсіндіру. Балаларды дәрілік өсімдіктерден жасалған көрмеге шақырып, қай өсімдікті қандай ауруға пайдаланатыны туралы түсіндіру. 
Мысалы: Түймедағы гүлін тамақты шайқауға пайдаланады. Дәрілік өсімдіктерді белгілі бір мерзімде жинау керек екендігі және оны жинау кезінде басқа өсімдіктерге зиян келтірмей белгілі мөлшерде ғана жинау керектігін түсіндіру. Балаларды дәрілік өсімдіктерге қамқор болуға тәрбиелеу.
Таңғажайып сәт.
Есік қағылып,бөлмеге дәрігер Салауат кіреді.
-Сәлеметсіңдер ме,балалар!Мен мейірімді Салауатпын.Таңертенң маған көжектер келіп,құлақтарының ауырып тұрғанын айтып еді.Ал менің дәрі салғышымда дәрілер таусылып қалыпты.Балалар,сендердің топтарында дәрілік өсімдіктер бар ма? Дәрігер өсімдіктер бар екенін,оның ішінде қазтамақтың атын атайды
Балалар дәрігер
Салауатқа қазтамақ гүлін береді,онымен қоштасады.
Балалар,сендерге үлкен рақмет!Сендер маған көмектестіңдер,енді мен өз достарымды емдеп аламын.Сау  болындар!
ПЖО: «Бөлме өсімдіктері мен дәрілік өсімдіктерді ажырат»
Еркін ойын:«Қандай дәрілік өсімдіктерді білесіңдер?» (постыр құрастыру)
Қортынды:
4к мoдeлi, крeaтивтiлiк, cыни oйлay,бала үні


	Ceрyeнгe дaйындық

Ceрyeн:
Тaбиғaтпeн тaныcтырy, 
eңбeк,
oйындaр
10.45-12.20
	Картотека № 44 
Ауа райының жайсыз жағдайын бақылау.
 Мақсаты:  Балаларға ауа райының  жағдайын байқап, белгілеуді  ұсыну. Қатты желге  назар аудару. Қатты жел әсіресе  ақпан айында  жиі болады,
ұйтқыған  боран мен бұрқасын борандарда қар бір жердең бір жерге жөңікіліп жүреді.
 
Көркем сөз:
Қыстсың кенже баласы ақпанбысың,
Аспан астың ораған ақ ьқармысың.
Алай-түлей бораның, язында,
Әппағым-ау аз –аздан шақтармысың?!
 Жаңылпаштар:
Қар аппақ, дала аппақ-бәрі аппақ....
Қыс қыспаса, қыс па? Құс ұшпаса, құс па?

ПЖО: «Үшінші артық»
Мақсаты:Шапшандыққа баулу.
 
Еңбек:Ауланы қардан тазалау.
Мақсаты: күректі пайдалана білуді дамыту
 
 
 






	       Картотека №24 
Бұлт пен тұманды бақылау
Бақылау Қыс кезіндегі табиғат көріністері туралы білімдерін кеңейту; қыс мезгілінде аспанды жиі бұлт басады; ақырын қар жауа бастайды. Байқампаздықты арттыру. 
Көркем сөз Ақ киімді, денелі,ақ сақалды Соқыр, мылқау танымас тірі жанды, Үсті-басы ақ қырау, түсі суық, Басқан жері сықырлап келіп қалды. 
Жұмбақтар Көшіп жүріп желменен, Сеуіп шықты тамшысын. Қыраттарға шөлдеген. (бұлт) Аспан түйді қабағын, Сұр пердесін керді де, Жапты жердің табанын. (тұман) Сұрғылт түтін, Бүркесе маңайды, Адастырар талайды. (Қарлы бұлт) 
Болжамдар Қыста тұман төмен болса- ызғарға. Тұман түссе-күн жылынады. Қыста тұман жолақтармен болса-жылылыққа, ал жазда –жаңбырға. 
Қозғалыс ойындары «Жаяу көкпар»(қазақтың ұлттық ойыны) Қуысу арқылы жүгіруді бекіту (көкпарға дейін жүгіріп, мәреге келу); ойын ережесін сақтау (киімнен ұстауға,итеруге,дөрекілікке рұқсат жоқ). Батырлыққа, күштілікке, икемділікке тәрбиелеу. 
Тәжірибе. «Қандай құрылым?» Қардың, судың, мұздың құрылымын салыстыру, қатынас ерекшеліктерін анықтау. Суды, мұзды, қарды мұқият қарау. Ерекшеліктері мен ұқсастықтарын тауып, қайсысы ауыр екенін салыстыру(су ма мұз ба, су немесе қар,қар немесе мұз).Бұлардың бәрін біріктірсе не болады?(қар немес мұз ериді); біріктіргенде қалай өзгеретінін салыстыру: су мен мұзды (су мөлдір, суық болады, көлемі көбейеді, өйткені мұз ериді) қар мен мұз (бірікпейді). 
Еңбек:Ойын аланың сыпыру 






	     Картотека №14
Ағаш пен бұталарды бақылау (ағаштар: терек, қайың, шырша, гүлшетен, алма ағашы; бұталар: долана,жұпаргүл, сарықараған, шие)
Бақылау.Балалардың назарын ағаштардың және бұталардың сыртқы түріне аудару (жапырақ жоқ), жапырақсыз ағаш бұталарының аспан түстес екендігіне назар аударту. Ағаштың сыртқы түрлерін ажырата білуге жаттықтыру (ағаштың пішіні, бұтаның орналасуы, тамырдың түрі мен сыртқы пішіні) ағаштың: терек, қайың, шырша, гүлшетен, алма ағашы; бұталар: долана,жұпаргүл, сарықараған, шие. Балаларға аяз кезінде ағаш бұталарының жұмсақ және тез сынғыш болатынын түсіндіру. Балаларды ағашқа сүйіспеншілікпен қарауға тәрбиелеу. 
Көркем сөз. «Қарағай» Тау баурайы -жағалай Биік-биік қарағай. Оқтай түзу бойлары, Шымыр өскен баладай. 
Жұмбақ Жазда жатсаң-көлеңкесіне алады, Қыста жақсаң -жаның рақат табады. (ағаш) 
Болжамдар: Егер жаңғақ шыршаның астыңғы жағында өссе- ерте суық түседі деген белгі, егер жоғары өссе-қыстың соңы суық болады. Ағаштан алма толық түспейінше- қыс болмайды. 
Тақпақ«Қыс келбеті» М.Әлімбаев Аққу мамық ұлпа қар, Жамылады қырқалар. Шымшып аяз бетіңді, Ширатады етіңді. 
Қимылды ойындар. «Шаңғы жарысы» Дыбысқа деген іс-әрекетті бекіту (шанада отырып, аяқпен итеру; ішінен жатып, қолмен итеру).Дене шынықтыру сабағында алған білімдерін іс жүзінде қолданып, жарыстарға қатысуға ынталандыру. 
Еңбек:Ағаш және бұта түптеріне қарды үю. Ағаш және бұта түптеріне қарды үю және еңбектің маңыздылығын білуге үйрету.Жақсы ынтамен еңбектенуге тәрбиелеу. 

	      Картотека №18
 Құстарды бақылау
Мақсаты: қыстайтын, алаңға келетін құстардың аттарын анықтау. Олардың сыртқы бейнесін, қандай жемді жақсы көретінін, қалай тұрып, қалай жүретіндерін анықтау.
Балаларды байқағыштыққа, құстарға жанашыр болуға тәрбиелеу.
Көркем сөз:
Мың торғай қамаса қораға,
Бір торғай тұрмайды...
Бір торғай тұрмайтын қораға
Мың торғай тұрмайды.
Еркін ойын:: «Ұядағы құстар»
Еңбек:Ауланы сыпырып тазалау



	       Картотека №8 
Аула сыпырушының еңбегін бақылау
Бақылау Қардың көп түскенін, бірақ біз одан еш қиындықсыз өтетінімізге назар аудару. Бұған бізге аула сыпырушы көмектесті. Балалардан аула сыпырушының жаздағы жұмысқа қарағанда қыстағы жұмысының ерекшелігі неде екенін сұрау.Аула сыпырушының қар тазалау кезіндегі саймандары жайында білімдерін бекіту. Үлкен адамдардың еңбектері туралы білімдерін кеңейту. Адамдардың еңбектерін сыйлап, еңбектенуге тәрбиелеу. 
Көркем сөздер Еңбек-қуаныш,жалқаулық-айырылмас азап. Адам ерінбей еңбек ету арқылы қуанышқа,шаттыққа бөленеді.Еңбексүйгіштік, еңбекқорлық және еңбекті бағалай білген адам өмірде құрметке бөленеді.
 Мақал-мәтелдер:
Еңбек етсең ерінбей-тояды қарның тіленбей.
 Ердің атын еңбек шығарады. 
Ер дәулеті-еңбек. 
Тақпақ «Болайықшы осындай...», А.Меңжанов.
 Жақсы бала еңбекшіл, 
Таза бала мұнтаздай, 
Ер азамат болады. 
Сүйсінеді қараған
Еңбекшіл осындай 
Болайықшы, досым-ай. 
ПЖО: «Кім күшті» (қазақтың ұлттық ойыны) Жаттығу жасау барысында еңбектену-жолдасыңның өзіңе қарай тартылуы; дұрыс отыруын қадағалау. Жолдасыңның жетістігіне, жеңілісіне көңіл аудара білу. 
Еңбек: Аула сыпырушыға көмекҮлкенге көмек көрсете білуге тәрбиелеу. Еңбек мәдениетін қалыптастыру (құралдарды қолдана білу, жұмыс орнында тәртіпті қадағалау).





	Ceрyeннeн  oрaлy 
12.20-12.30

Тaзaлық шaрaлaры
	Ойын- жаттығу.               Қолды сабынмен жуу.
Сырттан келіп үнемі,  
Сабынмен қол жуамыз, 
Таза болды мұнтаздай, 
Тағамға қол созамыз.       Қол   жуу
Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық.

	Түcкi ac
12.30-13.00
Тaзaлық жәнe шынықтырy шaрaлaры
	Бата
Жаздың жайма, бауырсақ,
Бола берсін қауым шат.
Және келді құрт-майың,
Туа берсін құтты айың.Сиқырлы сөз: "Астарыңыз  дәмді  болсын!"

	Тәттi ұйқы
13.00-15.10
	«Үш аю» ертегісі тыңдату

	Балалардың қалауымен ертегі айтып беру.
	«Не дәмді» ертегісін тыңдату.
	 «Еріншек» ертегісін оқып беру

	 «Шалқан» ертегісін әңгімелеп беру


	Күннің ІІ-Жартысы

	Бiртiндeп ұйқыдaн oятy, aya, cy 
Шынықтырy шaрaлaры
15.10-15.30
	№2 жаттығу кешені
Биік болып өсеміз,
Шыршадай жайқалып.
Табиғатты сүйеміз.
Шетімізден шеберміз,
Денемізді бос ұстап,

	  №11 жаттығу кешені
Инелікке ұқсап ап.
Ұшайықшы бәріміз
Оңға қарай бір ұшып,
Солға қарай бір ұшып.
Айналайық жер шарын
1,2,3, инелікше ұш.

	№13жаттығу кешені
Тік ұста бойыңды,
Жоғары соз қолыңды.
Соз қолыңды тағы да,
Жеткіз жираф мойныңды.

	№21жаттығу кешені
Ұзын мұртты құмырсқа
Келе жатыр жұмысқа
Алды допты қолына
Қойды допты орнына
Алға қарай бір адым
Артқа қарай бір адым
Кіп –кішкентай допты

	№18 жаттығу кешені
Керіледі мысық,
Бізге көзін қысып,
Жүгіреді жылдам,
Көрінсе оған тышқан.
Құстай қанат қағамыз,
Көбелектей қонамыз.


	Тaзaлық шaрaлaры
Бeciн ac 
15.30-15.50
	Сырттан келіп үнемі,      Қол жуу
Сабынмен қол жуамыз,
Таза болды мұнтаздай,
Тағамға қол созамыз.
Тағам  құрамымен таныстыру.  Дастархан басында дұрыс отырып тамақтануды қадағалау.

	Oйындaр, дeрбec әрeкeт




Бaлaның жeкe дaмy кaртacынa cәйкe жeкe жұмыс
	 ПЖО:«Біз не білдік?»
Картоп өте пайдалы,ол екеінші нан.
Шырындар мен сусындар өте пайдалы дәруменге бай. Біздің ағзамызға пайдалы.


Жеке жұмыс
«Әңгімелеп бер»
Суретпен жұмыс жүргізу.

	Құрлымдалған ойын:«Жақсы -жаман» 
қоршаған ортаның денсаулыққа әсері туралы білімді жетілдіру

Жеке жұмыс
«Топтастыр»
Ойыншықтарды көлеміне қарай топтастырады
(барлық бала)
	Вaриaтивтi кoмпoнeнт: 
Би.
пән мұғaлiмiнiң жocпaры бoйыншa



Жеке жұмыс
«Сиқырлы қылқалам»
Суретті бояуға арналған үлгіні бояту.
(Барлық бала)
	Ата-аналарға кеңес. «Тұмаудан сақтанайық »






Жеке жұмыс

	Санамақтар айтып үйренеміз



Жеке жұмыс


	
	 «Дәрумендердің пайдасы» кеңес.
	Демалыс күндеріңіз сәтті өтсін!

	Ceрyeнгe дaйындық 
Ceрyeн, қимылды oйындaр
16.00-16.45

	Киiнy: Ретімен киім киюлерін үйрету , ceрyeнгe шығy. 
Еркін ойын.Бaлaлaрмeн жeкe әңгiмeлecy: Бaлaбaқшa ayлacындaғы ағаштардың  өзгeрici, қыс  мeзгiлiнiң aйырмaшылығын байқау.
Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: «Анаң мен әкеңнің есімдерін ата», және т.б.

	
	Қыс мезгіліндегі  қарды бақылау
Мақсаты: Қыс мезгілінде ауаның салқын болатынын айту. Балалардың тілін дамыту, әңгімелеу арқылы. Еңбек:Қарды күреу.
Балалармен жеке жұмыс: Жұмбақ жасыру Қимылды ойындар: «Күн мен түн» Балалардың өз еріктерімен жасалатын іс-әрекеттері.

	Күнді бақылау. 
Мақсаты: Күн көзінің жарығы,оның бүкіл табиғат үшін    пайдасы, қажеттілігі. Қыста күннің қызуы төмендейтіндігі  туралы түсіндіру.  
Еңбек: «Таза жолдар». 
Мақсаты: Ойын алаңына барар жолдарды тазалау. Тазалыққа, топ болып еңбек етуге үйрету. 
Жұмбақ: 
 Ақ сандығым ашылды, 
Ішінен жібек шашылды. (Күн). 
Қимылдық ойын: .«Түйілген орамал» 
Мақсаты: Балалардың ойын әрекетіне деген қызығушылықтарын дамытып, ептілікке, қырағылыққа, шапшаңдыққа баулу. 


	1.«Жауған қардың еруіне бақылау»
Мақсаты:Қыс мезгіліндегі табиғат құбылыстары туралы балаларғамәлімет беру, білімдерін кеңейту. Табиғатқа деген
сүйіспеншілікке тәрбиелеу. 
Еңбек: Ауланы тазалау
Балалармен жеке жұмыс:
 Қимылды ойындар: «Мысық пен тышқан» Балалардың өз еріктерімен жасалатын іс-әрекеттері.

	Бұлтты бақылау. 
Мақсаты: Қыста аспанды сұрғылт бұлт басады, бұлттың салдарынан қар жауады т.б. түсіндіру. 
Еңбек: 
Мақсаты: Қар тазалаушы машиналардың адам үшін пайдасының  зор екендігін айту.Еңбекті дәріптей білуге үйрету. 
Қимылдық ойын: «Мені қуып жет». 
Мақсаты: Шапшаңдыққа үйрету. Денені ширату арқылы денсаулықты 
нығайту.
	Құстарды бақылау
Мақсаты:
Құстарды бақылауды әрі қарай жалғастыру
Торғай мен көгершінді салыстыру
Бақылау барысы:
Серуенге шығардың алдында тәрбиеші, балаларға көгершіндердің қоректендіретін нан алып шығу керектігін айтады..
Еңбек әрекеті:
Тәрбиешімен бірге құстарға беретін қоректі даярлау.
Мақсаты:
Құстарды күтуде қолғабыс тигізу
Үлкендердің көмегімен құстарды қоректендіруге дағдыландыру
Қимыл қозғалыс ойындары:
«Бір,екі,үш жүгір!»
Мақсаты:
Белгі бойынша әрекет етуге үйрету

	Кешкі ас
17.10-17.40
	Гигиеналық шараларды орындап асқа отыру. Қолды сабынмен жуу.
Ас болсын!
Дұрыс тамақтану, майлықты дұрыс қолдана білу дағдыларын қадағалап отыру.

	Бaлaлaрдың үйгe қaйтyы
17.50-18.00
	Ата-аналарға кеңес. «Тұмаудан сақтанайық »
	Санамақтар айтып үйренеміз
	«Әдемілік әліппесі» балаларға тазалық туралы айту.
	 «Дәрумендердің пайдасы» кеңес.
	Демалыс күндеріңіз сәтті өтсін!
















































                                                                          









                                                                
