Дене шынықтыру нұсқаушысының балаларды тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы.
2023-2024 оқу жылы.        Айы:  06 – 10 қараша
	08.00 – 08.10  Бөлме ауасын желдету. Таңғы жаттығуға дайындық .
08.25- 08.40   Таңғы жаттығуға музыкалық сүйемелдеу жүргізу.
08.40- 08.55   Бөлме ауасын желдету. Дене шынықтыру ұйымдастырылған іс-әрекетіне дайындық .	

	Дүйсенбі
06.11.2023 ж
	Сейсенбі
07.11.2023 ж
	Сәрсенбі
08.11.2023 ж
	Бейсенбі
09.11.2023 ж
	Жұма
10.11.2023 ж

	9:00-9:20
 «Бөбек» санаторлық ортаңғы тобы
 1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Балалармен «Дала құстарының» қимылын жалпы дамытушы жаттығуда орындау.
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және т.сіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
әр түрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап жүгіру
Баламен жеке жұмыс:
Сайлаш Ақерке, Есенгали Балжан- заттарды айналып жүгіру
3. Қимылды ойын:
«Ине, жіп және түйіншек»
Балалар шеңберге қол ұстасып тұрады. Ортаға «ине, жіп және түйіншек» сайланады. Ине бастаушы бала. Ине қай жермен жүгірсе, жіп иненің артынан, түйіншек жіптің артынан қалмай, шатаспай әр түрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап жүгіреді. Ине жіппен түйіншекті шатастыруға тырысады. 

9.30.-9.50
«Балбөбек» ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Балалармен «Дала құстарының» қимылын жалпы дамытушы жаттығуда орындау.
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және т.сіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
әр түрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап жүгіру
Баламен жеке жұмыс:
Қанатбек Айша- тік нысанаға заттарды лақтыру.
3. Қимылды ойын:
«Ине, жіп және түйіншек»
Балалар шеңберге қол ұстасып тұрады. Ортаға «ине, жіп және түйіншек» сайланады. Ине бастаушы бала. Ине қай жермен жүгірсе, жіп иненің артынан, түйіншек жіптің артынан қалмай, шатаспай әр түрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап жүгіреді. Ине жіппен түйіншекті шатастыруға тырысады. 

10.00.-10.20
«Ақбота» ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Балалармен «Дала құстарының» қимылын жалпы дамытушы жаттығуда орындау.
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және т.сіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
әр түрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап жүгіру
Баламен жеке жұмыс:
Какен Камила- заттарды айналып жүгіру
3. Қимылды ойын:
«Ине, жіп және түйіншек»
Балалар шеңберге қол ұстасып тұрады. Ортаға «ине, жіп және түйіншек» сайланады. Ине бастаушы бала. Ине қай жермен жүгірсе, жіп иненің артынан, түйіншек жіптің артынан қалмай, шатаспай әр түрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап жүгіреді. Ине жіппен түйіншекті шатастыруға тырысады. 

10.35.-11.00
«Балдәурен» ересек тобы
1 Жалпы дамытушы жаттығулар: 
Балалармен «Көліктер» туралы сұрақ-жауап, әңгімелесу.
Аяқтың ұшына көтерілу және тұру. Екі аяқты кезекпен алға қою, алдымен өкшені, содан кейін аяқтың ұшын қою, тарсылдату. Қатарынан 4-5 рет жартылай отыру. Екі қолды белге қойып, екі жаққа созып, отыру. Тізені бүгу, алға созу, қайтадан бүгу және түсіру. Аяқтың ұшын созу, өкшені айналдыру. Аяқтың бақайларымен жіпті жинау, құм салынған қапшықтарды өкшелермен қысып алып, бір орыннан екінші орынға қою. Өкшемен таяқтың, арқанның үстінен бір қырымен жүру. Түрегеліп тұрып, аяқтың бақайларымен орамалдарды, тағы басқа ұсақ заттарды іліп алып, басқа орынға ауыстыру. Тізені бүгіп, екі аяқты кезек көтеру.
2 Негізгі қимылдар
етпетімен жатып, гимнастикалық скамейка бойымен қолдарымен тартылып, алға қарай еңбектеу
Баламен жеке жұмыс:
Аманбай Сафия, Әлнұрұлы Есболат- доптарды кедергілер арқылы лақтыру және қағып алу
3. Қимылды ойын
«Мықтылар» жарысы.
Балалар екі топқа бөлініп, етпетімен жатып, гимнастикалық скамейка бойымен қолдарымен тартылып, алға қарай еңбектеп жарысады.
Спорттық жаттығулар: 
Екі немесе үш дөңгелекті велосипед тебу


	9:00-9:20
 «Балапан»  ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Балалармен «Дала құстарының» қимылын жалпы дамытушы жаттығуда орындау.
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және т.сіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
әр түрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап жүгіру
Баламен жеке жұмыс:
Құнанбай Абылай- шеңбер бойымен жүгіру. «Қуаласпақ» ойыны
3. Қимылды ойын:
«Ине, жіп және түйіншек»
Балалар шеңберге қол ұстасып тұрады. Ортаға «ине, жіп және түйіншек» сайланады. Ине бастаушы бала. Ине қай жермен жүгірсе, жіп иненің артынан, түйіншек жіптің артынан қалмай, шатаспай әр түрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап жүгіреді. Ине жіппен түйіншекті шатастыруға тырысады. 

9.30.-9.50
«Құлыншақ» ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Балалармен «Дала құстарының» қимылын жалпы дамытушы жаттығуда орындау.
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және т.сіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
әр түрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап жүгіру
Баламен жеке жұмыс:
Самарқанқызы Раяна, Дастанұлы Омар-бағытты және қарқынды өзгертіп жүгіру
3. Қимылды ойын:
«Ине, жіп және түйіншек»
Балалар шеңберге қол ұстасып тұрады. Ортаға «ине, жіп және түйіншек» сайланады. Ине бастаушы бала. Ине қай жермен жүгірсе, жіп иненің артынан, түйіншек жіптің артынан қалмай, шатаспай әр түрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап жүгіреді. Ине жіппен түйіншекті шатастыруға тырысады. 

10.00-10.20
«Балбөбек» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Балалармен «Дала құстарының» қимылын жалпы дамытушы жаттығуда орындау.
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және т.сіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
тура жолмен тепе-теңдікті сақтау
Баламен жеке жұмыс:
Жұманов Абдурахман- заттардың арасымен еңбектеу
3. Қимылды ойын:
«Ұшақтар» жарысы
Балалар екі қатарға бөлініп, тура жолмен тепе-теңдікті сақтап, жарысады.

	9.00-9.20
«Балапан» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Балалармен «Дала құстарының» қимылын жалпы дамытушы жаттығуда орындау.
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және т.сіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
тура жолмен тепе-теңдікті сақтау
Баламен жеке жұмыс:
Серік Амина- тік нысанаға заттарды лақтыру. «Нысанаға тигіз» ойыны. Педагог Аминадан алшақтау жерде құрсауды тік ұстайды, Амина қолындағы заттарды лақтырады. 
3. Қимылды ойын:
«Ұшақтар» жарысы
Балалар екі қатарға бөлініп, тура жолмен тепе-теңдікті сақтап, жарысады.

9.30-9.50
Санаторлық «Бөбек» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Балалармен «Дала құстарының» қимылын жалпы дамытушы жаттығуда орындау.
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және т.сіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
тура жолмен тепе-теңдікті сақтау
Баламен жеке жұмыс:
Тоқтасын Айсана, Есенгали Балжан- әр түрлі бағытта жүгіру
3. Қимылды ойын:
«Ұшақтар» жарысы
Балалар екі қатарға бөлініп, тура жолмен тепе-теңдікті сақтап, жарысады.

10.00-10.20
«Ақбота» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Балалармен «Дала құстарының» қимылын жалпы дамытушы жаттығуда орындау.
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және т.сіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
тура жолмен тепе-теңдікті сақтау
Баламен жеке жұмыс:
Марат Расул- оң және сол қолмен қашықтыққа лақтыру. «Допты лақтыр» допты педагогке лақтырып, қағып алады.
3. Қимылды ойын:
«Ұшақтар» жарысы
Балалар екі қатарға бөлініп, тура жолмен тепе-теңдікті сақтап, жарысады.

10.35-11.00
«Балдәурен» ересек тобы
1 Жалпы дамытушы жаттығулар: 
Балалармен «Көліктер» туралы сұрақ-жауап, әңгімелесу.
Аяқтың ұшына көтерілу және тұру. Екі аяқты кезекпен алға қою, алдымен өкшені, содан кейін аяқтың ұшын қою, тарсылдату. Қатарынан 4-5 рет жартылай отыру. Екі қолды белге қойып, екі жаққа созып, отыру. Тізені бүгу, алға созу, қайтадан бүгу және түсіру. Аяқтың ұшын созу, өкшені айналдыру. Аяқтың бақайларымен жіпті жинау, құм салынған қапшықтарды өкшелермен қысып алып, бір орыннан екінші орынға қою. Өкшемен таяқтың, арқанның үстінен бір қырымен жүру. Түрегеліп тұрып, аяқтың бақайларымен орамалдарды, тағы басқа ұсақ заттарды іліп алып, басқа орынға ауыстыру. Тізені бүгіп, екі аяқты кезек көтеру.
2 Негізгі қимылдар
бір орында тұрып, оңға, солға бұрылып секіру
Баламен жеке жұмыс: 
Балтабек Бексұлтан, Дәуренбек Нұрасыл, Елюбай Ляйсан- гимнастикалық скамейканың бойымен тепе-теңдікті сақтап, жүру
3. Қимылды ойын
«Мықтылар» жарысы.
Балалар фитбул добына отырып, бір орында тұрып, оңға, солға бұрылып секіреді.


	9.00-9.20
«Балапан» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Балалармен «Дала құстарының» қимылын жалпы дамытушы жаттығуда орындау.
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және т.сіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
көлбеу модуль бойымен, туннель арқылы еңбектеу
Баламен жеке жұмыс:
Пекер Михремах- тұрған орнында қос аяқпен секіру. «Кім биікке секіреді?» Педагог пен Михремах тұрған орындарынан қос аяқпен секіреді.
3. Қимылды ойын:
Еңбектеп жарысу
Балалар екі қатарға бөлініп, көлбеу модуль бойымен, туннель арқылы жарысады.

9.30-9.50
«Құлыншақ» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Балалармен «Дала құстарының» қимылын жалпы дамытушы жаттығуда орындау.
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және т.сіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
тура жолмен тепе-теңдікті сақтау
Баламен жеке жұмыс:
Нуртазин Адина, Жанарыстан Аңсар, Қалихан Алинұр- спорттық ойындардың ережелерін сақтау
3. Қимылды ойын:
«Ұшақтар» жарысы
Балалар екі қатарға бөлініп, тура жолмен тепе-теңдікті сақтап, жарысады.

10.00-10.20
«Балбөбек» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Балалармен «Дала құстарының» қимылын жалпы дамытушы жаттығуда орындау.
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және т.сіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
көлбеу модуль бойымен, туннель арқылы еңбектеу
Баламен жеке жұмыс:
Нұртайқызы Айтолқын- тұрған орнында қос аяқпен секіру.
3. Қимылды ойын:
Еңбектеп жарысу
Балалар екі қатарға бөлініп, көлбеу модуль бойымен, туннель арқылы жарысады.

	9.00-9.20
Санаторлық «Бөбек»  ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Балалармен «Дала құстарының» қимылын жалпы дамытушы жаттығуда орындау.
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және т.сіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
көлбеу модуль бойымен, туннель арқылы еңбектеу
Баламен жке жұмыс:
Сайлаш Ақерке, Құрманбек Елина, Нұраліқызы Альбина- гимнастикалық қабырғаға өрмелеп және одан түсу
3. Қимылды ойын:
Еңбектеп жарысу
Балалар екі қатарға бөлініп, көлбеу модуль бойымен, туннель арқылы жарысады.
9.30-9.50
«Құлыншақ ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Балалармен «Дала құстарының» қимылын жалпы дамытушы жаттығуда орындау.
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және т.сіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
көлбеу модуль бойымен, туннель арқылы еңбектеу
Баламен жеке жұмыс:
Дакеев Амир- арқанның бойымен тепе-теңдікті сақтап, жүру
3. Қимылды ойын:
Еңбектеп жарысу
Балалар екі қатарға бөлініп, көлбеу модуль бойымен, туннель арқылы жарысады.

10.00-10.20
«Ақбота» ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Балалармен «Дала құстарының» қимылын жалпы дамытушы жаттығуда орындау.
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және т.сіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
көлбеу модуль бойымен, туннель арқылы еңбектеу
Баламен жеке жұмыс:
Ораш Ақсұлтан- заттардың арасымен еңбектеу.
3. Қимылды ойын:
Еңбектеп жарысу
Балалар екі қатарға бөлініп, көлбеу модуль бойымен, туннель арқылы жарысады.

10.35-11.00
«Балдәурен» ересек тобы
1 Жалпы дамытушы жаттығулар: 
Балалармен «Көліктер» туралы сұрақ-жауап, әңгімелесу.
Аяқтың ұшына көтерілу және тұру. Екі аяқты кезекпен алға қою, алдымен өкшені, содан кейін аяқтың ұшын қою, тарсылдату. Қатарынан 4-5 рет жартылай отыру. Екі қолды белге қойып, екі жаққа созып, отыру. Тізені бүгу, алға созу, қайтадан бүгу және түсіру. Аяқтың ұшын созу, өкшені айналдыру. Аяқтың бақайларымен жіпті жинау, құм салынған қапшықтарды өкшелермен қысып алып, бір орыннан екінші орынға қою. Өкшемен таяқтың, арқанның үстінен бір қырымен жүру. Түрегеліп тұрып, аяқтың бақайларымен орамалдарды, тағы басқа ұсақ заттарды іліп алып, басқа орынға ауыстыру. Тізені бүгіп, екі аяқты кезек көтеру.
2 Негізгі қимылдар
заттарды қашықтыққа лақтыру (3,5–6,5 метрден кем емес)
Баламен жеке жұмыс:
Ерлан Алихан, Қайратов Санжар-гимнастикалық скамейканың бойымен тепе-теңдікті сақтап, жүру
3. Қимылды ойын
«Аңшылар мен үйректер» ойыны.
Ұлдар-аңшылар, қыздар-үйректер. Үйректер суда жүзіп, түрлі қимылдар жасайды. Аңшылар сол кезде үйректерді аңдып, заттарды қашықтыққа лақтырып, яғни үйректерді атып ұрады. 








Дене шынықтыру нұсқаушысының балаларды тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы.
2023-2024 оқу жылы.        Айы:  13 – 17 қараша
	08.00 – 08.10  Бөлме ауасын желдету. Таңғы жаттығуға дайындық .
08.25- 08.40   Таңғы жаттығуға музыкалық сүйемелдеу жүргізу.
08.40- 08.55   Бөлме ауасын желдету. Дене шынықтыру ұйымдастырылған іс-әрекетіне дайындық .	

	Дүйсенбі
13.11.2023 ж
	Сейсенбі
14.11.2023 ж
	Сәрсенбі
15.11.2023 ж
	Бейсенбі
16.11.2023 ж
	Жұма
17.11.2023 ж

	9:00-9:20
 «Бөбек» санаторлық ортаңғы тобы
 1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Балалармен «Тазалық» тақырыбында әңгімелесу.
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
саптағы, шеңбердегі өз орнын табу
Баламен жеке жұмыс:
Нұрмамент Асылым- заттардың арасымен еңбектеу
3. Қимылды ойын:
«Өз орныңды тап» ойыны.
Балалар залда түрлі қимыл-қозғалыстар жасап жүреді. «Өз орныңды тап»- дегенде балалар саптағы өз орнын табады. 

9.30.-9.50
«Балбөбек» ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Балалармен «Тазалық» тақырыбында әңгімелесу.
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
саптағы, шеңбердегі өз орнын табу
Баламен жеке жұмыс:
Назарғали Фарида,  Оралбек Айару- оң және сол қолмен қашықтыққа заттарды лақтыру.
3. Қимылды ойын:
«Өз орныңды тап» ойыны.
Балалар залда түрлі қимыл-қозғалыстар жасап жүреді. «Өз орныңды тап»- дегенде балалар саптағы өз орнын табады. 

10.00.-10.20
«Ақбота» ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Балалармен «Тазалық» тақырыбында әңгімелесу.
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
саптағы, шеңбердегі өз орнын табу
Баламен жеке жұмыс:
Серікқызы Асылым-әр түрлі бағытта жүгіру.
3. Қимылды ойын:
«Өз орныңды тап» ойыны.
Балалар залда түрлі қимыл-қозғалыстар жасап жүреді. «Өз орныңды тап»- дегенде балалар саптағы өз орнын табады. 

10.35.-11.00
«Балдәурен» ересек тобы
1 Жалпы дамытушы жаттығулар: 
Балалармен «Үй құстарының» қимыл-қозғалысын жалпы дамытушы жаттығуда орындау
Аяқтың ұшына көтерілу және тұру. Екі аяқты кезекпен алға қою, алдымен өкшені, содан кейін аяқтың ұшын қою, тарсылдату. Қатарынан 4-5 рет жартылай отыру. Екі қолды белге қойып, екі жаққа созып, отыру. Тізені бүгу, алға созу, қайтадан бүгу және түсіру. Аяқтың ұшын созу, өкшені айналдыру. Аяқтың бақайларымен жіпті жинау, құм салынған қапшықтарды өкшелермен қысып алып, бір орыннан екінші орынға қою. Өкшемен таяқтың, арқанның үстінен бір қырымен жүру. Түрегеліп тұрып, аяқтың бақайларымен орамалдарды, тағы басқа ұсақ заттарды іліп алып, басқа орынға ауыстыру. Тізені бүгіп, екі аяқты кезек көтеру.
2 Негізгі қимылдар
араларын алшақ ұстау және жақын тұру
Баламен жеке жұмыс: 
Жанатқан  Олжас, Келес Ахмад- жүруді жүгірумен, секірумен алмастырып жүру
3. Қимылды ойын
«Жас сарбаздар» ойыны.
Балалар өз еріктерімен қимылдар жасайды. Жетекшінің «Бір, екі, үш, бойға жинап күш, біз әдепті баламыз араларын алшық ұстап тұрамыз» дегенде балалар сапқа тұрады. Сол сияқты «Бір, екі, үш, бойға жинап күш, біз әдепті баламыз бір-бірімізге жақын тұрамыз» дегенде, балалар мұқияттылығын танытып, тұрады.
Спорттық жаттығулар: 
Екі немесе үш дөңгелекті велосипед тебу




	9:00-9:20
 «Балапан»  ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Балалармен «Тазалық» тақырыбында әңгімелесу.
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
саптағы, шеңбердегі өз орнын табу
Баламен жеке жұмыс:
Шолпанбек Фатима- жартылай отырып, жүру. «Үйректер» жарысы. Фатима мен педагог жартылай отырып, шеңбер бойымен жүріп жарысады.
3. Қимылды ойын:
«Өз орныңды тап» ойыны.
Балалар залда түрлі қимыл-қозғалыстар жасап жүреді. «Өз орныңды тап»- дегенде балалар саптағы өз орнын табады. 

9.30.-9.50
«Құлыншақ» ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Балалармен «Тазалық» тақырыбында әңгімелесу.
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
саптағы, шеңбердегі өз орнын табу
Баламен жеке жұмыс:
Серік Аянат, Қайрат Алихан- аяқтың сыртқы қырымен жүру
3. Қимылды ойын:
«Өз орныңды тап» ойыны.
Балалар залда түрлі қимыл-қозғалыстар жасап жүреді. «Өз орныңды тап»- дегенде балалар саптағы өз орнын табады. 

10.00-10.20
«Балбөбек» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Балалармен «Тазалық» тақырыбында әңгімелесу.
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
еденге қойылған заттардан аттап жүру
Баламен жеке жұмыс:
Мурат Ермурат -гимнастикалық қабырғаға өрмелейді және одан түседі
3. Қимылды ойын:
«Шапшаң топ» жарысы.
Балалар екі топқа бөлініп,  еденге қойылған заттардан аттап жүріп жарысады.
Спорттық жаттығулар. 
Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу.

	9.00-9.20
«Балапан» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Балалармен «Тазалық» тақырыбында әңгімелесу.
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
еденге қойылған заттардан аттап жүру
Баламен жеке жұмыс:
Нұрлан Мансұр- шеңбер бойымен жүгіру. «Қуаласпақ» ойыны
3. Қимылды ойын:
«Шапшаң топ» жарысы.
Балалар екі топқа бөлініп,  еденге қойылған заттардан аттап жүріп жарысады.
Спорттық жаттығулар. 
Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу.

9.30-9.50
Санаторлық «Бөбек» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Балалармен «Тазалық» тақырыбында әңгімелесу.
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
еденге қойылған заттардан аттап жүру
Баламен жеке жұмыс:
Қазиқан Нұрдана, Жаменов Рамазан, Марат Бексұлтан- заттардың арасымен еңбектеу
3. Қимылды ойын:
«Шапшаң топ» жарысы.
Балалар екі топқа бөлініп,  еденге қойылған заттардан аттап жүріп жарысады.
Спорттық жаттығулар. 
Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу.

10.00-10.20
«Ақбота» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Балалармен «Тазалық» тақырыбында әңгімелесу.
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
еденге қойылған заттардан аттап жүру
Баламен жеке жұмыс:
Раджанқызы Аяжан- тізені жоғары көтеріп жүру. «Алма» ойыны. Педагог пен Аяжан қол ұстасып: Алма, піскен алма, жел соқты ол жерге топ етті-дегенде шапшаң отыру керек. Кім бірінші отырады, жеңімпаз атанады.
3. Қимылды ойын:
«Шапшаң топ» жарысы.
Балалар екі топқа бөлініп,  еденге қойылған заттардан аттап жүріп жарысады.
Спорттық жаттығулар. 
Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу.

10.35-11.00
«Балдәурен» ересек тобы
1 Жалпы дамытушы жаттығулар: 
Балалармен «Үй құстарының» қимыл-қозғалысын жалпы дамытушы жаттығуда орындау
Аяқтың ұшына көтерілу және тұру. Екі аяқты кезекпен алға қою, алдымен өкшені, содан кейін аяқтың ұшын қою, тарсылдату. Қатарынан 4-5 рет жартылай отыру. Екі қолды белге қойып, екі жаққа созып, отыру. Тізені бүгу, алға созу, қайтадан бүгу және түсіру. Аяқтың ұшын созу, өкшені айналдыру. Аяқтың бақайларымен жіпті жинау, құм салынған қапшықтарды өкшелермен қысып алып, бір орыннан екінші орынға қою. Өкшемен таяқтың, арқанның үстінен бір қырымен жүру. Түрегеліп тұрып, аяқтың бақайларымен орамалдарды, тағы басқа ұсақ заттарды іліп алып, басқа орынға ауыстыру. Тізені бүгіп, екі аяқты кезек көтеру.
2 Негізгі қимылдар
етпетімен жатып, гимнастикалық скамейка бойымен қолдарымен тартылып, алға қарай еңбектеу
Баламен жеке жұмыс: 
Қуатбек Азима, Марат Әлия, Нұртайұлы Темірлан- сапта бір-бірінің артынан жүгіру
3. Қимылды ойын
«Мықтылар» жарысы.
Балалар екі топқа бөлініп, етпетімен жатып, гимнастикалық скамейка бойымен қолдарымен тартылып, алға қарай еңбектеп жарысады.
Спорттық жаттығулар: 
Екі немесе үш дөңгелекті велосипед тебу


	9.00-9.20
«Балапан» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Балалармен «Тазалық» тақырыбында әңгімелесу.
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
заттардың арасымен допты домалату
Баламен жеке жұмыс:
Асубай Мұхамад- аяқтың ұшымен жүру. «Тышқандар» жарысы
3. Қимылды ойын:
«Добым, добым домала» жарысы.
Балалар екі топқа бөлініп,  заттардың арасымен допты домалатады.

9.30-9.50
«Құлыншақ» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Балалармен «Тазалық» тақырыбында әңгімелесу.
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
еденге қойылған заттардан аттап жүру
Баламен жеке жұмыс:
Дәуренбек Аман, Аманбек  Мансұр-бағытты және қарқынды өзгертіп жүгіру
3. Қимылды ойын:
«Шапшаң топ» жарысы.
Балалар екі топқа бөлініп,  еденге қойылған заттардан аттап жүріп жарысады.
Спорттық жаттығулар. 
Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу.

10.00-10.20
«Балбөбек» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Балалармен «Тазалық» тақырыбында әңгімелесу.
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
заттардың арасымен допты домалату
Баламен жеке жұмыс:
Рүстенбекова Айым-, сапта бір-бірлеп жүгіру.
3. Қимылды ойын:
«Добым, добым домала» жарысы.
Балалар екі топқа бөлініп,  заттардың арасымен допты домалатады.

	9.00-9.20
Санаторлық «Бөбек»  ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Балалармен «Тазалық» тақырыбында әңгімелесу.
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
заттардың арасымен допты домалату
Баламен жеке жұмыс:
Дакеев Ерасыл, Мырзағұл Байбарыс- әр түрлі бағытта жүгіру
3. Қимылды ойын:
«Добым, добым домала» жарысы.
Балалар екі топқа бөлініп,  заттардың арасымен допты домалатады.
9.30-9.50
«Құлыншақ ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Балалармен «Тазалық» тақырыбында әңгімелесу.
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
заттардың арасымен допты домалату
Баламен жеке жұмыс:
Асқарбек Әміржан, Муратхан Жалғас-доптарды кедергілер арқылы лақтырып және қағып алу
3. Қимылды ойын:
«Добым, добым домала» жарысы.
Балалар екі топқа бөлініп,  заттардың арасымен допты домалатады.

10.00-10.20
«Ақбота» ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Балалармен «Тазалық» тақырыбында әңгімелесу.
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
заттардың арасымен допты домалату
Баламен жеке жұмыс:
Төлеухан Ибрахим- заттардың арасымен еңбектеу. 
3. Қимылды ойын:
«Добым, добым домала» жарысы.
Балалар екі топқа бөлініп,  заттардың арасымен допты домалатады.

10.35-11.00
«Балдәурен» ересек тобы
1 Жалпы дамытушы жаттығулар: 
Балалармен «Үй құстарының» қимыл-қозғалысын жалпы дамытушы жаттығуда орындау
Аяқтың ұшына көтерілу және тұру. Екі аяқты кезекпен алға қою, алдымен өкшені, содан кейін аяқтың ұшын қою, тарсылдату. Қатарынан 4-5 рет жартылай отыру. Екі қолды белге қойып, екі жаққа созып, отыру. Тізені бүгу, алға созу, қайтадан бүгу және түсіру. Аяқтың ұшын созу, өкшені айналдыру. Аяқтың бақайларымен жіпті жинау, құм салынған қапшықтарды өкшелермен қысып алып, бір орыннан екінші орынға қою. Өкшемен таяқтың, арқанның үстінен бір қырымен жүру. Түрегеліп тұрып, аяқтың бақайларымен орамалдарды, тағы басқа ұсақ заттарды іліп алып, басқа орынға ауыстыру. Тізені бүгіп, екі аяқты кезек көтеру.
2 Негізгі қимылдар
бір орында тұрып, оңға, солға бұрылып секіру
Баламен жеке жұмыс: 
Рустенбекова Айсұлу, Сабетбек Амина, Сейтқали Рахымжан-заттарды қашықтыққа лақтыру
3. Қимылды ойын
«Мықтылар» жарысы.
Балалар фитбул добына отырып, бір орында тұрып, оңға, солға бұрылып секіреді.




























Дене шынықтыру нұсқаушысының балаларды тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы.
2023-2024 оқу жылы.        Айы:  20 – 24 қараша
	08.00 – 08.10  Бөлме ауасын желдету. Таңғы жаттығуға дайындық .
08.25- 08.40   Таңғы жаттығуға музыкалық сүйемелдеу жүргізу.
08.40- 08.55   Бөлме ауасын желдету. Дене шынықтыру ұйымдастырылған іс-әрекетіне дайындық .	

	Дүйсенбі
20.11.2023 ж
	Сейсенбі
21.11.2023 ж
	Сәрсенбі
22.11.2023 ж
	Бейсенбі
23.11.2023 ж
	Жұма
24.11.2023 ж

	9:00-9:20
 «Бөбек» санаторлық ортаңғы тобы
 1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Балалармен «Үй жануарлары» тақырыбында әңгімелесу.
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
саптағы, шеңбердегі өз орнын табу
Баламен жеке жұмыс:
Нұражы Ажар, Дюсенбаев Ахмет,  Марат Алтынбек- заттарды айналып, аяқтың ұшымен жүгіру
3. Қимылды ойын:
«Өз орныңды тап» ойыны.
Балалар залда түрлі қимыл-қозғалыстар жасап жүреді. «Өз орныңды тап»- дегенде балалар саптағы өз орнын табады. 

9.30.-9.50
«Балбөбек» ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Балалармен «Үй жануарлары» тақырыбында әңгімелесу.
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
саптағы, шеңбердегі өз орнын табу
Баламен жеке жұмыс:
Рахымбай Абира- заттардың арасымен еңбектеу
3. Қимылды ойын:
«Өз орныңды тап» ойыны.
Балалар залда түрлі қимыл-қозғалыстар жасап жүреді. «Өз орныңды тап»- дегенде балалар саптағы өз орнын табады. 

10.00.-10.20
«Ақбота» ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Балалармен «Үй жануарлары» тақырыбында әңгімелесу.
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
саптағы, шеңбердегі өз орнын табу
Баламен жеке жұмыс:
Тлеухан Адилжан- тұрған орнында қос аяқпен секіру. «Қоян» ойыны. Қоян секіріп ойнайды. Түлкі-педагог қоянды аулап алуға тырысады.
3. Қимылды ойын:
«Өз орныңды тап» ойыны.
Балалар залда түрлі қимыл-қозғалыстар жасап жүреді. «Өз орныңды тап»- дегенде балалар саптағы өз орнын табады. 

10.35.-11.00
«Балдәурен» ересек тобы
1 Жалпы дамытушы жаттығулар: 
Балалармен «Үй жануарларының» қимыл-қозғалысын жалпы дамытушы жаттығуда орындау
Аяқтың ұшына көтерілу және тұру. Екі аяқты кезекпен алға қою, алдымен өкшені, содан кейін аяқтың ұшын қою, тарсылдату. Қатарынан 4-5 рет жартылай отыру. Екі қолды белге қойып, екі жаққа созып, отыру. Тізені бүгу, алға созу, қайтадан бүгу және түсіру. Аяқтың ұшын созу, өкшені айналдыру. Аяқтың бақайларымен жіпті жинау, құм салынған қапшықтарды өкшелермен қысып алып, бір орыннан екінші орынға қою. Өкшемен таяқтың, арқанның үстінен бір қырымен жүру. Түрегеліп тұрып, аяқтың бақайларымен орамалдарды, тағы басқа ұсақ заттарды іліп алып, басқа орынға ауыстыру. Тізені бүгіп, екі аяқты кезек көтеру.
2 Негізгі қимылдар
араларын алшақ ұстау және жақын тұру
Баламен жеке жұмыс:
Серік Айдана, Тоқтасын Асия- спорттық ойындардың ережелерін сақтау
3. Қимылды ойын
«Жас сарбаздар» ойыны.
Балалар өз еріктерімен қимылдар жасайды. Жетекшінің «Бір, екі, үш, бойға жинап күш, біз әдепті баламыз араларын алшық ұстап тұрамыз» дегенде балалар сапқа тұрады. Сол сияқты «Бір, екі, үш, бойға жинап күш, біз әдепті баламыз бір-бірімізге жақын тұрамыз» дегенде, балалар мұқияттылығын танытып, тұрады.
Спорттық жаттығулар: 
Екі немесе үш дөңгелекті велосипед тебу




	9:00-9:20
 «Балапан»  ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Балалармен «Үй жануарлары» тақырыбында әңгімелесу.
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
саптағы, шеңбердегі өз орнын табу
Баламен жеке жұмыс:
Хапез Айлин- көлденең нысанаға лақтыру. «Баскетбол» ойыны. Айлин допты көлденең тұрған баскетбол қалқаншасына допты лақтырып ойнайды.
3. Қимылды ойын:
«Өз орныңды тап» ойыны.
Балалар залда түрлі қимыл-қозғалыстар жасап жүреді. «Өз орныңды тап»- дегенде балалар саптағы өз орнын табады. 

9.30.-9.50
«Құлыншақ» ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Балалармен «Үй жануарлары» тақырыбында әңгімелесу.
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
саптағы, шеңбердегі өз орнын табу
Баламен жеке жұмыс:
Еркін Айсұлтан, Бахытбек Амина- заттарды қашықтыққа лақтыру
3. Қимылды ойын:
«Өз орныңды тап» ойыны.
Балалар залда түрлі қимыл-қозғалыстар жасап жүреді. «Өз орныңды тап»- дегенде балалар саптағы өз орнын табады. 

10.00-10.20
«Балбөбек» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Балалармен «Үй жануарлары» тақырыбында әңгімелесу.
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
еденге қойылған заттардан аттап жүру
Баламен жеке жұмыс:
Серікбай Зере- көлденең нысанаға заттарды лақтыру
3. Қимылды ойын:
«Шапшаң топ» жарысы.
Балалар екі топқа бөлініп,  еденге қойылған заттардан аттап жүріп жарысады.
Спорттық жаттығулар. 
Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу.

	9.00-9.20
«Балапан» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Балалармен «Үй жануарлары» тақырыбында әңгімелесу.
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
еденге қойылған заттардан аттап жүру
Баламен жеке жұмыс:
Нұрланқызы Айша- заттарды айналып жүгіру. «Қуаласпақ» ойыны
3. Қимылды ойын:
«Шапшаң топ» жарысы.
Балалар екі топқа бөлініп,  еденге қойылған заттардан аттап жүріп жарысады.
Спорттық жаттығулар. 
Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу.

9.30-9.50
Санаторлық «Бөбек» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Балалармен «Үй жануарлары» тақырыбында әңгімелесу.
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
еденге қойылған заттардан аттап жүру
Баламен жеке жұмыс:
Мұхаметхан Мейірлан, Құрманбекұлы Нұрасыл, Тәңірберген Әміржан- заттардың арасымен еңбектеу
3. Қимылды ойын:
«Шапшаң топ» жарысы.
Балалар екі топқа бөлініп,  еденге қойылған заттардан аттап жүріп жарысады.
Спорттық жаттығулар. 
Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу.
.
10.00-10.20
«Ақбота» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Балалармен «Үй жануарлары» тақырыбында әңгімелесу.
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
еденге қойылған заттардан аттап жүру
Баламен жеке жұмыс:
Төлеген Раяна- тізені жоғары көтеріп жүру.
3. Қимылды ойын:
«Шапшаң топ» жарысы.
Балалар екі топқа бөлініп,  еденге қойылған заттардан аттап жүріп жарысады.
Спорттық жаттығулар. 
Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу.

10.35-11.00
«Балдәурен» ересек тобы
1 Жалпы дамытушы жаттығулар: 
Балалармен «Үй жануарларының» қимыл-қозғалысын жалпы дамытушы жаттығуда орындау
Аяқтың ұшына көтерілу және тұру. Екі аяқты кезекпен алға қою, алдымен өкшені, содан кейін аяқтың ұшын қою, тарсылдату. Қатарынан 4-5 рет жартылай отыру. Екі қолды белге қойып, екі жаққа созып, отыру. Тізені бүгу, алға созу, қайтадан бүгу және түсіру. Аяқтың ұшын созу, өкшені айналдыру. Аяқтың бақайларымен жіпті жинау, құм салынған қапшықтарды өкшелермен қысып алып, бір орыннан екінші орынға қою. Өкшемен таяқтың, арқанның үстінен бір қырымен жүру. Түрегеліп тұрып, аяқтың бақайларымен орамалдарды, тағы басқа ұсақ заттарды іліп алып, басқа орынға ауыстыру. Тізені бүгіп, екі аяқты кезек көтеру.
2 Негізгі қимылдар
етпетімен жатып, гимнастикалық скамейка бойымен қолдарымен тартылып, алға қарай еңбектеу
Баламен жеке жұмыс:
Хапез Мұзафар, Нурлыгалиев Расул- доптарды кедергілер арқылы лақтырып және қағып алу
3. Қимылды ойын
«Мықтылар» жарысы.
Балалар екі топқа бөлініп, етпетімен жатып, гимнастикалық скамейка бойымен қолдарымен тартылып, алға қарай еңбектеп жарысады.
Спорттық жаттығулар: 
Екі немесе үш дөңгелекті велосипед тебу


	9.00-9.20
«Балапан» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Балалармен «Үй жануарлары» тақырыбында әңгімелесу.
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
заттардың арасымен допты домалату
Баламен жеке жұмыс:
Асқарбек Айша-әр түрлі бағытта жүгіру. «Мысық пен тышқан» ойыны. Айша-тышқан, педагог-мысық. Айша залда қойылған заттарды айналып қашады. Мысық қуалайды.
3. Қимылды ойын:
«Добым, добым домала» жарысы.
Балалар екі топқа бөлініп,  заттардың арасымен допты домалатады.

9.30-9.50
«Құлыншақ» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Балалармен «Үй жануарлары» тақырыбында әңгімелесу.
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
еденге қойылған заттардан аттап жүру
Баламен жеке жұмыс:
Абдухалық  Ибраһим, Ануар  Дамели- шапшаң және баяу қарқынмен жүгіру
3. Қимылды ойын:
«Шапшаң топ» жарысы.
Балалар екі топқа бөлініп,  еденге қойылған заттардан аттап жүріп жарысады.
Спорттық жаттығулар. 
Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу.

10.00-10.20
«Балбөбек» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Балалармен «Үй жануарлары» тақырыбында әңгімелесу.
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
заттардың арасымен допты домалату
Баламен жеке жұмыс:
Сабит Ажар- шеңбер бойымен жүгіру.
3. Қимылды ойын:
«Добым, добым домала» жарысы.
Балалар екі топқа бөлініп,  заттардың арасымен допты домалатады.

	9.00-9.20
Санаторлық «Бөбек»  ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Балалармен «Үй жануарлары» тақырыбында әңгімелесу.
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
заттардың арасымен допты домалату
Баламен жеке жұмыс:
Берік Эмир, Советқан Алдияр, Шамилқызы Асел- гимнастикалық қабырғаға өрмелеп және одан түсу
3. Қимылды ойын:
«Добым, добым домала» жарысы.
Балалар екі топқа бөлініп,  заттардың арасымен допты домалатады.
9.30-9.50
«Құлыншақ ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Балалармен «Үй жануарлары» тақырыбында әңгімелесу.
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
заттардың арасымен допты домалату
Баламен жеке жұмыс:
Серікұлы Азим, Оралхан Ясмина- доптарды домалату
3. Қимылды ойын:
«Добым, добым домала» жарысы.
Балалар екі топқа бөлініп,  заттардың арасымен допты домалатады.

10.00-10.20
«Ақбота» ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Балалармен «Үй жануарлары» тақырыбында әңгімелесу.
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
заттардың арасымен допты домалату
Баламен жеке жұмыс:
Ерікұлы Ерасыл-заттардың арасымен еңбектеу. Жарыс- педагог пен Ерасыл заттардың арасымен еңбектеп жарысады.
3. Қимылды ойын:
«Добым, добым домала» жарысы.
Балалар екі топқа бөлініп,  заттардың арасымен допты домалатады.

10.35-11.00
«Балдәурен» ересек тобы
1 Жалпы дамытушы жаттығулар: 
Балалармен «Үй жануарларының» қимыл-қозғалысын жалпы дамытушы жаттығуда орындау
Аяқтың ұшына көтерілу және тұру. Екі аяқты кезекпен алға қою, алдымен өкшені, содан кейін аяқтың ұшын қою, тарсылдату. Қатарынан 4-5 рет жартылай отыру. Екі қолды белге қойып, екі жаққа созып, отыру. Тізені бүгу, алға созу, қайтадан бүгу және түсіру. Аяқтың ұшын созу, өкшені айналдыру. Аяқтың бақайларымен жіпті жинау, құм салынған қапшықтарды өкшелермен қысып алып, бір орыннан екінші орынға қою. Өкшемен таяқтың, арқанның үстінен бір қырымен жүру. Түрегеліп тұрып, аяқтың бақайларымен орамалдарды, тағы басқа ұсақ заттарды іліп алып, басқа орынға ауыстыру. Тізені бүгіп, екі аяқты кезек көтеру.
2 Негізгі қимылдар
бір орында тұрып, оңға, солға бұрылып секіру
Баламен жеке жұмыс:
Тұрсынхан Камилла, Абылқасым Береке,Қайратов Санжар- гимнастикалық скамейканың бойымен тепе-теңдікті сақтап, жүру
3. Қимылды ойын
«Мықтылар» жарысы.
Балалар фитбул добына отырып, бір орында тұрып, оңға, солға бұрылып секіреді.




























Дене шынықтыру нұсқаушысының балаларды тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы.
2023-2024 оқу жылы.        Айы:  27 қараша – 01 желтоқсан
	08.00 – 08.10  Бөлме ауасын желдету. Таңғы жаттығуға дайындық .
08.25- 08.40   Таңғы жаттығуға музыкалық сүйемелдеу жүргізу.
08.40- 08.55   Бөлме ауасын желдету. Дене шынықтыру ұйымдастырылған іс-әрекетіне дайындық .	

	Дүйсенбі
27.11.2023 ж
	Сейсенбі
28.11.2023 ж
	Сәрсенбі
29.11.2023 ж
	Бейсенбі
30.11.2023 ж
	Жұма
01.12.2023 ж

	9:00-9:20
 «Бөбек» санаторлық ортаңғы тобы
 1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Балалармен «Көліктер» тақырыбында әңгімелесу.
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
заттардың арасымен допты домалату
Баламен жеке жұмыс:
Тоқтасын Айсана, Есенгали Балжан- сапта бір-бірлеп жүгіру
3. Қимылды ойын:
«Добым, добым домала» жарысы.
Балалар екі топқа бөлініп,  заттардың арасымен допты домалатады.

9.30.-9.50
«Балбөбек» ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Балалармен «Көліктер» тақырыбында әңгімелесу.
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
заттардың арасымен допты домалату
Баламен жеке жұмыс:
Мелесова Айсұлу- заттарды айналып жүгіру.
3. Қимылды ойын:
«Добым, добым домала» жарысы.
Балалар екі топқа бөлініп,  заттардың арасымен допты домалатады.

10.00.-10.20
«Ақбота» ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Балалармен «Көліктер» тақырыбында әңгімелесу.
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
заттардың арасымен допты домалату
Баламен жеке жұмыс:
Камиева Айым- көлденең нысанаға лақтыру.
3. Қимылды ойын:
«Добым, добым домала» жарысы.
Балалар екі топқа бөлініп,  заттардың арасымен допты домалатады.

10.35.-11.00
«Балдәурен» ересек тобы
1 Жалпы дамытушы жаттығулар: 
Балалармен «Алғашқы қар» туралы әңгімелесу.
Аяқтың ұшына көтерілу және тұру. Екі аяқты кезекпен алға қою, алдымен өкшені, содан кейін аяқтың ұшын қою, тарсылдату. Қатарынан 4-5 рет жартылай отыру. Екі қолды белге қойып, екі жаққа созып, отыру. Тізені бүгу, алға созу, қайтадан бүгу және түсіру. Аяқтың ұшын созу, өкшені айналдыру. Аяқтың бақайларымен жіпті жинау, құм салынған қапшықтарды өкшелермен қысып алып, бір орыннан екінші орынға қою. Өкшемен таяқтың, арқанның үстінен бір қырымен жүру. Түрегеліп тұрып, аяқтың бақайларымен орамалдарды, тағы басқа ұсақ заттарды іліп алып, басқа орынға ауыстыру. Тізені бүгіп, екі аяқты кезек көтеру.
2 Негізгі қимылдар
адымдап жүгіру
Баламен жеке жұмыс:
Марат Әлия, Елюбай Ляйсан- түрлі тапсырмаларды орындай отырып жүгіру.
3. Қимылды ойын
«Тақия тастамақ» ойыны.
Балалар залда шеңберге отырады. Бастаушы бала қолындағы тақияны отырған бір баланың басына кигізеді, өзі адымдап жүгіріп қашады. Басыны кигізілген тақиясы бар баланы, тақияны алып, адымдап жүгіріп, бастаушы баланы қуалайды немесе қолындағы тақияны лақтырып, тигізуге тырысады. Тақия тисе, керісінше қашады.
Спорттық жаттығулар: 
Екі немесе үш дөңгелекті велосипед тебу




	9:00-9:20
 «Балапан»  ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Балалармен «Көліктер» тақырыбында әңгімелесу.
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
заттардың арасымен допты домалату
Баламен жеке жұмыс:
Ерланқызы Марьям- алға қарай жылжып секіру. «Сағат» ойыны. Педагаог -сағат, Марьям-тәрбиеленуші. Марьям: Сағат мырза, сағат мырза! Сағат қанша болды?-деп сұрайды. Сағат: сағат 3 болды-дейді. Марьям алға қарай жылжып 3 қадам секіріп жүреді. Ойын осылай жалғаса береді.
3. Қимылды ойын:
«Добым, добым домала» жарысы.
Балалар екі топқа бөлініп,  заттардың арасымен допты домалатады.

9.30.-9.50
«Құлыншақ» ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Балалармен «Көліктер» тақырыбында әңгімелесу.
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
заттардың арасымен допты домалату
Баламен жеке жұмыс:
Саят Жанерке, Мәлік Сара- шапшаң және баяу қарқынмен жүгіру
3. Қимылды ойын:
«Добым, добым домала» жарысы.
Балалар екі топқа бөлініп,  заттардың арасымен допты домалатады.

10.00-10.20
«Балбөбек» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Балалармен «Көліктер» тақырыбында әңгімелесу.
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
заттарды айналып және заттардың арасымен секіру
Баламен жеке жұмыс:
Ақылбек Ерсұлтан- тұрған орнында қос аяқпен секіру.
3. Қимылды ойын:
«Үкі» ойыны.
Балалардың арасынан «Үкі» сайланады.  Қалған балалар қояндар. «Күн» шықты дегенде, қояндар-балалар залда қойылған заттарды айналып және заттардың арасымен секіреді, ойнайды. «Түн» батты дегенде орындарында қозғалмай, қатып қалады. Жыбырлаған баланы «Үкі» үйіне алып кетеді. Ойын осылай жалғасын табады. береді. 

	9.00-9.20
«Балапан» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Балалармен «Көліктер» тақырыбында әңгімелесу.
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
заттарды айналып және заттардың арасымен секіру
Баламен жеке жұмыс:
Ғалым Әли- заттарды айналып жүгіру. «Қуаласпақ» ойыны. 
3. Қимылды ойын:
«Үкі» ойыны.
Балалардың арасынан «Үкі» сайланады.  Қалған балалар қояндар. «Күн» шықты дегенде, қояндар-балалар залда қойылған заттарды айналып және заттардың арасымен секіреді, ойнайды. «Түн» батты дегенде орындарында қозғалмай, қатып қалады. Жыбырлаған баланы «Үкі» үйіне алып кетеді. Ойын осылай жалғасын табады. береді. 

9.30-9.50
Санаторлық «Бөбек» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Балалармен «Көліктер» тақырыбында әңгімелесу.
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
заттарды айналып және заттардың арасымен секіру
Баламен жеке жұмыс:
Сайлаш Ақерке- жартылай отырып жүру
3. Қимылды ойын:
«Үкі» ойыны.
Балалардың арасынан «Үкі» сайланады.  Қалған балалар қояндар. «Күн» шықты дегенде, қояндар-балалар залда қойылған заттарды айналып және заттардың арасымен секіреді, ойнайды. «Түн» батты дегенде орындарында қозғалмай, қатып қалады. Жыбырлаған баланы «Үкі» үйіне алып кетеді. Ойын осылай жалғасын табады. береді. 

10.00-10.20
«Ақбота» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Балалармен «Көліктер» тақырыбында әңгімелесу.
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
заттарды айналып және заттардың арасымен секіру
Баламен жеке жұмыс:
Төлеуғали Темірұлан- сапта бір-бірлеп жүгіреді. «Мысық пен тышқан». Тышқан-Темірұлан, мысық-педагог. Ортадағы заттарды айналып тышқан қашады, мысық қуалайды. 
3. Қимылды ойын:
«Үкі» ойыны.
Балалардың арасынан «Үкі» сайланады.  Қалған балалар қояндар. «Күн» шықты дегенде, қояндар-балалар залда қойылған заттарды айналып және заттардың арасымен секіреді, ойнайды. «Түн» батты дегенде орындарында қозғалмай, қатып қалады. Жыбырлаған баланы «Үкі» үйіне алып кетеді. Ойын осылай жалғасын табады. береді. 

10.35-11.00
«Балдәурен» ересек тобы
1 Жалпы дамытушы жаттығулар: 
Балалармен «Алғашқы қар» туралы әңгімелесу.
Аяқтың ұшына көтерілу және тұру. Екі аяқты кезекпен алға қою, алдымен өкшені, содан кейін аяқтың ұшын қою, тарсылдату. Қатарынан 4-5 рет жартылай отыру. Екі қолды белге қойып, екі жаққа созып, отыру. Тізені бүгу, алға созу, қайтадан бүгу және түсіру. Аяқтың ұшын созу, өкшені айналдыру. Аяқтың бақайларымен жіпті жинау, құм салынған қапшықтарды өкшелермен қысып алып, бір орыннан екінші орынға қою. Өкшемен таяқтың, арқанның үстінен бір қырымен жүру. Түрегеліп тұрып, аяқтың бақайларымен орамалдарды, тағы басқа ұсақ заттарды іліп алып, басқа орынға ауыстыру. Тізені бүгіп, екі аяқты кезек көтеру.
2 Негізгі қимылдар
арқанның  бойымен жүру (тепе-теңдік)
Баламен жеке жұмыс:  
Қайратов Санжар, Ерланұлы Алихан- сызықтардың бойымен тепе-теңдікті сақтап, жүру
3. Қимылды ойын
«Ұшақтар» ойыны.
Балалар екі топқа бөлініп, арқанның бойымен жүріп жарысады.
Спорттық жаттығулар: 
Екі немесе үш дөңгелекті велосипед тебу

	9.00-9.20
«Балапан» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Балалармен «Көліктер» тақырыбында әңгімелесу.
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
әр түрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап жүгіру
Баламен жеке жұмыс:
Жақсылық Айкүнім-тік нысанаға заттарды лақтыру. «Баскетбол» ойыны. Айкүнім баскетбол добын педагог тік ұстап тұрған нысанаға лақтырады.
3. Қимылды ойын:
«Ине, жіп және түйіншек»
Балалар шеңберге қол ұстасып тұрады. Ортаға «ине, жіп және түйіншек» сайланады. Ине бастаушы бала. Ине қай жермен жүгірсе, жіп иненің артынан, түйіншек жіптің артынан қалмай, шатаспай әр түрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап жүгіреді. Ине жіппен түйіншекті шатастыруға тырысады. 

9.30-9.50
«Құлыншақ» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Балалармен «Көліктер» тақырыбында әңгімелесу.
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
заттарды айналып және заттардың арасымен секіру
Баламен жеке жұмыс:
Жұматөре Айназым- доптарды домалату
3. Қимылды ойын:
«Үкі» ойыны.
Балалардың арасынан «Үкі» сайланады.  Қалған балалар қояндар. «Күн» шықты дегенде, қояндар-балалар залда қойылған заттарды айналып және заттардың арасымен секіреді, ойнайды. «Түн» батты дегенде орындарында қозғалмай, қатып қалады. Жыбырлаған баланы «Үкі» үйіне алып кетеді. Ойын осылай жалғасын табады. береді. 

10.00-10.20
«Балбөбек» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Балалармен «Көліктер» тақырыбында әңгімелесу.
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
әр түрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап жүгіру
Баламен жеке жұмыс:
Алексеева София- алға қарай жылжып секіру.
3. Қимылды ойын:
«Ине, жіп және түйіншек»
[bookmark: _GoBack]Балалар шеңберге қол ұстасып тұрады. Ортаға «ине, жіп және түйіншек» сайланады. Ине бастаушы бала. Ине қай жермен жүгірсе, жіп иненің артынан, түйіншек жіптің артынан қалмай, шатаспай әр түрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап жүгіреді. Ине жіппен түйіншекті шатастыруға тырысады. 
	9.00-9.20
Санаторлық «Бөбек»  ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Балалармен «Көліктер» тақырыбында әңгімелесу.
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
әр түрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап жүгіру
3. Қимылды ойын:
«Ине, жіп және түйіншек»
Балалар шеңберге қол ұстасып тұрады. Ортаға «ине, жіп және түйіншек» сайланады. Ине бастаушы бала. Ине қай жермен жүгірсе, жіп иненің артынан, түйіншек жіптің артынан қалмай, шатаспай әр түрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап жүгіреді. Ине жіппен түйіншекті шатастыруға тырысады. 
9.30-9.50
«Құлыншақ ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Балалармен «Көліктер» тақырыбында әңгімелесу.
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
әр түрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап жүгіру
Баламен жеке жұмыс:
Құрманбек Елина, Нұраліқызы Альбина- гимнастикалық қабырғаға өрмелеп және одан түсу
Баламен жеке жұмыс:
Жомартбек Айша, Мыңбай Шәкәрім- спорттық ойындардың ережелерін сақтау
3. Қимылды ойын:
«Ине, жіп және түйіншек»
Балалар шеңберге қол ұстасып тұрады. Ортаға «ине, жіп және түйіншек» сайланады. Ине бастаушы бала. Ине қай жермен жүгірсе, жіп иненің артынан, түйіншек жіптің артынан қалмай, шатаспай әр түрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап жүгіреді. Ине жіппен түйіншекті шатастыруға тырысады. 

10.00-10.20
«Ақбота» ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Балалармен «Көліктер» тақырыбында әңгімелесу.
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
әр түрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап жүгіру
Баламен жеке жұмыс:
Тілек Асылым- шеңбер бойымен жүгіреді.
3. Қимылды ойын:
«Ине, жіп және түйіншек»
Балалар шеңберге қол ұстасып тұрады. Ортаға «ине, жіп және түйіншек» сайланады. Ине бастаушы бала. Ине қай жермен жүгірсе, жіп иненің артынан, түйіншек жіптің артынан қалмай, шатаспай әр түрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап жүгіреді. Ине жіппен түйіншекті шатастыруға тырысады. 

10.35-11.00
«Балдәурен» ересек тобы
1 Жалпы дамытушы жаттығулар: 
Балалармен «Алғашқы қар» туралы әңгімелесу.
Аяқтың ұшына көтерілу және тұру. Екі аяқты кезекпен алға қою, алдымен өкшені, содан кейін аяқтың ұшын қою, тарсылдату. Қатарынан 4-5 рет жартылай отыру. Екі қолды белге қойып, екі жаққа созып, отыру. Тізені бүгу, алға созу, қайтадан бүгу және түсіру. Аяқтың ұшын созу, өкшені айналдыру. Аяқтың бақайларымен жіпті жинау, құм салынған қапшықтарды өкшелермен қысып алып, бір орыннан екінші орынға қою. Өкшемен таяқтың, арқанның үстінен бір қырымен жүру. Түрегеліп тұрып, аяқтың бақайларымен орамалдарды, тағы басқа ұсақ заттарды іліп алып, басқа орынға ауыстыру. Тізені бүгіп, екі аяқты кезек көтеру.
2 Негізгі қимылдар
заттарды қашықтыққа лақтыру (3,5–6,5 метрден кем емес)
Баламен жеке жұмыс:
Балтабек Бексұлтан, Әлнұрұлы Есболат-қимылды ойындарда физикалық қасиеттерді: жылдамдық, күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік көрсету
3. Қимылды ойын
«Аңшылар мен үйректер» ойыны.
Ұлдар-аңшылар, қыздар-үйректер. Үйректер суда жүзіп, түрлі қимылдар жасайды. Аңшылар сол кезде үйректерді аңдып, заттарды қашықтыққа лақтырып, яғни үйректерді атып ұрады.



