
Дене шынықтыру нұсқаушысының балаларды тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы.
2023-2024 оқу жылы.        Айы:  02 – 06 қазан
	08.00 – 08.10  Бөлме ауасын желдету. Таңғы жаттығуға дайындық .
08.25- 08.40   Таңғы жаттығуға музыкалық сүйемелдеу жүргізу.
08.40- 08.55   Бөлме ауасын желдету. Дене шынықтыру ұйымдастырылған іс-әрекетіне дайындық .	

	Дүйсенбі
02.10.2023 ж
	Сейсенбі
03.10.2023 ж
	Сәрсенбі
04.10.2023 ж
	Бейсенбі
05.10.2023 ж
	Жұма 
06.10.2023 ж

	10.00-9.25
«Күншуақ» ересек тобы 
«Алтын дәндер» тақырыбында сұрақ-жауап, әңгімелесу 
Кеудеге арналған жаттығулар. Екі қолды белге қойып, оңға-солға бұрылу (жылдам және бір қалыпты). Оңға, солға еңкею, шалқаю. Тұрған қалыпта екі аяқ бірге (алшақ), алға еңкейіп, қолдың саусақтарын аяқтың ұшына жеткізіп, заттарды қою және жоғары көтеру. Тізерлеп отырып, допты өзінен айналдыра домалату. Бір аяқты жоғары көтеріп, жоғары көтерілген аяқтың астынан затты бір қолдан екінші қолға беру. Отырған қалыпта екі аяқты жоғары көтеру, бүгу және жазу, төмен түсіру. Екі аяқты айқастырып, отыру және тұру. Тізерлеп тұрып, алға еңкею және артқа шалқаю, екі аяқты кезек бүгу және жазу, көтеру және түсіру. Қолына зат ұстап, шалқасынан жатып, қолды созу және осы қалыпта етпетінен бұрылып жату. Етпетінен жатқан қалыпта иықтарын, басын, қолдарын алға созып көтеру.
2 Негізгі қимылдар
өкшемен, аяқтың сыртқы қырымен, адымдап жүру
Баламен жеке жұмыс:
Абильханова Жасмин,Әбілмажін Амина- өкшемен, аяқтың сыртқы қырымен, адымдап жүру
3. Қимылды ойын
«Сағат» ойыны.
Балалардың арасынан «Сағат» сайланады.  Қалған балалар бір қатар бойына тұрып:
«Сағат мырза, сағат мырза, сағат қанша болды»-деп уақыт сұрайды. «Сағат» уақытты айтады. «Үш» десе, балалар  бір жүргенде өкшемен, енді жүргенде аяқтың сыртқы қырымен, келесі жүргенде адымдап жүру
үш қадам жүреді. Қозғалған бала бастапқы сызыққа оралады. Ойын осылай жалғаса береді. 
10.35-11.00
«Ертөстік» ересек тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
«Алтын дәндер» тақырыбында сұрақ-жауап, әңгімелесу 
Кеудеге арналған жаттығулар. Екі қолды белге қойып, оңға-солға бұрылу (жылдам және бір қалыпты). Оңға, солға еңкею, шалқаю. Тұрған қалыпта екі аяқ бірге (алшақ), алға еңкейіп, қолдың саусақтарын аяқтың ұшына жеткізіп, заттарды қою және жоғары көтеру. Тізерлеп отырып, допты өзінен айналдыра домалату. Бір аяқты жоғары көтеріп, жоғары көтерілген аяқтың астынан затты бір қолдан екінші қолға беру. Отырған қалыпта екі аяқты жоғары көтеру, бүгу және жазу, төмен түсіру. Екі аяқты айқастырып, отыру және тұру. Тізерлеп тұрып, алға еңкею және артқа шалқаю, екі аяқты кезек бүгу және жазу, көтеру және түсіру. Қолына зат ұстап, шалқасынан жатып, қолды созу және осы қалыпта етпетінен бұрылып жату. Етпетінен жатқан қалыпта иықтарын, басын, қолдарын алға созып көтеру.
2 Негізгі қимылдар
өкшемен, аяқтың сыртқы қырымен, адымдап жүру
Баламен жеке жұмыс:
Емберген Омар, Арыстанбек Айару-заттарды қашықтыққа лақтыру
3. Қимылды ойын
«Сағат» ойыны.
Балалардың арасынан «Сағат» сайланады.  Қалған балалар бір қатар бойына тұрып:
«Сағат мырза, сағат мырза, сағат қанша болды»-деп уақыт сұрайды. «Сағат» уақытты айтады. «Үш» десе, балалар  бір жүргенде өкшемен, енді жүргенде аяқтың сыртқы қырымен, келесі жүргенде адымдап жүру
үш қадам жүреді. Қозғалған бала бастапқы сызыққа оралады. Ойын осылай жалғаса береді. 

11.15-11.40
«Еркетай» мектепалды даярлық тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
«Алын күз» тақырыбында сұрақ-жауап арқылы әңгімелесу.
Алға еңкейіп, алақанын еденге тигізу. Қолдарын айқастырып желкеге қою, қолды жазып, екі жаққа созу. Алға қарай еңкейіп, алақанды еденге тигізу; артқы жағынан қолды айқастырып көтеру; қолды жоғары көтеріп, жан-жаққа бұрылу. Отырып алға қарай еңкею, тізерлеп тұрып алға еңкею.
Арқаға арналған жаттығулар: отырып алға, артқа еңкею (5–6 рет), стретчинг элементтері бар жаттығуларды орындау, қолдың көмегімен етпетінен жатып еңбектеу (3 метр). Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, қолды алға созып, жартылай отырып-тұру (2-3 рет); қолды тізеге қойып отырып-тұру; аяқтың ұшымен ұсақ заттарды жылжыту.
2.Негізгі қимылдар: 
аяқтың ұшымен жүру
Баламен жеке жұмыс:
Асланұлы Али, Алдиархан Нурәли- сапта бір-бірден, екеуден, үшеуден жүру
3.Қимылды ойын:
«Кім жылдам?» 
Балалар екі топқа бөлініп, кедергілердің арасынан аяқың ұшымен жүріп, өкшесімен, қырымен жүріп жарысады.
Музыкалық-ырғақты жаттығулар:
Таныс дене жаттығуларын музыка әуенімен әсем және ырғақты орындау. Қимылдардың ырғағын музыкалық сүйемелдеумен үйлестіру. Түзу бағытта адымдап жүру. Жұбымен шеңбер бойымен жүру
Спорттық жаттығулар: 
Шеңбер бойымен және тура жолмен өз бетінше екі дөңгелекті велосипед, самокат тебу

	10.00-10.25
 «Ертөстік» ересек тобы
1 Жалпы дамытушы жаттығулар: 
«Алтын дәндер» тақырыбында сұрақ-жауап, әңгімелесу 
Кеудеге арналған жаттығулар. Екі қолды белге қойып, оңға-солға бұрылу (жылдам және бір қалыпты). Оңға, солға еңкею, шалқаю. Тұрған қалыпта екі аяқ бірге (алшақ), алға еңкейіп, қолдың саусақтарын аяқтың ұшына жеткізіп, заттарды қою және жоғары көтеру. Тізерлеп отырып, допты өзінен айналдыра домалату. Бір аяқты жоғары көтеріп, жоғары көтерілген аяқтың астынан затты бір қолдан екінші қолға беру. Отырған қалыпта екі аяқты жоғары көтеру, бүгу және жазу, төмен түсіру. Екі аяқты айқастырып, отыру және тұру. Тізерлеп тұрып, алға еңкею және артқа шалқаю, екі аяқты кезек бүгу және жазу, көтеру және түсіру. Қолына зат ұстап, шалқасынан жатып, қолды созу және осы қалыпта етпетінен бұрылып жату. Етпетінен жатқан қалыпта иықтарын, басын, қолдарын алға созып көтеру.
2 Негізгі қимылдар
тізені жоғары көтеріп жүгіру
Баламен жеке жұмыс:
Абдықапар Асылым, Ораш Айарыс- сызықтардың, арқанның, бойымен тепе-теңдікті сақтап, жүру
3. Қимылды ойын
«Ине, жіп және түйіншек»
Балалар шеңберге қол ұстасып тұрады. Ортаға «ине, жіп және түйіншек» сайланады. Ине бастаушы бала. Ине қай жермен жүгірсе, жіп иненің артынан, түйіншек жіптің артынан қалмай, шатаспай тізелерін жоғары көтеріп жүгіреді. Ине жіппен түйіншекті шатастыруға тырысады. 
Спорттық жаттығулар: 
Велосипедпен оңға, солға бұрылу. 

10.35.-11.00
«Тұлпар» мектепалды даярлық тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
«Алын күз» тақырыбында сұрақ-жауап арқылы әңгімелесу.
Алға еңкейіп, алақанын еденге тигізу. Қолдарын айқастырып желкеге қою, қолды жазып, екі жаққа созу. Алға қарай еңкейіп, алақанды еденге тигізу; артқы жағынан қолды айқастырып көтеру; қолды жоғары көтеріп, жан-жаққа бұрылу. Отырып алға қарай еңкею, тізерлеп тұрып алға еңкею.
Арқаға арналған жаттығулар: отырып алға, артқа еңкею (5–6 рет), стретчинг элементтері бар жаттығуларды орындау, қолдың көмегімен етпетінен жатып еңбектеу (3 метр). Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, қолды алға созып, жартылай отырып-тұру (2-3 рет); қолды тізеге қойып отырып-тұру; аяқтың ұшымен ұсақ заттарды жылжыту.
2.Негізгі қимылдар: 
аяқтың ұшымен жүру
Баламен жеке жұмыс:
Мұхамедяров Тұрар, Уақан Айасыл,  Әбілмәжін Айкүміс- сапта бір-бірден, екеуден, үшеуден жүру
3.Қимылды ойын:
«Кім жылдам?» 
Балалар екі топқа бөлініп, кедергілердің арасынан аяқың ұшымен жүріп, өкшесімен, қырымен жүріп жарысады.
Музыкалық-ырғақты жаттығулар:
Таныс дене жаттығуларын музыка әуенімен әсем және ырғақты орындау. Қимылдардың ырғағын музыкалық сүйемелдеумен үйлестіру. Түзу бағытта адымдап жүру. Жұбымен шеңбер бойымен жүру
Спорттық жаттығулар: 
Шеңбер бойымен және тура жолмен өз бетінше екі дөңгелекті велосипед, самокат тебу

11.15-11.40
«Еркетай» мектепалды даярлық тобы
 1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
«Алын күз» тақырыбында сұрақ-жауап арқылы әңгімелесу.
Алға еңкейіп, алақанын еденге тигізу. Қолдарын айқастырып желкеге қою, қолды жазып, екі жаққа созу. Алға қарай еңкейіп, алақанды еденге тигізу; артқы жағынан қолды айқастырып көтеру; қолды жоғары көтеріп, жан-жаққа бұрылу. Отырып алға қарай еңкею, тізерлеп тұрып алға еңкею.
Арқаға арналған жаттығулар: отырып алға, артқа еңкею (5–6 рет), стретчинг элементтері бар жаттығуларды орындау, қолдың көмегімен етпетінен жатып еңбектеу (3 метр). Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, қолды алға созып, жартылай отырып-тұру (2-3 рет); қолды тізеге қойып отырып-тұру; аяқтың ұшымен ұсақ заттарды жылжыту.
2.Негізгі қимылдар: 
жұппен жүгіру
Баламен жеке жұмыс:
Ермекұлы Әкежан, Аянқызы Алуа- ересектің белгісімен тоқтап, қозғалыс бағытын өзгертіп жүру.
3.Қимылды ойын:
«Кім жылдам?» 
Балалар екі топқа бөлініп, жұппен жүгіріп, аяқтың ұшымен жүріп, велосипед теуіп жарысады. 
Музыкалық-ырғақты жаттығулар:
Таныс дене жаттығуларын музыка әуенімен әсем және ырғақты орындау. Қимылдардың ырғағын музыкалық сүйемелдеумен үйлестіру. Түзу бағытта адымдап жүру. Жұбымен шеңбер бойымен жүру
Спорттық жаттығулар: 
Шеңбер бойымен және тура жолмен өз бетінше екі дөңгелекті велосипед, самокат тебу

	9.30-9.55
 «Күншуақ» ересек тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
 «Алтын дәндер» тақырыбында сұрақ-жауап, әңгімелесу 
Кеудеге арналған жаттығулар. Екі қолды белге қойып, оңға-солға бұрылу (жылдам және бір қалыпты). Оңға, солға еңкею, шалқаю. Тұрған қалыпта екі аяқ бірге (алшақ), алға еңкейіп, қолдың саусақтарын аяқтың ұшына жеткізіп, заттарды қою және жоғары көтеру. Тізерлеп отырып, допты өзінен айналдыра домалату. Бір аяқты жоғары көтеріп, жоғары көтерілген аяқтың астынан затты бір қолдан екінші қолға беру. Отырған қалыпта екі аяқты жоғары көтеру, бүгу және жазу, төмен түсіру. Екі аяқты айқастырып, отыру және тұру. Тізерлеп тұрып, алға еңкею және артқа шалқаю, екі аяқты кезек бүгу және жазу, көтеру және түсіру. Қолына зат ұстап, шалқасынан жатып, қолды созу және осы қалыпта етпетінен бұрылып жату. Етпетінен жатқан қалыпта иықтарын, басын, қолдарын алға созып көтеру.
2 Негізгі қимылдар
тізені жоғары көтеріп жүгіру
Баламен жеке жұмыс:
Әбілмажін Амина,Байғасым Нуркамила- доптарды домалату
3. Қимылды ойын
«Ине, жіп және түйіншек»
Балалар шеңберге қол ұстасып тұрады. Ортаға «ине, жіп және түйіншек» сайланады. Ине бастаушы бала. Ине қай жермен жүгірсе, жіп иненің артынан, түйіншек жіптің артынан қалмай, шатаспай тізелерін жоғары көтеріп жүгіреді. Ине жіппен түйіншекті шатастыруға тырысады. 
Спорттық жаттығулар: 
Велосипедпен оңға, солға бұрылу. 

10.00.-10.25
«Балауса» ересек тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
«Алтын дәндер» тақырыбында сұрақ-жауап, әңгімелесу 
Кеудеге арналған жаттығулар. Екі қолды белге қойып, оңға-солға бұрылу (жылдам және бір қалыпты). Оңға, солға еңкею, шалқаю. Тұрған қалыпта екі аяқ бірге (алшақ), алға еңкейіп, қолдың саусақтарын аяқтың ұшына жеткізіп, заттарды қою және жоғары көтеру. Тізерлеп отырып, допты өзінен айналдыра домалату. Бір аяқты жоғары көтеріп, жоғары көтерілген аяқтың астынан затты бір қолдан екінші қолға беру. Отырған қалыпта екі аяқты жоғары көтеру, бүгу және жазу, төмен түсіру. Екі аяқты айқастырып, отыру және тұру. Тізерлеп тұрып, алға еңкею және артқа шалқаю, екі аяқты кезек бүгу және жазу, көтеру және түсіру. Қолына зат ұстап, шалқасынан жатып, қолды созу және осы қалыпта етпетінен бұрылып жату. Етпетінен жатқан қалыпта иықтарын, басын, қолдарын алға созып көтеру.
2 Негізгі қимылдар
өкшемен, аяқтың сыртқы қырымен, адымдап жүру
Баламен жеке жұмыс:
Болатбек Нурали-өкшемен, аяқтың сыртқы қырымен жүру.   
3. Қимылды ойын
«Сағат» ойыны.
Балалардың арасынан «Сағат» сайланады.  Қалған балалар бір қатар бойына тұрып:
«Сағат мырза, сағат мырза, сағат қанша болды»-деп уақыт сұрайды. «Сағат» уақытты айтады. «Үш» десе, балалар  бір жүргенде өкшемен, енді жүргенде аяқтың сыртқы қырымен, келесі жүргенде адымдап жүру
үш қадам жүреді. Қозғалған бала бастапқы сызыққа оралады. Ойын осылай жалғаса береді. 


11.10-10.35
«Тұлпар» мектепалды даярлық тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
«Алын күз» тақырыбында сұрақ-жауап арқылы әңгімелесу.
Алға еңкейіп, алақанын еденге тигізу. Қолдарын айқастырып желкеге қою, қолды жазып, екі жаққа созу. Алға қарай еңкейіп, алақанды еденге тигізу; артқы жағынан қолды айқастырып көтеру; қолды жоғары көтеріп, жан-жаққа бұрылу. Отырып алға қарай еңкею, тізерлеп тұрып алға еңкею.
Арқаға арналған жаттығулар: отырып алға, артқа еңкею (5–6 рет), стретчинг элементтері бар жаттығуларды орындау, қолдың көмегімен етпетінен жатып еңбектеу (3 метр). Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, қолды алға созып, жартылай отырып-тұру (2-3 рет); қолды тізеге қойып отырып-тұру; аяқтың ұшымен ұсақ заттарды жылжыту.
2.Негізгі қимылдар: 
жұппен жүгіру
Баламен жеке жұмыс:
Ділмұрат Ерсұлтан, Еркінұзақ Бексұлтан- ұлттық қимылды ойындар, жарыс элементтері бар ойындар мен эстафеталық ойындарға белсенділікпен қатысады
3.Қимылды ойын:
«Кім жылдам?» 
Балалар екі топқа бөлініп, жұппен жүгіріп, аяқтың ұшымен жүріп, велосипед теуіп жарысады. 
Музыкалық-ырғақты жаттығулар:
Таныс дене жаттығуларын музыка әуенімен әсем және ырғақты орындау. Қимылдардың ырғағын музыкалық сүйемелдеумен үйлестіру. Түзу бағытта адымдап жүру. Жұбымен шеңбер бойымен жүру
Спорттық жаттығулар: 
Шеңбер бойымен және тура жолмен өз бетінше екі дөңгелекті велосипед, самокат тебу

	9.35-10.00
«Күншуақ» ересек тобы 
 1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
«Алтын дәндер» тақырыбында сұрақ-жауап, әңгімелесу 
Кеудеге арналған жаттығулар. Екі қолды белге қойып, оңға-солға бұрылу (жылдам және бір қалыпты). Оңға, солға еңкею, шалқаю. Тұрған қалыпта екі аяқ бірге (алшақ), алға еңкейіп, қолдың саусақтарын аяқтың ұшына жеткізіп, заттарды қою және жоғары көтеру. Тізерлеп отырып, допты өзінен айналдыра домалату. Бір аяқты жоғары көтеріп, жоғары көтерілген аяқтың астынан затты бір қолдан екінші қолға беру. Отырған қалыпта екі аяқты жоғары көтеру, бүгу және жазу, төмен түсіру. Екі аяқты айқастырып, отыру және тұру. Тізерлеп тұрып, алға еңкею және артқа шалқаю, екі аяқты кезек бүгу және жазу, көтеру және түсіру. Қолына зат ұстап, шалқасынан жатып, қолды созу және осы қалыпта етпетінен бұрылып жату. Етпетінен жатқан қалыпта иықтарын, басын, қолдарын алға созып көтеру.
2 Негізгі қимылдар
сызықтардың бойымен жүру (тепе-теңдік)
Баламен жеке жұмыс:
жүруді жүгірумен, секірумен алмастыру
3. Қимылды ойын
«Кім жылдам?»
Балалар екі топқа бөлініп,  тепе-теңдікті сақтап  сызықтардың бойымен жүріп жарысады.

10.00-10.25
«Балауса» ересек тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
«Алтын дәндер» тақырыбында сұрақ-жауап, әңгімелесу 
Кеудеге арналған жаттығулар. Екі қолды белге қойып, оңға-солға бұрылу (жылдам және бір қалыпты). Оңға, солға еңкею, шалқаю. Тұрған қалыпта екі аяқ бірге (алшақ), алға еңкейіп, қолдың саусақтарын аяқтың ұшына жеткізіп, заттарды қою және жоғары көтеру. Тізерлеп отырып, допты өзінен айналдыра домалату. Бір аяқты жоғары көтеріп, жоғары көтерілген аяқтың астынан затты бір қолдан екінші қолға беру. Отырған қалыпта екі аяқты жоғары көтеру, бүгу және жазу, төмен түсіру. Екі аяқты айқастырып, отыру және тұру. Тізерлеп тұрып, алға еңкею және артқа шалқаю, екі аяқты кезек бүгу және жазу, көтеру және түсіру. Қолына зат ұстап, шалқасынан жатып, қолды созу және осы қалыпта етпетінен бұрылып жату. Етпетінен жатқан қалыпта иықтарын, басын, қолдарын алға созып көтеру.
2 Негізгі қимылдар
тізені жоғары көтеріп жүгіру
Баламен жеке жұмыс:
Имангелді Абдулах, Какимжан Бекжан -    жүруді жүгірумен, секірумен алмастырып жүру.     
3. Қимылды ойын
«Ине, жіп және түйіншек»
Балалар шеңберге қол ұстасып тұрады. Ортаға «ине, жіп және түйіншек» сайланады. Ине бастаушы бала. Ине қай жермен жүгірсе, жіп иненің артынан, түйіншек жіптің артынан қалмай, шатаспай тізелерін жоғары көтеріп жүгіреді. Ине жіппен түйіншекті шатастыруға тырысады. 
Спорттық жаттығулар: 
Велосипедпен оңға, солға бұрылу. 

10.30-10.55
«Ертөстік» ересек тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
«Алтын дәндер» тақырыбында сұрақ-жауап, әңгімелесу 
Кеудеге арналған жаттығулар. Екі қолды белге қойып, оңға-солға бұрылу (жылдам және бір қалыпты). Оңға, солға еңкею, шалқаю. Тұрған қалыпта екі аяқ бірге (алшақ), алға еңкейіп, қолдың саусақтарын аяқтың ұшына жеткізіп, заттарды қою және жоғары көтеру. Тізерлеп отырып, допты өзінен айналдыра домалату. Бір аяқты жоғары көтеріп, жоғары көтерілген аяқтың астынан затты бір қолдан екінші қолға беру. Отырған қалыпта екі аяқты жоғары көтеру, бүгу және жазу, төмен түсіру. Екі аяқты айқастырып, отыру және тұру. Тізерлеп тұрып, алға еңкею және артқа шалқаю, екі аяқты кезек бүгу және жазу, көтеру және түсіру. Қолына зат ұстап, шалқасынан жатып, қолды созу және осы қалыпта етпетінен бұрылып жату. Етпетінен жатқан қалыпта иықтарын, басын, қолдарын алға созып көтеру.
2 Негізгі қимылдар
сызықтардың бойымен жүру (тепе-теңдік)
Баламен жеке жұмыс:
Қадыржан Аяна, Серікқазы Сұлтанәли-   өкшемен, аяқтың сыртқы қырымен жүру. 
3. Қимылды ойын
«Кім жылдам?»
Балалар екі топқа бөлініп,  тепе-теңдікті сақтап  сызықтардың бойымен жүріп жарысады.

	10.00-10.25
«Балауса» ересек тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
«Алтын дәндер» тақырыбында сұрақ-жауап, әңгімелесу 
Кеудеге арналған жаттығулар. Екі қолды белге қойып, оңға-солға бұрылу (жылдам және бір қалыпты). Оңға, солға еңкею, шалқаю. Тұрған қалыпта екі аяқ бірге (алшақ), алға еңкейіп, қолдың саусақтарын аяқтың ұшына жеткізіп, заттарды қою және жоғары көтеру. Тізерлеп отырып, допты өзінен айналдыра домалату. Бір аяқты жоғары көтеріп, жоғары көтерілген аяқтың астынан затты бір қолдан екінші қолға беру. Отырған қалыпта екі аяқты жоғары көтеру, бүгу және жазу, төмен түсіру. Екі аяқты айқастырып, отыру және тұру. Тізерлеп тұрып, алға еңкею және артқа шалқаю, екі аяқты кезек бүгу және жазу, көтеру және түсіру. Қолына зат ұстап, шалқасынан жатып, қолды созу және осы қалыпта етпетінен бұрылып жату. Етпетінен жатқан қалыпта иықтарын, басын, қолдарын алға созып көтеру.
2 Негізгі қимылдар
сызықтардың бойымен жүру (тепе-теңдік)
Баламен жеке жұмыс:
Хапез Азиза- сызықтардың  бойымен тепе-теңдікті сақтап жүру.      
3. Қимылды ойын
«Кім жылдам?»
Балалар екі топқа бөлініп,  тепе-теңдікті сақтап  сызықтардың бойымен жүріп жарысады.

10.35-11.00
«Еркетай» мектепалды даярлық тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
«Алын күз» тақырыбында сұрақ-жауап арқылы әңгімелесу.
Алға еңкейіп, алақанын еденге тигізу. Қолдарын айқастырып желкеге қою, қолды жазып, екі жаққа созу. Алға қарай еңкейіп, алақанды еденге тигізу; артқы жағынан қолды айқастырып көтеру; қолды жоғары көтеріп, жан-жаққа бұрылу. Отырып алға қарай еңкею, тізерлеп тұрып алға еңкею.
Арқаға арналған жаттығулар: отырып алға, артқа еңкею (5–6 рет), стретчинг элементтері бар жаттығуларды орындау, қолдың көмегімен етпетінен жатып еңбектеу (3 метр). Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, қолды алға созып, жартылай отырып-тұру (2-3 рет); қолды тізеге қойып отырып-тұру; аяқтың ұшымен ұсақ заттарды жылжыту.
2.Негізгі қимылдар: 
шектелген жазықтықтың үстімен қосалқы қадаммен, аяқтың ұшымен жүру (тепе-теңдік)
Баламен жеке жұмыс:
Марат Амир- заттардың арасымен жүру
3.Қимылды ойын:
«Кім жылдам?» 
Балалар екі топқа бөлініп, шектелген жазықтықтың үстімен қосалқы қадаммен, аяқтың ұшымен, кедергілердің арасынан бастарына құм салынған дорбашаны қойып жүреді.
Музыкалық-ырғақты жаттығулар:
Таныс дене жаттығуларын музыка әуенімен әсем және ырғақты орындау. Қимылдардың ырғағын музыкалық сүйемелдеумен үйлестіру. Түзу бағытта адымдап жүру. Жұбымен шеңбер бойымен жүру
Спорттық жаттығулар: 
Шеңбер бойымен және тура жолмен өз бетінше екі дөңгелекті велосипед, самокат тебу

11.10-11.35
«Тұлпар» мектепалды даярлық тобы 
 1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
«Алын күз» тақырыбында сұрақ-жауап арқылы әңгімелесу.
Алға еңкейіп, алақанын еденге тигізу. Қолдарын айқастырып желкеге қою, қолды жазып, екі жаққа созу. Алға қарай еңкейіп, алақанды еденге тигізу; артқы жағынан қолды айқастырып көтеру; қолды жоғары көтеріп, жан-жаққа бұрылу. Отырып алға қарай еңкею, тізерлеп тұрып алға еңкею.
Арқаға арналған жаттығулар: отырып алға, артқа еңкею (5–6 рет), стретчинг элементтері бар жаттығуларды орындау, қолдың көмегімен етпетінен жатып еңбектеу (3 метр). Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, қолды алға созып, жартылай отырып-тұру (2-3 рет); қолды тізеге қойып отырып-тұру; аяқтың ұшымен ұсақ заттарды жылжыту.
2.Негізгі қимылдар: 
шектелген жазықтықтың үстімен қосалқы қадаммен, аяқтың ұшымен жүру (тепе-теңдік)
Баламен жеке жұмыс: 
Еркінұзақ Бексұлтан,  Қалқаман Мейірлан- спорттық ойындар мен жаттығуларда белсенділік таныту
3.Қимылды ойын:
«Кім жылдам?» 
Балалар екі топқа бөлініп, шектелген жазықтықтың үстімен қосалқы қадаммен, аяқтың ұшымен, кедергілердің арасынан бастарына құм салынған дорбашаны қойып жүреді.
Музыкалық-ырғақты жаттығулар:
Таныс дене жаттығуларын музыка әуенімен әсем және ырғақты орындау. Қимылдардың ырғағын музыкалық сүйемелдеумен үйлестіру. Түзу бағытта адымдап жүру. Жұбымен шеңбер бойымен жүру
Спорттық жаттығулар: 
Шеңбер бойымен және тура жолмен өз бетінше екі дөңгелекті велосипед, самокат тебу











Дене шынықтыру нұсқаушысының балаларды тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы.
2023-2024 оқу жылы.        Айы:  09 – 13 қазан
	08.00 – 08.10  Бөлме ауасын желдету. Таңғы жаттығуға дайындық .
08.25- 08.40   Таңғы жаттығуға музыкалық сүйемелдеу жүргізу.
08.40- 08.55   Бөлме ауасын желдету. Дене шынықтыру ұйымдастырылған іс-әрекетіне дайындық .	

	Дүйсенбі
09.10.2023 ж
	Сейсенбі
10.10.2023 ж
	Сәрсенбі
11.10.2023 ж
	Бейсенбі
12.10.2023 ж
	Жұма 
13.10.2023 ж

	10.00-9.25
«Күншуақ» ересек тобы 
Балалармен «Жыл құстары» сияқты жаттығулар орындау.
Кеудеге арналған жаттығулар. Екі қолды белге қойып, оңға-солға бұрылу (жылдам және бір қалыпты). Оңға, солға еңкею, шалқаю. Тұрған қалыпта екі аяқ бірге (алшақ), алға еңкейіп, қолдың саусақтарын аяқтың ұшына жеткізіп, заттарды қою және жоғары көтеру. Тізерлеп отырып, допты өзінен айналдыра домалату. Бір аяқты жоғары көтеріп, жоғары көтерілген аяқтың астынан затты бір қолдан екінші қолға беру. Отырған қалыпта екі аяқты жоғары көтеру, бүгу және жазу, төмен түсіру. Екі аяқты айқастырып, отыру және тұру. Тізерлеп тұрып, алға еңкею және артқа шалқаю, екі аяқты кезек бүгу және жазу, көтеру және түсіру. Қолына зат ұстап, шалқасынан жатып, қолды созу және осы қалыпта етпетінен бұрылып жату. Етпетінен жатқан қалыпта иықтарын, басын, қолдарын алға созып көтеру.
2 Негізгі қимылдар
көлбеу тақтай бойымен төрттағандап еңбектеу
Баламен жеке жұмыс:
Биұзақ Абдулла,Досетова Айша- заттарды қашықтыққа лақтыру
3. Қимылды ойын
«Жүйріктер» жарысы.
Балалардың екі топқа бөлініп, көлбеу тақтай бойымен төрттағандап еңбектеп жарысады. 
10.35-11.00
«Ертөстік» ересек тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Балалармен «Жыл құстары» сияқты жаттығулар орындау.
Кеудеге арналған жаттығулар. Екі қолды белге қойып, оңға-солға бұрылу (жылдам және бір қалыпты). Оңға, солға еңкею, шалқаю. Тұрған қалыпта екі аяқ бірге (алшақ), алға еңкейіп, қолдың саусақтарын аяқтың ұшына жеткізіп, заттарды қою және жоғары көтеру. Тізерлеп отырып, допты өзінен айналдыра домалату. Бір аяқты жоғары көтеріп, жоғары көтерілген аяқтың астынан затты бір қолдан екінші қолға беру. Отырған қалыпта екі аяқты жоғары көтеру, бүгу және жазу, төмен түсіру. Екі аяқты айқастырып, отыру және тұру. Тізерлеп тұрып, алға еңкею және артқа шалқаю, екі аяқты кезек бүгу және жазу, көтеру және түсіру. Қолына зат ұстап, шалқасынан жатып, қолды созу және осы қалыпта етпетінен бұрылып жату. Етпетінен жатқан қалыпта иықтарын, басын, қолдарын алға созып көтеру.
2 Негізгі қимылдар
көлбеу тақтай бойымен төрттағандап еңбектеу
Баламен жеке жұмыс:
Амангелді Аяла, Серікқазы Ілияс- адымдап жүру
3. Қимылды ойын
«Жүйріктер» жарысы.
Балалардың екі топқа бөлініп, көлбеу тақтай бойымен төрттағандап еңбектеп жарысады. 

11.15-11.40
«Еркетай» мектепалды даярлық тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
«Менің отбасым» тақырыбында сұрақ-жауап арқылы әңгімелесу.
Алға еңкейіп, алақанын еденге тигізу. Қолдарын айқастырып желкеге қою, қолды жазып, екі жаққа созу. Алға қарай еңкейіп, алақанды еденге тигізу; артқы жағынан қолды айқастырып көтеру; қолды жоғары көтеріп, жан-жаққа бұрылу. Отырып алға қарай еңкею, тізерлеп тұрып алға еңкею.
Арқаға арналған жаттығулар: отырып алға, артқа еңкею (5–6 рет), стретчинг элементтері бар жаттығуларды орындау, қолдың көмегімен етпетінен жатып еңбектеу (3 метр). Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, қолды алға созып, жартылай отырып-тұру (2-3 рет); қолды тізеге қойып отырып-тұру; аяқтың ұшымен ұсақ заттарды жылжыту.
2.Негізгі қимылдар: 
кедергілер арасынан еңбектеу
Баламен жеке жұмыс:
Серікқали Інжу, Бақытжанов Амир- жіптерден аттап жүру
3.Қимылды ойын:
«Кім жылдам?» 
Балалар екі топқа бөлініп,  кедергілер арасынан, туннельдерден еңбектейді.
Музыкалық-ырғақты жаттығулар:
Таныс дене жаттығуларын музыка әуенімен әсем және ырғақты орындау. Қимылдардың ырғағын музыкалық сүйемелдеумен үйлестіру. Түзу бағытта адымдап жүру. Жұбымен шеңбер бойымен жүру
Спорттық жаттығулар: 
Шеңбер бойымен және тура жолмен өз бетінше екі дөңгелекті велосипед, самокат тебу

	10.00-10.25
 «Ертөстік» ересек тобы
1 Жалпы дамытушы жаттығулар: 
Балалармен «Жыл құстары» сияқты жаттығулар орындау.
Кеудеге арналған жаттығулар. Екі қолды белге қойып, оңға-солға бұрылу (жылдам және бір қалыпты). Оңға, солға еңкею, шалқаю. Тұрған қалыпта екі аяқ бірге (алшақ), алға еңкейіп, қолдың саусақтарын аяқтың ұшына жеткізіп, заттарды қою және жоғары көтеру. Тізерлеп отырып, допты өзінен айналдыра домалату. Бір аяқты жоғары көтеріп, жоғары көтерілген аяқтың астынан затты бір қолдан екінші қолға беру. Отырған қалыпта екі аяқты жоғары көтеру, бүгу және жазу, төмен түсіру. Екі аяқты айқастырып, отыру және тұру. Тізерлеп тұрып, алға еңкею және артқа шалқаю, екі аяқты кезек бүгу және жазу, көтеру және түсіру. Қолына зат ұстап, шалқасынан жатып, қолды созу және осы қалыпта етпетінен бұрылып жату. Етпетінен жатқан қалыпта иықтарын, басын, қолдарын алға созып көтеру.
2 Негізгі қимылдар
2–3 метр қашықтыққа алға ұмтылып қос аяқпен секіру
Баламен жеке жұмыс:
Мусабаева Мариям- жүруді жүгірумен, секірумен алмастырып жүру
3. Қимылды ойын
«Алысқа секір!»
Балалар бір қатар бойына тұрып, 2-3 метр қашықтыққа алға ұмтылып қос аяқпен алысқа секіреді. (балаларды салыстыру арқылы, алғырларын анықтау)
Спорттық жаттығулар: 
Велосипедпен оңға, солға бұрылу. 

10.35.-11.00
«Тұлпар» мектепалды даярлық тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
«Менің отбасым» тақырыбында сұрақ-жауап арқылы әңгімелесу.
Алға еңкейіп, алақанын еденге тигізу. Қолдарын айқастырып желкеге қою, қолды жазып, екі жаққа созу. Алға қарай еңкейіп, алақанды еденге тигізу; артқы жағынан қолды айқастырып көтеру; қолды жоғары көтеріп, жан-жаққа бұрылу. Отырып алға қарай еңкею, тізерлеп тұрып алға еңкею.
Арқаға арналған жаттығулар: отырып алға, артқа еңкею (5–6 рет), стретчинг элементтері бар жаттығуларды орындау, қолдың көмегімен етпетінен жатып еңбектеу (3 метр). Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, қолды алға созып, жартылай отырып-тұру (2-3 рет); қолды тізеге қойып отырып-тұру; аяқтың ұшымен ұсақ заттарды жылжыту.
2.Негізгі қимылдар: 
кедергілер арасынан еңбектеу
Баламен жеке жұмыс:
Қалқаман Мейірлан- спорттық ойындар мен жаттығуларда белсенділік таныту
3.Қимылды ойын:
«Кім жылдам?» 
Балалар екі топқа бөлініп,  кедергілер арасынан, туннельдерден еңбектейді.
Музыкалық-ырғақты жаттығулар:
Таныс дене жаттығуларын музыка әуенімен әсем және ырғақты орындау. Қимылдардың ырғағын музыкалық сүйемелдеумен үйлестіру. Түзу бағытта адымдап жүру. Жұбымен шеңбер бойымен жүру
Спорттық жаттығулар: 
Шеңбер бойымен және тура жолмен өз бетінше екі дөңгелекті велосипед, самокат тебу

11.15-11.40
«Еркетай» мектепалды даярлық тобы
 1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
«Менің отбасым» тақырыбында сұрақ-жауап арқылы әңгімелесу.
Алға еңкейіп, алақанын еденге тигізу. Қолдарын айқастырып желкеге қою, қолды жазып, екі жаққа созу. Алға қарай еңкейіп, алақанды еденге тигізу; артқы жағынан қолды айқастырып көтеру; қолды жоғары көтеріп, жан-жаққа бұрылу. Отырып алға қарай еңкею, тізерлеп тұрып алға еңкею.
Арқаға арналған жаттығулар: отырып алға, артқа еңкею (5–6 рет), стретчинг элементтері бар жаттығуларды орындау, қолдың көмегімен етпетінен жатып еңбектеу (3 метр). Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, қолды алға созып, жартылай отырып-тұру (2-3 рет); қолды тізеге қойып отырып-тұру; аяқтың ұшымен ұсақ заттарды жылжыту.
2.Негізгі қимылдар: 
алға қарай 3–4 метр қашықтыққа жылжу арқылы секіру
Баламен жеке жұмыс:
Балғабек Балжан, Досжан Айлана- сапта бір-бірден, екеуден, үшеуден жүру
3.Қимылды ойын:
«Кім жылдам?» 
Балалар екі топқа бөлініп,  қаппен алға қарай 3–4 метр қашықтыққа жылжу арқылы секіреді.
Музыкалық-ырғақты жаттығулар:
Таныс дене жаттығуларын музыка әуенімен әсем және ырғақты орындау. Қимылдардың ырғағын музыкалық сүйемелдеумен үйлестіру. Түзу бағытта адымдап жүру. Жұбымен шеңбер бойымен жүру
Спорттық жаттығулар: 
Шеңбер бойымен және тура жолмен өз бетінше екі дөңгелекті велосипед, самокат тебу

	9.30-9.55
 «Күншуақ» ересек тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
  Балалармен «Жыл құстары» сияқты жаттығулар орындау.
Кеудеге арналған жаттығулар. Екі қолды белге қойып, оңға-солға бұрылу (жылдам және бір қалыпты). Оңға, солға еңкею, шалқаю. Тұрған қалыпта екі аяқ бірге (алшақ), алға еңкейіп, қолдың саусақтарын аяқтың ұшына жеткізіп, заттарды қою және жоғары көтеру. Тізерлеп отырып, допты өзінен айналдыра домалату. Бір аяқты жоғары көтеріп, жоғары көтерілген аяқтың астынан затты бір қолдан екінші қолға беру. Отырған қалыпта екі аяқты жоғары көтеру, бүгу және жазу, төмен түсіру. Екі аяқты айқастырып, отыру және тұру. Тізерлеп тұрып, алға еңкею және артқа шалқаю, екі аяқты кезек бүгу және жазу, көтеру және түсіру. Қолына зат ұстап, шалқасынан жатып, қолды созу және осы қалыпта етпетінен бұрылып жату. Етпетінен жатқан қалыпта иықтарын, басын, қолдарын алға созып көтеру.
2 Негізгі қимылдар
2–3 метр қашықтыққа алға ұмтылып қос аяқпен секіру
Баламен жеке жұмыс: 
Жангелді Кәусар, Жақсылық Асылым-гимнастикалық скамейканың бойымен тепе-теңдікті сақтап, жүру
3. Қимылды ойын
«Алысқа секір!»
Балалар бір қатар бойына тұрып, 2-3 метр қашықтыққа алға ұмтылып қос аяқпен алысқа секіреді. (балаларды салыстыру арқылы, алғырларын анықтау)
Спорттық жаттығулар: 
Велосипедпен оңға, солға бұрылу. 

10.00.-10.25
«Балауса» ересек тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Балалармен «Жыл құстары» сияқты жаттығулар орындау.
Кеудеге арналған жаттығулар. Екі қолды белге қойып, оңға-солға бұрылу (жылдам және бір қалыпты). Оңға, солға еңкею, шалқаю. Тұрған қалыпта екі аяқ бірге (алшақ), алға еңкейіп, қолдың саусақтарын аяқтың ұшына жеткізіп, заттарды қою және жоғары көтеру. Тізерлеп отырып, допты өзінен айналдыра домалату. Бір аяқты жоғары көтеріп, жоғары көтерілген аяқтың астынан затты бір қолдан екінші қолға беру. Отырған қалыпта екі аяқты жоғары көтеру, бүгу және жазу, төмен түсіру. Екі аяқты айқастырып, отыру және тұру. Тізерлеп тұрып, алға еңкею және артқа шалқаю, екі аяқты кезек бүгу және жазу, көтеру және түсіру. Қолына зат ұстап, шалқасынан жатып, қолды созу және осы қалыпта етпетінен бұрылып жату. Етпетінен жатқан қалыпта иықтарын, басын, қолдарын алға созып көтеру.
2 Негізгі қимылдар
көлбеу тақтай бойымен төрттағандап еңбектеу
Баламен жеке жұмыс:
Елдосқызы Азима-бағытты және қарқынды өзгертіп жүру.       
3. Қимылды ойын
«Жүйріктер» жарысы.
Балалардың екі топқа бөлініп, көлбеу тақтай бойымен төрттағандап еңбектеп жарысады. 

11.10-10.35
«Тұлпар» мектепалды даярлық тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
«Менің отбасым» тақырыбында сұрақ-жауап арқылы әңгімелесу.
Алға еңкейіп, алақанын еденге тигізу. Қолдарын айқастырып желкеге қою, қолды жазып, екі жаққа созу. Алға қарай еңкейіп, алақанды еденге тигізу; артқы жағынан қолды айқастырып көтеру; қолды жоғары көтеріп, жан-жаққа бұрылу. Отырып алға қарай еңкею, тізерлеп тұрып алға еңкею.
Арқаға арналған жаттығулар: отырып алға, артқа еңкею (5–6 рет), стретчинг элементтері бар жаттығуларды орындау, қолдың көмегімен етпетінен жатып еңбектеу (3 метр). Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, қолды алға созып, жартылай отырып-тұру (2-3 рет); қолды тізеге қойып отырып-тұру; аяқтың ұшымен ұсақ заттарды жылжыту.
2.Негізгі қимылдар: 
алға қарай 3–4 метр қашықтыққа жылжу арқылы секіру
Баламен жеке жұмыс:
Бейімбетов Әбілхайыр, Тілеужан Айдана- спорттық ойындар мен жаттығуларда белсенділік таныту
3.Қимылды ойын:
«Кім жылдам?» 
Балалар екі топқа бөлініп,  қаппен алға қарай 3–4 метр қашықтыққа жылжу арқылы секіреді.
Музыкалық-ырғақты жаттығулар:
Таныс дене жаттығуларын музыка әуенімен әсем және ырғақты орындау. Қимылдардың ырғағын музыкалық сүйемелдеумен үйлестіру. Түзу бағытта адымдап жүру. Жұбымен шеңбер бойымен жүру
Спорттық жаттығулар: 
Шеңбер бойымен және тура жолмен өз бетінше екі дөңгелекті велосипед, самокат тебу

	9.35-10.00
«Күншуақ» ересек тобы 
 1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Балалармен «Жыл құстары» сияқты жаттығулар орындау.
Кеудеге арналған жаттығулар. Екі қолды белге қойып, оңға-солға бұрылу (жылдам және бір қалыпты). Оңға, солға еңкею, шалқаю. Тұрған қалыпта екі аяқ бірге (алшақ), алға еңкейіп, қолдың саусақтарын аяқтың ұшына жеткізіп, заттарды қою және жоғары көтеру. Тізерлеп отырып, допты өзінен айналдыра домалату. Бір аяқты жоғары көтеріп, жоғары көтерілген аяқтың астынан затты бір қолдан екінші қолға беру. Отырған қалыпта екі аяқты жоғары көтеру, бүгу және жазу, төмен түсіру. Екі аяқты айқастырып, отыру және тұру. Тізерлеп тұрып, алға еңкею және артқа шалқаю, екі аяқты кезек бүгу және жазу, көтеру және түсіру. Қолына зат ұстап, шалқасынан жатып, қолды созу және осы қалыпта етпетінен бұрылып жату. Етпетінен жатқан қалыпта иықтарын, басын, қолдарын алға созып көтеру.
2 Негізгі қимылдар
құрсауларды бір-біріне домалату
Баламен жеке жұмыс:
Жекен Ахмет-шапшаң және баяу қарқынмен жүгіру
3. Қимылды ойын
«Біз көңілді балдырған»
Балалар екі топқа бөлініп,  құрсауларды бір-біріне домалатып, ұстап алады.

10.00-10.25
«Балауса» ересек тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Балалармен «Жыл құстары» сияқты жаттығулар орындау.
Кеудеге арналған жаттығулар. Екі қолды белге қойып, оңға-солға бұрылу (жылдам және бір қалыпты). Оңға, солға еңкею, шалқаю. Тұрған қалыпта екі аяқ бірге (алшақ), алға еңкейіп, қолдың саусақтарын аяқтың ұшына жеткізіп, заттарды қою және жоғары көтеру. Тізерлеп отырып, допты өзінен айналдыра домалату. Бір аяқты жоғары көтеріп, жоғары көтерілген аяқтың астынан затты бір қолдан екінші қолға беру. Отырған қалыпта екі аяқты жоғары көтеру, бүгу және жазу, төмен түсіру. Екі аяқты айқастырып, отыру және тұру. Тізерлеп тұрып, алға еңкею және артқа шалқаю, екі аяқты кезек бүгу және жазу, көтеру және түсіру. Қолына зат ұстап, шалқасынан жатып, қолды созу және осы қалыпта етпетінен бұрылып жату. Етпетінен жатқан қалыпта иықтарын, басын, қолдарын алға созып көтеру.
2 Негізгі қимылдар
2–3 метр қашықтыққа алға ұмтылып қос аяқпен секіру
Баламен жеке жұмыс:
Кеңес Дамир- аяқтың ұшымен тізені жоғары көтеріп адымдап жүру.    
3. Қимылды ойын
«Алысқа секір!»
Балалар бір қатар бойына тұрып, 2-3 метр қашықтыққа алға ұмтылып қос аяқпен алысқа секіреді. (балаларды салыстыру арқылы, алғырларын анықтау)
Спорттық жаттығулар: 
Велосипедпен оңға, солға бұрылу. 

10.30-10.55
«Ертөстік» ересек тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Балалармен «Жыл құстары» сияқты жаттығулар орындау.
Кеудеге арналған жаттығулар. Екі қолды белге қойып, оңға-солға бұрылу (жылдам және бір қалыпты). Оңға, солға еңкею, шалқаю. Тұрған қалыпта екі аяқ бірге (алшақ), алға еңкейіп, қолдың саусақтарын аяқтың ұшына жеткізіп, заттарды қою және жоғары көтеру. Тізерлеп отырып, допты өзінен айналдыра домалату. Бір аяқты жоғары көтеріп, жоғары көтерілген аяқтың астынан затты бір қолдан екінші қолға беру. Отырған қалыпта екі аяқты жоғары көтеру, бүгу және жазу, төмен түсіру. Екі аяқты айқастырып, отыру және тұру. Тізерлеп тұрып, алға еңкею және артқа шалқаю, екі аяқты кезек бүгу және жазу, көтеру және түсіру. Қолына зат ұстап, шалқасынан жатып, қолды созу және осы қалыпта етпетінен бұрылып жату. Етпетінен жатқан қалыпта иықтарын, басын, қолдарын алға созып көтеру.
2 Негізгі қимылдар
құрсауларды бір-біріне домалату
Баламен жеке жұмыс:
Марат Даниял, Жұмағазы Батыр-  сапта бір-бірінің артынан жүгіру
3. Қимылды ойын
«Біз көңілді балдырған»
Балалар екі топқа бөлініп,  құрсауларды бір-біріне домалатып, ұстап алады.

	10.00-10.25
«Балауса» ересек тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Балалармен «Жыл құстары» сияқты жаттығулар орындау.
Кеудеге арналған жаттығулар. Екі қолды белге қойып, оңға-солға бұрылу (жылдам және бір қалыпты). Оңға, солға еңкею, шалқаю. Тұрған қалыпта екі аяқ бірге (алшақ), алға еңкейіп, қолдың саусақтарын аяқтың ұшына жеткізіп, заттарды қою және жоғары көтеру. Тізерлеп отырып, допты өзінен айналдыра домалату. Бір аяқты жоғары көтеріп, жоғары көтерілген аяқтың астынан затты бір қолдан екінші қолға беру. Отырған қалыпта екі аяқты жоғары көтеру, бүгу және жазу, төмен түсіру. Екі аяқты айқастырып, отыру және тұру. Тізерлеп тұрып, алға еңкею және артқа шалқаю, екі аяқты кезек бүгу және жазу, көтеру және түсіру. Қолына зат ұстап, шалқасынан жатып, қолды созу және осы қалыпта етпетінен бұрылып жату. Етпетінен жатқан қалыпта иықтарын, басын, қолдарын алға созып көтеру.
2 Негізгі қимылдар
құрсауларды бір-біріне домалату
Баламен жеке жұмыс:
Ерланқызы Айару- шапшаң және баяу қарғынмен жүгіру.         
3. Қимылды ойын
«Біз көңілді балдырған»
Балалар екі топқа бөлініп,  құрсауларды бір-біріне домалатып, ұстап алады.

10.35-11.00
«Еркетай» мектепалды даярлық тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
«Менің отбасым» тақырыбында сұрақ-жауап арқылы әңгімелесу.
Алға еңкейіп, алақанын еденге тигізу. Қолдарын айқастырып желкеге қою, қолды жазып, екі жаққа созу. Алға қарай еңкейіп, алақанды еденге тигізу; артқы жағынан қолды айқастырып көтеру; қолды жоғары көтеріп, жан-жаққа бұрылу. Отырып алға қарай еңкею, тізерлеп тұрып алға еңкею.
Арқаға арналған жаттығулар: отырып алға, артқа еңкею (5–6 рет), стретчинг элементтері бар жаттығуларды орындау, қолдың көмегімен етпетінен жатып еңбектеу (3 метр). Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, қолды алға созып, жартылай отырып-тұру (2-3 рет); қолды тізеге қойып отырып-тұру; аяқтың ұшымен ұсақ заттарды жылжыту.
2.Негізгі қимылдар: 
жіптің үстінен лақтыру және екі қолымен, бір қолымен (оң және сол қолын алмастыру) қағып алу
Баламен жеке жұмыс:
Сатыбалды Жансая, Оразхан Ернур- қозғалыс бағытын өзгертіп, заттардың арасымен жүру
3.Қимылды ойын:
«Пионербол» ойыны 
Балалар екі топқа бөлініп, жіптің үстінен допты қарама-қарсы топқа лақтырады. Қарсы топ допты бір қолымен (оң және сол қолын алмастырып) қағып алып, келесі топқа жіптің үстімен лақтырады. Ойын осылай жалғасын табады.
Музыкалық-ырғақты жаттығулар:
Таныс дене жаттығуларын музыка әуенімен әсем және ырғақты орындау. Қимылдардың ырғағын музыкалық сүйемелдеумен үйлестіру. Түзу бағытта адымдап жүру. Жұбымен шеңбер бойымен жүру
Спорттық жаттығулар: 
Шеңбер бойымен және тура жолмен өз бетінше екі дөңгелекті велосипед, самокат тебу

11.10-11.35
«Тұлпар» мектепалды даярлық тобы 
 1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
«Менің отбасым» тақырыбында сұрақ-жауап арқылы әңгімелесу.
Алға еңкейіп, алақанын еденге тигізу. Қолдарын айқастырып желкеге қою, қолды жазып, екі жаққа созу. Алға қарай еңкейіп, алақанды еденге тигізу; артқы жағынан қолды айқастырып көтеру; қолды жоғары көтеріп, жан-жаққа бұрылу. Отырып алға қарай еңкею, тізерлеп тұрып алға еңкею.
Арқаға арналған жаттығулар: отырып алға, артқа еңкею (5–6 рет), стретчинг элементтері бар жаттығуларды орындау, қолдың көмегімен етпетінен жатып еңбектеу (3 метр). Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, қолды алға созып, жартылай отырып-тұру (2-3 рет); қолды тізеге қойып отырып-тұру; аяқтың ұшымен ұсақ заттарды жылжыту.
2.Негізгі қимылдар: 
жіптің үстінен лақтыру және екі қолымен, бір қолымен (оң және сол қолын алмастыру) қағып алу
Баламен жеке жұмыс:
Болатбек Дария, Ерланұлы Ерсұлтан- спорттық ойындар мен жаттығуларда белсенділік таныту
3.Қимылды ойын:
«Пионербол» ойыны 
Балалар екі топқа бөлініп, жіптің үстінен допты қарама-қарсы топқа лақтырады. Қарсы топ допты бір қолымен (оң және сол қолын алмастырып) қағып алып, келесі топқа жіптің үстімен лақтырады. Ойын осылай жалғасын табады.
Музыкалық-ырғақты жаттығулар:
Таныс дене жаттығуларын музыка әуенімен әсем және ырғақты орындау. Қимылдардың ырғағын музыкалық сүйемелдеумен үйлестіру. Түзу бағытта адымдап жүру. Жұбымен шеңбер бойымен жүру
Спорттық жаттығулар: 
Шеңбер бойымен және тура жолмен өз бетінше екі дөңгелекті велосипед, самокат тебу





















Дене шынықтыру нұсқаушысының балаларды тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы.
2023-2024 оқу жылы.        Айы:  16 – 20 қазан
	08.00 – 08.10  Бөлме ауасын желдету. Таңғы жаттығуға дайындық .
08.25- 08.40   Таңғы жаттығуға музыкалық сүйемелдеу жүргізу.
08.40- 08.55   Бөлме ауасын желдету. Дене шынықтыру ұйымдастырылған іс-әрекетіне дайындық .	

	Дүйсенбі
16.10.2023 ж
	Сейсенбі
17.10.2023 ж
	Сәрсенбі
18.10.2023 ж
	Бейсенбі
19.10.2023 ж
	Жұма 
20.10.2023 ж

	10.00-9.25
«Күншуақ» ересек тобы 
Балалармен «Күзгі еңбек» туралы сұрақ-жауап, әңгімелесу.
Кеудеге арналған жаттығулар. Екі қолды белге қойып, оңға-солға бұрылу (жылдам және бір қалыпты). Оңға, солға еңкею, шалқаю. Тұрған қалыпта екі аяқ бірге (алшақ), алға еңкейіп, қолдың саусақтарын аяқтың ұшына жеткізіп, заттарды қою және жоғары көтеру. Тізерлеп отырып, допты өзінен айналдыра домалату. Бір аяқты жоғары көтеріп, жоғары көтерілген аяқтың астынан затты бір қолдан екінші қолға беру. Отырған қалыпта екі аяқты жоғары көтеру, бүгу және жазу, төмен түсіру. Екі аяқты айқастырып, отыру және тұру. Тізерлеп тұрып, алға еңкею және артқа шалқаю, екі аяқты кезек бүгу және жазу, көтеру және түсіру. Қолына зат ұстап, шалқасынан жатып, қолды созу және осы қалыпта етпетінен бұрылып жату. Етпетінен жатқан қалыпта иықтарын, басын, қолдарын алға созып көтеру.
2 Негізгі қимылдар
бір-бірінің жанына сапқа және шеңберге тұру
Баламен жеке жұмыс:
Мухаметхан Мейірлан  ,Тоқтар Айбар- түрлі тапсырмаларды орындай отырып жүгіру
3. Қимылды ойын
«Өз орныңды тап» ойыны.
Балалар залда түрлі қимыл-қозғалыстар жасап жүреді. «Өз орныңды тап»- дегенде балалар бір-бірінің жанына сапқа және шеңберге тұрады
10.35-11.00
«Ертөстік» ересек тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Балалармен «Күзгі еңбек» туралы сұрақ-жауап, әңгімелесу.
Кеудеге арналған жаттығулар. Екі қолды белге қойып, оңға-солға бұрылу (жылдам және бір қалыпты). Оңға, солға еңкею, шалқаю. Тұрған қалыпта екі аяқ бірге (алшақ), алға еңкейіп, қолдың саусақтарын аяқтың ұшына жеткізіп, заттарды қою және жоғары көтеру. Тізерлеп отырып, допты өзінен айналдыра домалату. Бір аяқты жоғары көтеріп, жоғары көтерілген аяқтың астынан затты бір қолдан екінші қолға беру. Отырған қалыпта екі аяқты жоғары көтеру, бүгу және жазу, төмен түсіру. Екі аяқты айқастырып, отыру және тұру. Тізерлеп тұрып, алға еңкею және артқа шалқаю, екі аяқты кезек бүгу және жазу, көтеру және түсіру. Қолына зат ұстап, шалқасынан жатып, қолды созу және осы қалыпта етпетінен бұрылып жату. Етпетінен жатқан қалыпта иықтарын, басын, қолдарын алға созып көтеру.
2 Негізгі қимылдар
бір-бірінің жанына сапқа және шеңберге тұру
Баламен жеке жұмыс:
Талғат Санжар- доптарды домалату
3. Қимылды ойын
«Өз орныңды тап» ойыны.
Балалар залда түрлі қимыл-қозғалыстар жасап жүреді. «Өз орныңды тап»- дегенде балалар бір-бірінің жанына сапқа және шеңберге тұрады

11.15-11.40
«Еркетай» мектепалды даярлық тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
«Алтын күз» тақырыбында сұрақ-жауап арқылы әңгімелесу.
Алға еңкейіп, алақанын еденге тигізу. Қолдарын айқастырып желкеге қою, қолды жазып, екі жаққа созу. Алға қарай еңкейіп, алақанды еденге тигізу; артқы жағынан қолды айқастырып көтеру; қолды жоғары көтеріп, жан-жаққа бұрылу. Отырып алға қарай еңкею, тізерлеп тұрып алға еңкею.
Арқаға арналған жаттығулар: отырып алға, артқа еңкею (5–6 рет), стретчинг элементтері бар жаттығуларды орындау, қолдың көмегімен етпетінен жатып еңбектеу (3 метр). Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, қолды алға созып, жартылай отырып-тұру (2-3 рет); қолды тізеге қойып отырып-тұру; аяқтың ұшымен ұсақ заттарды жылжыту.
2.Негізгі қимылдар: 
бір-бірінің жанына және бір-бірінің артынан сапқа тұру.
Баламен жеке жұмыс:
Жарылқасын Мадина, Сабит Ерсұлтан- заттардың арасымен жүру
3.Қимылды ойын:
«Өз орныңды тап» ойыны.
Балалар залда түрлі қимыл-қозғалыстар жасап жүреді. «Өз орныңды тап»- дегенде балалар бір-бірінің жанына және бір-бірінің артынан сапқа тұрып  өз орнын табады. 
Музыкалық-ырғақты жаттығулар:
Таныс дене жаттығуларын музыка әуенімен әсем және ырғақты орындау. Қимылдардың ырғағын музыкалық сүйемелдеумен үйлестіру. Түзу бағытта адымдап жүру. Жұбымен шеңбер бойымен жүру
Спорттық жаттығулар: 
Шеңбер бойымен және тура жолмен өз бетінше екі дөңгелекті велосипед, самокат тебу

	10.00-10.25
 «Ертөстік» ересек тобы
1 Жалпы дамытушы жаттығулар: 
Балалармен «Күзгі еңбек» туралы сұрақ-жауап, әңгімелесу.
Кеудеге арналған жаттығулар. Екі қолды белге қойып, оңға-солға бұрылу (жылдам және бір қалыпты). Оңға, солға еңкею, шалқаю. Тұрған қалыпта екі аяқ бірге (алшақ), алға еңкейіп, қолдың саусақтарын аяқтың ұшына жеткізіп, заттарды қою және жоғары көтеру. Тізерлеп отырып, допты өзінен айналдыра домалату. Бір аяқты жоғары көтеріп, жоғары көтерілген аяқтың астынан затты бір қолдан екінші қолға беру. Отырған қалыпта екі аяқты жоғары көтеру, бүгу және жазу, төмен түсіру. Екі аяқты айқастырып, отыру және тұру. Тізерлеп тұрып, алға еңкею және артқа шалқаю, екі аяқты кезек бүгу және жазу, көтеру және түсіру. Қолына зат ұстап, шалқасынан жатып, қолды созу және осы қалыпта етпетінен бұрылып жату. Етпетінен жатқан қалыпта иықтарын, басын, қолдарын алға созып көтеру.
2 Негізгі қимылдар
тізені жоғары көтеріп жүгіру
Баламен жеке жұмыс:
Әділбек Сырым, Есенғали Айша- әртүрлі бағытта жүгіру
3. Қимылды ойын
«Ине, жіп және түйіншек»
Балалар шеңберге қол ұстасып тұрады. Ортаға «ине, жіп және түйіншек» сайланады. Ине бастаушы бала. Ине қай жермен жүгірсе, жіп иненің артынан, түйіншек жіптің артынан қалмай, шатаспай тізелерін жоғары көтеріп жүгіреді. Ине жіппен түйіншекті шатастыруға тырысады. 
Спорттық жаттығулар: 
Велосипедпен оңға, солға бұрылу

10.35.-11.00
«Тұлпар» мектепалды даярлық тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
«Алтын күз» тақырыбында сұрақ-жауап арқылы әңгімелесу.
Алға еңкейіп, алақанын еденге тигізу. Қолдарын айқастырып желкеге қою, қолды жазып, екі жаққа созу. Алға қарай еңкейіп, алақанды еденге тигізу; артқы жағынан қолды айқастырып көтеру; қолды жоғары көтеріп, жан-жаққа бұрылу. Отырып алға қарай еңкею, тізерлеп тұрып алға еңкею.
Арқаға арналған жаттығулар: отырып алға, артқа еңкею (5–6 рет), стретчинг элементтері бар жаттығуларды орындау, қолдың көмегімен етпетінен жатып еңбектеу (3 метр). Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, қолды алға созып, жартылай отырып-тұру (2-3 рет); қолды тізеге қойып отырып-тұру; аяқтың ұшымен ұсақ заттарды жылжыту.
2.Негізгі қимылдар: 
бір-бірінің жанына және бір-бірінің артынан сапқа тұру.
Баламен жеке жұмыс:
Ерланұлы Ерсұлтан, Серікқан Рания- спорттық ойындар мен жаттығуларда белсенділік танытау
3.Қимылды ойын:
«Өз орныңды тап» ойыны.
Балалар залда түрлі қимыл-қозғалыстар жасап жүреді. «Өз орныңды тап»- дегенде балалар бір-бірінің жанына және бір-бірінің артынан сапқа тұрып  өз орнын табады. 
Музыкалық-ырғақты жаттығулар:
Таныс дене жаттығуларын музыка әуенімен әсем және ырғақты орындау. Қимылдардың ырғағын музыкалық сүйемелдеумен үйлестіру. Түзу бағытта адымдап жүру. Жұбымен шеңбер бойымен жүру
Спорттық жаттығулар: 
Шеңбер бойымен және тура жолмен өз бетінше екі дөңгелекті велосипед, самокат тебу

11.15-11.40
«Еркетай» мектепалды даярлық тобы
 1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
«Алтын күз» тақырыбында сұрақ-жауап арқылы әңгімелесу.
Алға еңкейіп, алақанын еденге тигізу. Қолдарын айқастырып желкеге қою, қолды жазып, екі жаққа созу. Алға қарай еңкейіп, алақанды еденге тигізу; артқы жағынан қолды айқастырып көтеру; қолды жоғары көтеріп, жан-жаққа бұрылу. Отырып алға қарай еңкею, тізерлеп тұрып алға еңкею.
Арқаға арналған жаттығулар: отырып алға, артқа еңкею (5–6 рет), стретчинг элементтері бар жаттығуларды орындау, қолдың көмегімен етпетінен жатып еңбектеу (3 метр). Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, қолды алға созып, жартылай отырып-тұру (2-3 рет); қолды тізеге қойып отырып-тұру; аяқтың ұшымен ұсақ заттарды жылжыту.
2 Негізгі қимылдар
өкшемен, аяқтың сыртқы қырымен, адымдап жүру
Баламен жеке жұмыс:
Берік Арлан, Тасқынқызы Ханшайым- сапта бір-бірден, екеуден, үшеуден жүру
3. Қимылды ойын
«Сағат» ойыны.
Балалардың арасынан «Сағат» сайланады.  Қалған балалар бір қатар бойына тұрып:
«Сағат мырза, сағат мырза, сағат қанша болды»-деп уақыт сұрайды. «Сағат» уақытты айтады. «Үш» десе, балалар  бір жүргенде өкшемен, енді жүргенде аяқтың сыртқы қырымен, келесі жүргенде адымдап жүру
үш қадам жүреді. Қозғалған бала бастапқы сызыққа оралады. Ойын осылай жалғаса береді. 
Музыкалық-ырғақты жаттығулар:
Таныс дене жаттығуларын музыка әуенімен әсем және ырғақты орындау. Қимылдардың ырғағын музыкалық сүйемелдеумен үйлестіру. Түзу бағытта адымдап жүру. Жұбымен шеңбер бойымен жүру
Спорттық жаттығулар: 
Шеңбер бойымен және тура жолмен өз бетінше екі дөңгелекті велосипед, самокат тебу

	9.30-9.55
 «Күншуақ» ересек тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Балалармен «Күзгі еңбек» туралы сұрақ-жауап, әңгімелесу.
Кеудеге арналған жаттығулар. Екі қолды белге қойып, оңға-солға бұрылу (жылдам және бір қалыпты). Оңға, солға еңкею, шалқаю. Тұрған қалыпта екі аяқ бірге (алшақ), алға еңкейіп, қолдың саусақтарын аяқтың ұшына жеткізіп, заттарды қою және жоғары көтеру. Тізерлеп отырып, допты өзінен айналдыра домалату. Бір аяқты жоғары көтеріп, жоғары көтерілген аяқтың астынан затты бір қолдан екінші қолға беру. Отырған қалыпта екі аяқты жоғары көтеру, бүгу және жазу, төмен түсіру. Екі аяқты айқастырып, отыру және тұру. Тізерлеп тұрып, алға еңкею және артқа шалқаю, екі аяқты кезек бүгу және жазу, көтеру және түсіру. Қолына зат ұстап, шалқасынан жатып, қолды созу және осы қалыпта етпетінен бұрылып жату. Етпетінен жатқан қалыпта иықтарын, басын, қолдарын алға созып көтеру.
2 Негізгі қимылдар
тізені жоғары көтеріп жүгіру
Баламен жеке жұмыс:
Тоқтар Аянат, Жұмағали Раяна- спорттық ойындардың ережелерін сақтау
3. Қимылды ойын
«Ине, жіп және түйіншек»
Балалар шеңберге қол ұстасып тұрады. Ортаға «ине, жіп және түйіншек» сайланады. Ине бастаушы бала. Ине қай жермен жүгірсе, жіп иненің артынан, түйіншек жіптің артынан қалмай, шатаспай тізелерін жоғары көтеріп жүгіреді. Ине жіппен түйіншекті шатастыруға тырысады. 
Спорттық жаттығулар: 
Велосипедпен оңға, солға бұрылу

10.00.-10.25
«Балауса» ересек тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Балалармен «Күзгі еңбек» туралы сұрақ-жауап, әңгімелесу.
Кеудеге арналған жаттығулар. Екі қолды белге қойып, оңға-солға бұрылу (жылдам және бір қалыпты). Оңға, солға еңкею, шалқаю. Тұрған қалыпта екі аяқ бірге (алшақ), алға еңкейіп, қолдың саусақтарын аяқтың ұшына жеткізіп, заттарды қою және жоғары көтеру. Тізерлеп отырып, допты өзінен айналдыра домалату. Бір аяқты жоғары көтеріп, жоғары көтерілген аяқтың астынан затты бір қолдан екінші қолға беру. Отырған қалыпта екі аяқты жоғары көтеру, бүгу және жазу, төмен түсіру. Екі аяқты айқастырып, отыру және тұру. Тізерлеп тұрып, алға еңкею және артқа шалқаю, екі аяқты кезек бүгу және жазу, көтеру және түсіру. Қолына зат ұстап, шалқасынан жатып, қолды созу және осы қалыпта етпетінен бұрылып жату. Етпетінен жатқан қалыпта иықтарын, басын, қолдарын алға созып көтеру.
2 Негізгі қимылдар
бір-бірінің жанына сапқа және шеңберге тұру
Баламен жеке жұмыс:
Талғат Айару- түрлі тапсырмаларды орындай отырып жүгіру.
3. Қимылды ойын
«Өз орныңды тап» ойыны.
Балалар залда түрлі қимыл-қозғалыстар жасап жүреді. «Өз орныңды тап»- дегенде балалар бір-бірінің жанына сапқа және шеңберге тұрады

11.10-10.35
«Тұлпар» мектепалды даярлық тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
«Алтын күз» тақырыбында сұрақ-жауап арқылы әңгімелесу.
Алға еңкейіп, алақанын еденге тигізу. Қолдарын айқастырып желкеге қою, қолды жазып, екі жаққа созу. Алға қарай еңкейіп, алақанды еденге тигізу; артқы жағынан қолды айқастырып көтеру; қолды жоғары көтеріп, жан-жаққа бұрылу. Отырып алға қарай еңкею, тізерлеп тұрып алға еңкею.
Арқаға арналған жаттығулар: отырып алға, артқа еңкею (5–6 рет), стретчинг элементтері бар жаттығуларды орындау, қолдың көмегімен етпетінен жатып еңбектеу (3 метр). Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, қолды алға созып, жартылай отырып-тұру (2-3 рет); қолды тізеге қойып отырып-тұру; аяқтың ұшымен ұсақ заттарды жылжыту.
2 Негізгі қимылдар
өкшемен, аяқтың сыртқы қырымен, адымдап жүру
Баламен жеке жұмыс:
Төрехан Медина- спорттық ойындар мен жаттығуларда белсенділік таныту
3. Қимылды ойын
«Сағат» ойыны.
Балалардың арасынан «Сағат» сайланады.  Қалған балалар бір қатар бойына тұрып:
«Сағат мырза, сағат мырза, сағат қанша болды»-деп уақыт сұрайды. «Сағат» уақытты айтады. «Үш» десе, балалар  бір жүргенде өкшемен, енді жүргенде аяқтың сыртқы қырымен, келесі жүргенде адымдап жүру
үш қадам жүреді. Қозғалған бала бастапқы сызыққа оралады. Ойын осылай жалғаса береді. 
Музыкалық-ырғақты жаттығулар:
Таныс дене жаттығуларын музыка әуенімен әсем және ырғақты орындау. Қимылдардың ырғағын музыкалық сүйемелдеумен үйлестіру. Түзу бағытта адымдап жүру. Жұбымен шеңбер бойымен жүру
Спорттық жаттығулар: 
Шеңбер бойымен және тура жолмен өз бетінше екі дөңгелекті велосипед, самокат тебу

	9.35-10.00
«Күншуақ» ересек тобы 
 1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Балалармен «Күзгі еңбек» туралы сұрақ-жауап, әңгімелесу.
Кеудеге арналған жаттығулар. Екі қолды белге қойып, оңға-солға бұрылу (жылдам және бір қалыпты). Оңға, солға еңкею, шалқаю. Тұрған қалыпта екі аяқ бірге (алшақ), алға еңкейіп, қолдың саусақтарын аяқтың ұшына жеткізіп, заттарды қою және жоғары көтеру. Тізерлеп отырып, допты өзінен айналдыра домалату. Бір аяқты жоғары көтеріп, жоғары көтерілген аяқтың астынан затты бір қолдан екінші қолға беру. Отырған қалыпта екі аяқты жоғары көтеру, бүгу және жазу, төмен түсіру. Екі аяқты айқастырып, отыру және тұру. Тізерлеп тұрып, алға еңкею және артқа шалқаю, екі аяқты кезек бүгу және жазу, көтеру және түсіру. Қолына зат ұстап, шалқасынан жатып, қолды созу және осы қалыпта етпетінен бұрылып жату. Етпетінен жатқан қалыпта иықтарын, басын, қолдарын алға созып көтеру.
2 Негізгі қимылдар
құрсауларды бір-біріне домалату
Баламен жеке жұмыс:
Айдосұлы Нұрдаулет, Қасым Ясмина, Абайұлы Исмағил- заттарды қашықтыққа лақтыру
3. Қимылды ойын
«Біз көңілді балдырған»
Балалар екі топқа бөлініп,  құрсауларды бір-біріне домалатып, ұстап алады.

10.00-10.25
«Балауса» ересек тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Балалармен «Күзгі еңбек» туралы сұрақ-жауап, әңгімелесу.
Кеудеге арналған жаттығулар. Екі қолды белге қойып, оңға-солға бұрылу (жылдам және бір қалыпты). Оңға, солға еңкею, шалқаю. Тұрған қалыпта екі аяқ бірге (алшақ), алға еңкейіп, қолдың саусақтарын аяқтың ұшына жеткізіп, заттарды қою және жоғары көтеру. Тізерлеп отырып, допты өзінен айналдыра домалату. Бір аяқты жоғары көтеріп, жоғары көтерілген аяқтың астынан затты бір қолдан екінші қолға беру. Отырған қалыпта екі аяқты жоғары көтеру, бүгу және жазу, төмен түсіру. Екі аяқты айқастырып, отыру және тұру. Тізерлеп тұрып, алға еңкею және артқа шалқаю, екі аяқты кезек бүгу және жазу, көтеру және түсіру. Қолына зат ұстап, шалқасынан жатып, қолды созу және осы қалыпта етпетінен бұрылып жату. Етпетінен жатқан қалыпта иықтарын, басын, қолдарын алға созып көтеру.
2 Негізгі қимылдар
тізені жоғары көтеріп жүгіру
Баламен жеке жұмыс:
Жұмағали Райымбек, Жексенбаев Ерасыл- заттарды қашықтыққа лақтырады.              
3. Қимылды ойын
«Ине, жіп және түйіншек»
Балалар шеңберге қол ұстасып тұрады. Ортаға «ине, жіп және түйіншек» сайланады. Ине бастаушы бала. Ине қай жермен жүгірсе, жіп иненің артынан, түйіншек жіптің артынан қалмай, шатаспай тізелерін жоғары көтеріп жүгіреді. Ине жіппен түйіншекті шатастыруға тырысады. 
Спорттық жаттығулар: 
Велосипедпен оңға, солға бұрылу

10.30-10.55
«Ертөстік» ересек тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Балалармен «Күзгі еңбек» туралы сұрақ-жауап, әңгімелесу.
Кеудеге арналған жаттығулар. Екі қолды белге қойып, оңға-солға бұрылу (жылдам және бір қалыпты). Оңға, солға еңкею, шалқаю. Тұрған қалыпта екі аяқ бірге (алшақ), алға еңкейіп, қолдың саусақтарын аяқтың ұшына жеткізіп, заттарды қою және жоғары көтеру. Тізерлеп отырып, допты өзінен айналдыра домалату. Бір аяқты жоғары көтеріп, жоғары көтерілген аяқтың астынан затты бір қолдан екінші қолға беру. Отырған қалыпта екі аяқты жоғары көтеру, бүгу және жазу, төмен түсіру. Екі аяқты айқастырып, отыру және тұру. Тізерлеп тұрып, алға еңкею және артқа шалқаю, екі аяқты кезек бүгу және жазу, көтеру және түсіру. Қолына зат ұстап, шалқасынан жатып, қолды созу және осы қалыпта етпетінен бұрылып жату. Етпетінен жатқан қалыпта иықтарын, басын, қолдарын алға созып көтеру.
2 Негізгі қимылдар
құрсауларды бір-біріне домалату
Баламен жеке жұмыс:
Даниярқызы Аруна, Сайлауғали Сағадат- доптарды кедергілер арқылы лақтырып және қағып алады
3. Қимылды ойын
«Біз көңілді балдырған»
Балалар екі топқа бөлініп,  құрсауларды бір-біріне домалатып, ұстап алады.

	10.00-10.25
«Балауса» ересек тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Балалармен «Күзгі еңбек» туралы сұрақ-жауап, әңгімелесу.
Кеудеге арналған жаттығулар. Екі қолды белге қойып, оңға-солға бұрылу (жылдам және бір қалыпты). Оңға, солға еңкею, шалқаю. Тұрған қалыпта екі аяқ бірге (алшақ), алға еңкейіп, қолдың саусақтарын аяқтың ұшына жеткізіп, заттарды қою және жоғары көтеру. Тізерлеп отырып, допты өзінен айналдыра домалату. Бір аяқты жоғары көтеріп, жоғары көтерілген аяқтың астынан затты бір қолдан екінші қолға беру. Отырған қалыпта екі аяқты жоғары көтеру, бүгу және жазу, төмен түсіру. Екі аяқты айқастырып, отыру және тұру. Тізерлеп тұрып, алға еңкею және артқа шалқаю, екі аяқты кезек бүгу және жазу, көтеру және түсіру. Қолына зат ұстап, шалқасынан жатып, қолды созу және осы қалыпта етпетінен бұрылып жату. Етпетінен жатқан қалыпта иықтарын, басын, қолдарын алға созып көтеру.
2 Негізгі қимылдар
құрсауларды бір-біріне домалату
Баламен жеке жұмыс:
Шаймерден Алинур- арқанның  бойымен тепе-теңдікті сақтап жүру.   
3. Қимылды ойын
«Біз көңілді балдырған»
Балалар екі топқа бөлініп,  құрсауларды бір-біріне домалатып, ұстап алады.

10.35-11.00
«Еркетай» мектепалды даярлық тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
«Алтын күз» тақырыбында сұрақ-жауап арқылы әңгімелесу.
Алға еңкейіп, алақанын еденге тигізу. Қолдарын айқастырып желкеге қою, қолды жазып, екі жаққа созу. Алға қарай еңкейіп, алақанды еденге тигізу; артқы жағынан қолды айқастырып көтеру; қолды жоғары көтеріп, жан-жаққа бұрылу. Отырып алға қарай еңкею, тізерлеп тұрып алға еңкею.
Арқаға арналған жаттығулар: отырып алға, артқа еңкею (5–6 рет), стретчинг элементтері бар жаттығуларды орындау, қолдың көмегімен етпетінен жатып еңбектеу (3 метр). Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, қолды алға созып, жартылай отырып-тұру (2-3 рет); қолды тізеге қойып отырып-тұру; аяқтың ұшымен ұсақ заттарды жылжыту.
2.Негізгі қимылдар: 
жұппен жүгіру
Баламен жеке жұмыс:
Нуртазинов Әділжан, Серікбай Әлібек- әртүрлі жылдамдықпен – баяу, жылдам, орташа қарқынмен тоқтамай жүру.
3.Қимылды ойын:
«Кім жылдам?» 
Балалар екі топқа бөлініп, жұппен жүгіріп, аяқтың ұшымен жүріп, велосипед теуіп жарысады. 
Музыкалық-ырғақты жаттығулар:
Таныс дене жаттығуларын музыка әуенімен әсем және ырғақты орындау. Қимылдардың ырғағын музыкалық сүйемелдеумен үйлестіру. Түзу бағытта адымдап жүру. Жұбымен шеңбер бойымен жүру
Спорттық жаттығулар: 
Шеңбер бойымен және тура жолмен өз бетінше екі дөңгелекті велосипед, самокат тебу

11.10-11.35
«Тұлпар» мектепалды даярлық тобы 
 1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
«Алтын күз» тақырыбында сұрақ-жауап арқылы әңгімелесу.
Алға еңкейіп, алақанын еденге тигізу. Қолдарын айқастырып желкеге қою, қолды жазып, екі жаққа созу. Алға қарай еңкейіп, алақанды еденге тигізу; артқы жағынан қолды айқастырып көтеру; қолды жоғары көтеріп, жан-жаққа бұрылу. Отырып алға қарай еңкею, тізерлеп тұрып алға еңкею.
Арқаға арналған жаттығулар: отырып алға, артқа еңкею (5–6 рет), стретчинг элементтері бар жаттығуларды орындау, қолдың көмегімен етпетінен жатып еңбектеу (3 метр). Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, қолды алға созып, жартылай отырып-тұру (2-3 рет); қолды тізеге қойып отырып-тұру; аяқтың ұшымен ұсақ заттарды жылжыту.
2.Негізгі қимылдар: 
жұппен жүгіру
Баламен жеке жұмыс:
Серікбол Жігер, Сағатбек Самал- заттардың арасымен, жіптерден аттап жүру
3.Қимылды ойын:
«Кім жылдам?» 
Балалар екі топқа бөлініп, жұппен жүгіріп, аяқтың ұшымен жүріп, велосипед теуіп жарысады. 
Музыкалық-ырғақты жаттығулар:
Таныс дене жаттығуларын музыка әуенімен әсем және ырғақты орындау. Қимылдардың ырғағын музыкалық сүйемелдеумен үйлестіру. Түзу бағытта адымдап жүру. Жұбымен шеңбер бойымен жүру
Спорттық жаттығулар: 
Шеңбер бойымен және тура жолмен өз бетінше екі дөңгелекті велосипед, самокат тебу













Дене шынықтыру нұсқаушысының балаларды тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы.
2023-2024 оқу жылы.        Айы:  23 – 27 қазан
	08.00 – 08.10  Бөлме ауасын желдету. Таңғы жаттығуға дайындық .
08.25- 08.40   Таңғы жаттығуға музыкалық сүйемелдеу жүргізу.
08.40- 08.55   Бөлме ауасын желдету. Дене шынықтыру ұйымдастырылған іс-әрекетіне дайындық .	

	Дүйсенбі
23.10.2023 ж
	Сейсенбі
24.10.2023 ж
	Сәрсенбі
25.10.2023 ж
	Бейсенбі
26.10.2023 ж
	Жұма 
27.10.2023 ж

	10.00-9.25
«Күншуақ» ересек тобы 
Балалармен «Жайнай бер Қазақстаным» туралы сұрақ-жауап, әңгімелесу.
Кеудеге арналған жаттығулар. Екі қолды белге қойып, оңға-солға бұрылу (жылдам және бір қалыпты). Оңға, солға еңкею, шалқаю. Тұрған қалыпта екі аяқ бірге (алшақ), алға еңкейіп, қолдың саусақтарын аяқтың ұшына жеткізіп, заттарды қою және жоғары көтеру. Тізерлеп отырып, допты өзінен айналдыра домалату. Бір аяқты жоғары көтеріп, жоғары көтерілген аяқтың астынан затты бір қолдан екінші қолға беру. Отырған қалыпта екі аяқты жоғары көтеру, бүгу және жазу, төмен түсіру. Екі аяқты айқастырып, отыру және тұру. Тізерлеп тұрып, алға еңкею және артқа шалқаю, екі аяқты кезек бүгу және жазу, көтеру және түсіру. Қолына зат ұстап, шалқасынан жатып, қолды созу және осы қалыпта етпетінен бұрылып жату. Етпетінен жатқан қалыпта иықтарын, басын, қолдарын алға созып көтеру.
2 Негізгі қимылдар
бір-бірінің жанына сапқа және шеңберге тұру
Баламен жеке жұмыс:
Марат Айсұлтан, Сейілхан Алижан-  түрлі тапсырмаларды орындай отырып жүгіру 
3. Қимылды ойын
«Өз орныңды тап» ойыны.
Балалар залда түрлі қимыл-қозғалыстар жасап жүреді. «Өз орныңды тап»- дегенде балалар бір-бірінің жанына сапқа және шеңберге тұрады
10.35-11.00
«Ертөстік» ересек тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Балалармен «Жайнай бер Қазақстаным» туралы сұрақ-жауап, әңгімелесу.
Кеудеге арналған жаттығулар. Екі қолды белге қойып, оңға-солға бұрылу (жылдам және бір қалыпты). Оңға, солға еңкею, шалқаю. Тұрған қалыпта екі аяқ бірге (алшақ), алға еңкейіп, қолдың саусақтарын аяқтың ұшына жеткізіп, заттарды қою және жоғары көтеру. Тізерлеп отырып, допты өзінен айналдыра домалату. Бір аяқты жоғары көтеріп, жоғары көтерілген аяқтың астынан затты бір қолдан екінші қолға беру. Отырған қалыпта екі аяқты жоғары көтеру, бүгу және жазу, төмен түсіру. Екі аяқты айқастырып, отыру және тұру. Тізерлеп тұрып, алға еңкею және артқа шалқаю, екі аяқты кезек бүгу және жазу, көтеру және түсіру. Қолына зат ұстап, шалқасынан жатып, қолды созу және осы қалыпта етпетінен бұрылып жату. Етпетінен жатқан қалыпта иықтарын, басын, қолдарын алға созып көтеру.
2 Негізгі қимылдар
бір-бірінің жанына сапқа және шеңберге тұру
Баламен жеке жұмыс:
Адилжомарт Айару-қимылды ойындарда физикалық қасиеттерді: жылдамдық, күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік көрсету
3. Қимылды ойын
«Өз орныңды тап» ойыны.
Балалар залда түрлі қимыл-қозғалыстар жасап жүреді. «Өз орныңды тап»- дегенде балалар бір-бірінің жанына сапқа және шеңберге тұрады

11.15-11.40
«Еркетай» мектепалды даярлық тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
«Менің балабақшам»тақырыбында сұрақ-жауап арқылы әңгімелесу.
Алға еңкейіп, алақанын еденге тигізу. Қолдарын айқастырып желкеге қою, қолды жазып, екі жаққа созу. Алға қарай еңкейіп, алақанды еденге тигізу; артқы жағынан қолды айқастырып көтеру; қолды жоғары көтеріп, жан-жаққа бұрылу. Отырып алға қарай еңкею, тізерлеп тұрып алға еңкею.
Арқаға арналған жаттығулар: отырып алға, артқа еңкею (5–6 рет), стретчинг элементтері бар жаттығуларды орындау, қолдың көмегімен етпетінен жатып еңбектеу (3 метр). Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, қолды алға созып, жартылай отырып-тұру (2-3 рет); қолды тізеге қойып отырып-тұру; аяқтың ұшымен ұсақ заттарды жылжыту.
2.Негізгі қимылдар: 
кедергілер арасынан еңбектеу
Баламен жеке жұмыс:
Тәңірберген Нүсіпжан, Марат Медина, Бауыржанов Алпамыс-ұлттық қимылды ойындар, жарыс элементтері бар ойындар мен эстафеталық ойындарға белсенділікпен қатысу
3.Қимылды ойын:
«Кім жылдам?» 
Балалар екі топқа бөлініп,  кедергілер арасынан, туннельдерден еңбектейді.
Спорттық жаттығулар: 
Шеңбер бойымен және тура жолмен өз бетінше екі дөңгелекті велосипед, самокат тебу

	10.00-10.25
 «Ертөстік» ересек тобы
1 Жалпы дамытушы жаттығулар: 
Балалармен «Күзгі еңбек» туралы сұрақ-жауап, әңгімелесу.
Кеудеге арналған жаттығулар. Екі қолды белге қойып, оңға-солға бұрылу (жылдам және бір қалыпты). Оңға, солға еңкею, шалқаю. Тұрған қалыпта екі аяқ бірге (алшақ), алға еңкейіп, қолдың саусақтарын аяқтың ұшына жеткізіп, заттарды қою және жоғары көтеру. Тізерлеп отырып, допты өзінен айналдыра домалату. Бір аяқты жоғары көтеріп, жоғары көтерілген аяқтың астынан затты бір қолдан екінші қолға беру. Отырған қалыпта екі аяқты жоғары көтеру, бүгу және жазу, төмен түсіру. Екі аяқты айқастырып, отыру және тұру. Тізерлеп тұрып, алға еңкею және артқа шалқаю, екі аяқты кезек бүгу және жазу, көтеру және түсіру. Қолына зат ұстап, шалқасынан жатып, қолды созу және осы қалыпта етпетінен бұрылып жату. Етпетінен жатқан қалыпта иықтарын, басын, қолдарын алға созып көтеру.
2 Негізгі қимылдар
тізені жоғары көтеріп жүгіру
Баламен жеке жұмыс:
Дулатқызы Даяна, Бауржан Елназар-шапшаң және баяу қарқынмен жүгіру
3. Қимылды ойын
«Ине, жіп және түйіншек»
Балалар шеңберге қол ұстасып тұрады. Ортаға «ине, жіп және түйіншек» сайланады. Ине бастаушы бала. Ине қай жермен жүгірсе, жіп иненің артынан, түйіншек жіптің артынан қалмай, шатаспай тізелерін жоғары көтеріп жүгіреді. Ине жіппен түйіншекті шатастыруға тырысады. 
Спорттық жаттығулар: 
Велосипедпен оңға, солға бұрылу

10.35.-11.00
«Тұлпар» мектепалды даярлық тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
«Менің балабақшам»тақырыбында сұрақ-жауап арқылы әңгімелесу.
Алға еңкейіп, алақанын еденге тигізу. Қолдарын айқастырып желкеге қою, қолды жазып, екі жаққа созу. Алға қарай еңкейіп, алақанды еденге тигізу; артқы жағынан қолды айқастырып көтеру; қолды жоғары көтеріп, жан-жаққа бұрылу. Отырып алға қарай еңкею, тізерлеп тұрып алға еңкею.
Арқаға арналған жаттығулар: отырып алға, артқа еңкею (5–6 рет), стретчинг элементтері бар жаттығуларды орындау, қолдың көмегімен етпетінен жатып еңбектеу (3 метр). Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, қолды алға созып, жартылай отырып-тұру (2-3 рет); қолды тізеге қойып отырып-тұру; аяқтың ұшымен ұсақ заттарды жылжыту.
2.Негізгі қимылдар: 
кедергілер арасынан еңбектеу
Баламен жеке жұмыс:
Еркінұзақ Бексұлтан, Қалқаман Мейірлан- жаттығуларда белсенділік таныту
3.Қимылды ойын:
«Кім жылдам?» 
Балалар екі топқа бөлініп,  кедергілер арасынан, туннельдерден еңбектейді.
Спорттық жаттығулар: 
Шеңбер бойымен және тура жолмен өз бетінше екі дөңгелекті велосипед, самокат тебу

11.15-11.40
«Еркетай» мектепалды даярлық тобы
 1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
«Менің балабақшам»тақырыбында сұрақ-жауап арқылы әңгімелесу.
Алға еңкейіп, алақанын еденге тигізу. Қолдарын айқастырып желкеге қою, қолды жазып, екі жаққа созу. Алға қарай еңкейіп, алақанды еденге тигізу; артқы жағынан қолды айқастырып көтеру; қолды жоғары көтеріп, жан-жаққа бұрылу. Отырып алға қарай еңкею, тізерлеп тұрып алға еңкею.
Арқаға арналған жаттығулар: отырып алға, артқа еңкею (5–6 рет), стретчинг элементтері бар жаттығуларды орындау, қолдың көмегімен етпетінен жатып еңбектеу (3 метр). Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, қолды алға созып, жартылай отырып-тұру (2-3 рет); қолды тізеге қойып отырып-тұру; аяқтың ұшымен ұсақ заттарды жылжыту.
2.Негізгі қимылдар: 
алға қарай 3–4 метр қашықтыққа жылжу арқылы секіру
Баламен жеке жұмыс:
Қайырғали Расул- жіптерден аттап жүру
3.Қимылды ойын:
«Кім жылдам?» 
Балалар екі топқа бөлініп,  қаппен алға қарай 3–4 метр қашықтыққа жылжу арқылы секіреді.
Спорттық жаттығулар: 
Шеңбер бойымен және тура жолмен өз бетінше екі дөңгелекті велосипед, самокат тебу

	25 қазан – Республика күні
	9.35-10.00
«Күншуақ» ересек тобы 
 1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Балалармен «Жайнай бер Қазақстаным» туралы сұрақ-жауап, әңгімелесу.
Кеудеге арналған жаттығулар. Екі қолды белге қойып, оңға-солға бұрылу (жылдам және бір қалыпты). Оңға, солға еңкею, шалқаю. Тұрған қалыпта екі аяқ бірге (алшақ), алға еңкейіп, қолдың саусақтарын аяқтың ұшына жеткізіп, заттарды қою және жоғары көтеру. Тізерлеп отырып, допты өзінен айналдыра домалату. Бір аяқты жоғары көтеріп, жоғары көтерілген аяқтың астынан затты бір қолдан екінші қолға беру. Отырған қалыпта екі аяқты жоғары көтеру, бүгу және жазу, төмен түсіру. Екі аяқты айқастырып, отыру және тұру. Тізерлеп тұрып, алға еңкею және артқа шалқаю, екі аяқты кезек бүгу және жазу, көтеру және түсіру. Қолына зат ұстап, шалқасынан жатып, қолды созу және осы қалыпта етпетінен бұрылып жату. Етпетінен жатқан қалыпта иықтарын, басын, қолдарын алға созып көтеру.
2 Негізгі қимылдар
құрсауларды бір-біріне домалату
Баламен жеке жұмыс:
Қасымғали Айым, Естемес Алихан- заттарды қашықтыққа лақтыру
3. Қимылды ойын
«Біз көңілді балдырған»
Балалар екі топқа бөлініп,  құрсауларды бір-біріне домалатып, ұстап алады.

10.00-10.25
«Балауса» ересек тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Балалармен «Жайнай бер Қазақстаным» туралы сұрақ-жауап, әңгімелесу.
Кеудеге арналған жаттығулар. Екі қолды белге қойып, оңға-солға бұрылу (жылдам және бір қалыпты). Оңға, солға еңкею, шалқаю. Тұрған қалыпта екі аяқ бірге (алшақ), алға еңкейіп, қолдың саусақтарын аяқтың ұшына жеткізіп, заттарды қою және жоғары көтеру. Тізерлеп отырып, допты өзінен айналдыра домалату. Бір аяқты жоғары көтеріп, жоғары көтерілген аяқтың астынан затты бір қолдан екінші қолға беру. Отырған қалыпта екі аяқты жоғары көтеру, бүгу және жазу, төмен түсіру. Екі аяқты айқастырып, отыру және тұру. Тізерлеп тұрып, алға еңкею және артқа шалқаю, екі аяқты кезек бүгу және жазу, көтеру және түсіру. Қолына зат ұстап, шалқасынан жатып, қолды созу және осы қалыпта етпетінен бұрылып жату. Етпетінен жатқан қалыпта иықтарын, басын, қолдарын алға созып көтеру.
2 Негізгі қимылдар
құрсауларды бір-біріне домалату
Баламен жеке жұмыс:
Мырзахмет Айсезім-  сапта бір-бірінің артынан жүру.       
3. Қимылды ойын
«Біз көңілді балдырған»
Балалар екі топқа бөлініп,  құрсауларды бір-біріне домалатып, ұстап алады.

10.30-10.55
«Ертөстік» ересек тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Балалармен «Жайнай бер Қазақстаным» туралы сұрақ-жауап, әңгімелесу.
Кеудеге арналған жаттығулар. Екі қолды белге қойып, оңға-солға бұрылу (жылдам және бір қалыпты). Оңға, солға еңкею, шалқаю. Тұрған қалыпта екі аяқ бірге (алшақ), алға еңкейіп, қолдың саусақтарын аяқтың ұшына жеткізіп, заттарды қою және жоғары көтеру. Тізерлеп отырып, допты өзінен айналдыра домалату. Бір аяқты жоғары көтеріп, жоғары көтерілген аяқтың астынан затты бір қолдан екінші қолға беру. Отырған қалыпта екі аяқты жоғары көтеру, бүгу және жазу, төмен түсіру. Екі аяқты айқастырып, отыру және тұру. Тізерлеп тұрып, алға еңкею және артқа шалқаю, екі аяқты кезек бүгу және жазу, көтеру және түсіру. Қолына зат ұстап, шалқасынан жатып, қолды созу және осы қалыпта етпетінен бұрылып жату. Етпетінен жатқан қалыпта иықтарын, басын, қолдарын алға созып көтеру.
2 Негізгі қимылдар
құрсауларды бір-біріне домалату
Баламен жеке жұмыс:
Мадиярқызы Фатима, Сериков Али- спорттық ойындардың ережелерін сақтау	
3. Қимылды ойын
«Біз көңілді балдырған»
Балалар екі топқа бөлініп,  құрсауларды бір-біріне домалатып, ұстап алады.

	10.00-10.25
«Балауса» ересек тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Балалармен «Жайнай бер Қазақстаным» туралы сұрақ-жауап, әңгімелесу.
Кеудеге арналған жаттығулар. Екі қолды белге қойып, оңға-солға бұрылу (жылдам және бір қалыпты). Оңға, солға еңкею, шалқаю. Тұрған қалыпта екі аяқ бірге (алшақ), алға еңкейіп, қолдың саусақтарын аяқтың ұшына жеткізіп, заттарды қою және жоғары көтеру. Тізерлеп отырып, допты өзінен айналдыра домалату. Бір аяқты жоғары көтеріп, жоғары көтерілген аяқтың астынан затты бір қолдан екінші қолға беру. Отырған қалыпта екі аяқты жоғары көтеру, бүгу және жазу, төмен түсіру. Екі аяқты айқастырып, отыру және тұру. Тізерлеп тұрып, алға еңкею және артқа шалқаю, екі аяқты кезек бүгу және жазу, көтеру және түсіру. Қолына зат ұстап, шалқасынан жатып, қолды созу және осы қалыпта етпетінен бұрылып жату. Етпетінен жатқан қалыпта иықтарын, басын, қолдарын алға созып көтеру.
2 Негізгі қимылдар
құрсауларды бір-біріне домалату
Баламен жеке жұмыс:
Жарылкасын Жарқын, Илиясұлы Азим- доптарды кедергілер арқылы домалату.         
3. Қимылды ойын
«Біз көңілді балдырған»
Балалар екі топқа бөлініп,  құрсауларды бір-біріне домалатып, ұстап алады.

10.35-11.00
«Еркетай» мектепалды даярлық тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
«Менің балабақшам»тақырыбында сұрақ-жауап арқылы әңгімелесу.
Алға еңкейіп, алақанын еденге тигізу. Қолдарын айқастырып желкеге қою, қолды жазып, екі жаққа созу. Алға қарай еңкейіп, алақанды еденге тигізу; артқы жағынан қолды айқастырып көтеру; қолды жоғары көтеріп, жан-жаққа бұрылу. Отырып алға қарай еңкею, тізерлеп тұрып алға еңкею.
Арқаға арналған жаттығулар: отырып алға, артқа еңкею (5–6 рет), стретчинг элементтері бар жаттығуларды орындау, қолдың көмегімен етпетінен жатып еңбектеу (3 метр). Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, қолды алға созып, жартылай отырып-тұру (2-3 рет); қолды тізеге қойып отырып-тұру; аяқтың ұшымен ұсақ заттарды жылжыту.
2.Негізгі қимылдар: 
жіптің үстінен лақтыру және екі қолымен, бір қолымен (оң және сол қолын алмастыру) қағып алу
Баламен жеке жұмыс:
Райымбеков Азиз, Абдуллақызы Айлин- орташа қарқынмен тоқтамай  жүгіру
3.Қимылды ойын:
«Пионербол» ойыны 
Балалар екі топқа бөлініп, жіптің үстінен допты қарама-қарсы топқа лақтырады. Қарсы топ допты бір қолымен (оң және сол қолын алмастырып) қағып алып, келесі топқа жіптің үстімен лақтырады. Ойын осылай жалғасын табады.

11.10-11.35
«Тұлпар» мектепалды даярлық тобы 
 1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
«Менің балабақшам»тақырыбында сұрақ-жауап арқылы әңгімелесу.
Алға еңкейіп, алақанын еденге тигізу. Қолдарын айқастырып желкеге қою, қолды жазып, екі жаққа созу. Алға қарай еңкейіп, алақанды еденге тигізу; артқы жағынан қолды айқастырып көтеру; қолды жоғары көтеріп, жан-жаққа бұрылу. Отырып алға қарай еңкею, тізерлеп тұрып алға еңкею.
Арқаға арналған жаттығулар: отырып алға, артқа еңкею (5–6 рет), стретчинг элементтері бар жаттығуларды орындау, қолдың көмегімен етпетінен жатып еңбектеу (3 метр). Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, қолды алға созып, жартылай отырып-тұру (2-3 рет); қолды тізеге қойып отырып-тұру; аяқтың ұшымен ұсақ заттарды жылжыту.
2.Негізгі қимылдар: 
жіптің үстінен лақтыру және екі қолымен, бір қолымен (оң және сол қолын алмастыру) қағып алу
Баламен жеке жұмыс:
Бейімбетов Әбілхайыр, Тілеужан Айдана- жарыс элементтері бар ойындар мен эстафеталық ойындарға белсенділікпен қатысу
3.Қимылды ойын:
«Пионербол» ойыны 
Балалар екі топқа бөлініп, жіптің үстінен допты қарама-қарсы топқа лақтырады. Қарсы топ допты бір қолымен (оң және сол қолын алмастырып) қағып алып, келесі топқа жіптің үстімен лақтырады. Ойын осылай жалғасын табады.












Дене шынықтыру нұсқаушысының балаларды тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы.
2023-2024 оқу жылы.        Айы:  30 қазан – 03 қараша
	08.00 – 08.10  Бөлме ауасын желдету. Таңғы жаттығуға дайындық .
08.25- 08.40   Таңғы жаттығуға музыкалық сүйемелдеу жүргізу.
08.40- 08.55   Бөлме ауасын желдету. Дене шынықтыру ұйымдастырылған іс-әрекетіне дайындық .	

	Дүйсенбі
30.10.2023 ж
	Сейсенбі
31.10.2023 ж
	Сәрсенбі
01.11.2023 ж
	Бейсенбі
02.11.2023 ж
	Жұма 
03.11.2023 ж

	10.00-9.25
«Күншуақ» ересек тобы 
Балалармен «Тазалық-денсаулық кепілі» туралы сұрақ-жауап, әңгімелесу.
Аяқтың ұшына көтерілу және тұру. Екі аяқты кезекпен алға қою, алдымен өкшені, содан кейін аяқтың ұшын қою, тарсылдату. Қатарынан 4-5 рет жартылай отыру. Екі қолды белге қойып, екі жаққа созып, отыру. Тізені бүгу, алға созу, қайтадан бүгу және түсіру. Аяқтың ұшын созу, өкшені айналдыру. Аяқтың бақайларымен жіпті жинау, құм салынған қапшықтарды өкшелермен қысып алып, бір орыннан екінші орынға қою. Өкшемен таяқтың, арқанның үстінен бір қырымен жүру. Түрегеліп тұрып, аяқтың бақайларымен орамалдарды, тағы басқа ұсақ заттарды іліп алып, басқа орынға ауыстыру. Тізені бүгіп, екі аяқты кезек көтеру.
2 Негізгі қимылдар
бағытты және қарқынды өзгертіп жүру
Баламен жеке жұмыс:
Құдайберген Айсұлтан,Бақытәлі Еларыс- қимылды ойындарда физикалық қасиеттерді: жылдамдық, күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік көрсетеді:және спорттық ойындардың ережелерін сақтау
3. Қимылды ойын
«Алма» ойыны.
Балалар залда шеңберге қол ұстасып тұрып бағытты және қарқынды өзгертіп жүріп: «Алма піскен алма, жел соқты ол жерге топ етті» дегенде барлық бала жылдам отырады. Соңынан отырған бала ойыннан шығады.
10.35-11.00
«Ертөстік» ересек тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Балалармен «Тазалық-денсаулық кепілі» туралы сұрақ-жауап, әңгімелесу.
Аяқтың ұшына көтерілу және тұру. Екі аяқты кезекпен алға қою, алдымен өкшені, содан кейін аяқтың ұшын қою, тарсылдату. Қатарынан 4-5 рет жартылай отыру. Екі қолды белге қойып, екі жаққа созып, отыру. Тізені бүгу, алға созу, қайтадан бүгу және түсіру. Аяқтың ұшын созу, өкшені айналдыру. Аяқтың бақайларымен жіпті жинау, құм салынған қапшықтарды өкшелермен қысып алып, бір орыннан екінші орынға қою. Өкшемен таяқтың, арқанның үстінен бір қырымен жүру. Түрегеліп тұрып, аяқтың бақайларымен орамалдарды, тағы басқа ұсақ заттарды іліп алып, басқа орынға ауыстыру. Тізені бүгіп, екі аяқты кезек көтеру.
2 Негізгі қимылдар
бағытты және қарқынды өзгертіп жүру
Баламен жеке жұмыс:
Емберген Омар- жүруді жүгірумен, секірумен алмастырып жүру
3. Қимылды ойын
«Алма» ойыны.
Балалар залда шеңберге қол ұстасып тұрып бағытты және қарқынды өзгертіп жүріп: «Алма піскен алма, жел соқты ол жерге топ етті» дегенде барлық бала жылдам отырады. Соңынан отырған бала ойыннан шығады.

11.15-11.40
«Еркетай» мектепалды даярлық тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
«Жануарлар әлемі» тақырыбында сұрақ-жауап арқылы әңгімелесу.
Алға еңкейіп, алақанын еденге тигізу. Қолдарын айқастырып желкеге қою, қолды жазып, екі жаққа созу. Алға қарай еңкейіп, алақанды еденге тигізу; артқы жағынан қолды айқастырып көтеру; қолды жоғары көтеріп, жан-жаққа бұрылу. Отырып алға қарай еңкею, тізерлеп тұрып алға еңкею.
Арқаға арналған жаттығулар: отырып алға, артқа еңкею (5–6 рет), стретчинг элементтері бар жаттығуларды орындау, қолдың көмегімен етпетінен жатып еңбектеу (3 метр). Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, қолды алға созып, жартылай отырып-тұру (2-3 рет); қолды тізеге қойып отырып-тұру; аяқтың ұшымен ұсақ заттарды жылжыту.
2.Негізгі қимылдар: 
кедергілер арасынан еңбектеу
Баламен жеке жұмыс:
Бүркітбай Жангелді, Сағатбек Әміре- ересектің белгісімен тоқтап, қозғалыс бағытын өзгертіп, заттардың арасымен жүру
3.Қимылды ойын:
«Кім жылдам?» 
Балалар екі топқа бөлініп,  кедергілер арасынан, туннельдерден еңбектейді.
Музыкалық-ырғақты жаттығулар:
Таныс дене жаттығуларын музыка әуенімен әсем және ырғақты орындау. Қимылдардың ырғағын музыкалық сүйемелдеумен үйлестіру. Түзу бағытта адымдап жүру. Жұбымен шеңбер бойымен жүру
Спорттық жаттығулар: 
Шеңбер бойымен және тура жолмен өз бетінше екі дөңгелекті велосипед, самокат тебу

	10.00-10.25
 «Ертөстік» ересек тобы
1 Жалпы дамытушы жаттығулар: 
Балалармен «Тазалық-денсаулық кепілі» туралы сұрақ-жауап, әңгімелесу.
Аяқтың ұшына көтерілу және тұру. Екі аяқты кезекпен алға қою, алдымен өкшені, содан кейін аяқтың ұшын қою, тарсылдату. Қатарынан 4-5 рет жартылай отыру. Екі қолды белге қойып, екі жаққа созып, отыру. Тізені бүгу, алға созу, қайтадан бүгу және түсіру. Аяқтың ұшын созу, өкшені айналдыру. Аяқтың бақайларымен жіпті жинау, құм салынған қапшықтарды өкшелермен қысып алып, бір орыннан екінші орынға қою. Өкшемен таяқтың, арқанның үстінен бір қырымен жүру. Түрегеліп тұрып, аяқтың бақайларымен орамалдарды, тағы басқа ұсақ заттарды іліп алып, басқа орынға ауыстыру. Тізені бүгіп, екі аяқты кезек көтеру.
2 Негізгі қимылдар
адымдап жүгіру
Баламен жеке жұмыс:
Арыстанбек Айару, Абдықапар Асылым- түрлі тапсырмаларды орындай отырып жүгіру 
3. Қимылды ойын
«Тақия тастамақ» ойыны.
Балалар залда шеңберге отырады. Бастаушы бала қолындағы тақияны отырған бір баланың басына кигізеді, өзі адымдап жүгіріп қашады. Басыны кигізілген тақиясы бар баланы, тақияны алып, адымдап жүгіріп, бастаушы баланы қуалайды немесе қолындағы тақияны лақтырып, тигізуге тырысады. Тақия тисе, керісінше қашады.
Спорттық жаттығулар: 
Екі немесе үш дөңгелекті велосипед тебу

10.35.-11.00
«Тұлпар» мектепалды даярлық тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
«Жануарлар әдемі» тақырыбында сұрақ-жауап арқылы әңгімелесу.
Алға еңкейіп, алақанын еденге тигізу. Қолдарын айқастырып желкеге қою, қолды жазып, екі жаққа созу. Алға қарай еңкейіп, алақанды еденге тигізу; артқы жағынан қолды айқастырып көтеру; қолды жоғары көтеріп, жан-жаққа бұрылу. Отырып алға қарай еңкею, тізерлеп тұрып алға еңкею.
Арқаға арналған жаттығулар: отырып алға, артқа еңкею (5–6 рет), стретчинг элементтері бар жаттығуларды орындау, қолдың көмегімен етпетінен жатып еңбектеу (3 метр). Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, қолды алға созып, жартылай отырып-тұру (2-3 рет); қолды тізеге қойып отырып-тұру; аяқтың ұшымен ұсақ заттарды жылжыту.
2.Негізгі қимылдар: 
кедергілер арасынан еңбектеу
Баламен жеке жұмыс:
Болатбек Дария, Ерланұлы Ерсұлтан, Серікқан Рания- физикалық қасиеттерді: жылдамдық, күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік көрсету
3.Қимылды ойын:
«Кім жылдам?» 
Балалар екі топқа бөлініп,  кедергілер арасынан, туннельдерден еңбектейді.
Музыкалық-ырғақты жаттығулар:
Таныс дене жаттығуларын музыка әуенімен әсем және ырғақты орындау. Қимылдардың ырғағын музыкалық сүйемелдеумен үйлестіру. Түзу бағытта адымдап жүру. Жұбымен шеңбер бойымен жүру
Спорттық жаттығулар: 
Шеңбер бойымен және тура жолмен өз бетінше екі дөңгелекті велосипед, самокат тебу

11.15-11.40
«Еркетай» мектепалды даярлық тобы
 1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
«Жануарлар әлемі» тақырыбында сұрақ-жауап арқылы әңгімелесу.
Алға еңкейіп, алақанын еденге тигізу. Қолдарын айқастырып желкеге қою, қолды жазып, екі жаққа созу. Алға қарай еңкейіп, алақанды еденге тигізу; артқы жағынан қолды айқастырып көтеру; қолды жоғары көтеріп, жан-жаққа бұрылу. Отырып алға қарай еңкею, тізерлеп тұрып алға еңкею.
Арқаға арналған жаттығулар: отырып алға, артқа еңкею (5–6 рет), стретчинг элементтері бар жаттығуларды орындау, қолдың көмегімен етпетінен жатып еңбектеу (3 метр). Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, қолды алға созып, жартылай отырып-тұру (2-3 рет); қолды тізеге қойып отырып-тұру; аяқтың ұшымен ұсақ заттарды жылжыту.
2.Негізгі қимылдар: 
алға қарай 3–4 метр қашықтыққа жылжу арқылы секіру
Баламен жеке жұмыс:
Асланұлы Али, Алдиархан Нурәли- Сапта бір-бірден, екеуден, үшеуден жүру
3.Қимылды ойын:
«Кім жылдам?» 
Балалар екі топқа бөлініп,  қаппен алға қарай 3–4 метр қашықтыққа жылжу арқылы секіреді.
Музыкалық-ырғақты жаттығулар:
Таныс дене жаттығуларын музыка әуенімен әсем және ырғақты орындау. Қимылдардың ырғағын музыкалық сүйемелдеумен үйлестіру. Түзу бағытта адымдап жүру. Жұбымен шеңбер бойымен жүру
Спорттық жаттығулар: 
Шеңбер бойымен және тура жолмен өз бетінше екі дөңгелекті велосипед, самокат тебу

	9.30-9.55
 «Күншуақ» ересек тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Балалармен «Тазалық-денсаулық кепілі» туралы сұрақ-жауап, әңгімелесу.
Аяқтың ұшына көтерілу және тұру. Екі аяқты кезекпен алға қою, алдымен өкшені, содан кейін аяқтың ұшын қою, тарсылдату. Қатарынан 4-5 рет жартылай отыру. Екі қолды белге қойып, екі жаққа созып, отыру. Тізені бүгу, алға созу, қайтадан бүгу және түсіру. Аяқтың ұшын созу, өкшені айналдыру. Аяқтың бақайларымен жіпті жинау, құм салынған қапшықтарды өкшелермен қысып алып, бір орыннан екінші орынға қою. Өкшемен таяқтың, арқанның үстінен бір қырымен жүру. Түрегеліп тұрып, аяқтың бақайларымен орамалдарды, тағы басқа ұсақ заттарды іліп алып, басқа орынға ауыстыру. Тізені бүгіп, екі аяқты кезек көтеру.
2 Негізгі қимылдар
адымдап жүгіру
Баламен жеке жұмыс:
Рахымбай Батырлан, Абильханова Жасмин- шапшаң және баяу қарқынмен жүгіру  
3. Қимылды ойын
«Тақия тастамақ» ойыны.
Балалар залда шеңберге отырады. Бастаушы бала қолындағы тақияны отырған бір баланың басына кигізеді, өзі адымдап жүгіріп қашады. Басыны кигізілген тақиясы бар баланы, тақияны алып, адымдап жүгіріп, бастаушы баланы қуалайды немесе қолындағы тақияны лақтырып, тигізуге тырысады. Тақия тисе, керісінше қашады.
Спорттық жаттығулар: 
Екі немесе үш дөңгелекті велосипед тебу

10.00.-10.25
«Балауса» ересек тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Балалармен «Тазалық-денсаулық кепілі» туралы сұрақ-жауап, әңгімелесу.
Аяқтың ұшына көтерілу және тұру. Екі аяқты кезекпен алға қою, алдымен өкшені, содан кейін аяқтың ұшын қою, тарсылдату. Қатарынан 4-5 рет жартылай отыру. Екі қолды белге қойып, екі жаққа созып, отыру. Тізені бүгу, алға созу, қайтадан бүгу және түсіру. Аяқтың ұшын созу, өкшені айналдыру. Аяқтың бақайларымен жіпті жинау, құм салынған қапшықтарды өкшелермен қысып алып, бір орыннан екінші орынға қою. Өкшемен таяқтың, арқанның үстінен бір қырымен жүру. Түрегеліп тұрып, аяқтың бақайларымен орамалдарды, тағы басқа ұсақ заттарды іліп алып, басқа орынға ауыстыру. Тізені бүгіп, екі аяқты кезек көтеру.
2 Негізгі қимылдар
адымдап жүгіру
Баламен жеке жұмыс: 
Мәлік Аяна-  гимнастикалық скамейканың бойымен тепе-теңдікті сақтап жүру.   
3. Қимылды ойын
«Тақия тастамақ» ойыны.
Балалар залда шеңберге отырады. Бастаушы бала қолындағы тақияны отырған бір баланың басына кигізеді, өзі адымдап жүгіріп қашады. Басыны кигізілген тақиясы бар баланы, тақияны алып, адымдап жүгіріп, бастаушы баланы қуалайды немесе қолындағы тақияны лақтырып, тигізуге тырысады. Тақия тисе, керісінше қашады.
Спорттық жаттығулар: 
Екі немесе үш дөңгелекті велосипед тебу

11.10-10.35
«Тұлпар» мектепалды даярлық тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
«Жануарлар әлемі» тақырыбында сұрақ-жауап арқылы әңгімелесу.
Алға еңкейіп, алақанын еденге тигізу. Қолдарын айқастырып желкеге қою, қолды жазып, екі жаққа созу. Алға қарай еңкейіп, алақанды еденге тигізу; артқы жағынан қолды айқастырып көтеру; қолды жоғары көтеріп, жан-жаққа бұрылу. Отырып алға қарай еңкею, тізерлеп тұрып алға еңкею.
Арқаға арналған жаттығулар: отырып алға, артқа еңкею (5–6 рет), стретчинг элементтері бар жаттығуларды орындау, қолдың көмегімен етпетінен жатып еңбектеу (3 метр). Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, қолды алға созып, жартылай отырып-тұру (2-3 рет); қолды тізеге қойып отырып-тұру; аяқтың ұшымен ұсақ заттарды жылжыту.
2.Негізгі қимылдар: 
алға қарай 3–4 метр қашықтыққа жылжу арқылы секіру
Баламен жеке жұмыс:
Серікбол Жігер, Сағатбек Самал- спорттық ойындар мен жаттығуларда белсенділік таныту
3.Қимылды ойын:
«Кім жылдам?» 
Балалар екі топқа бөлініп,  қаппен алға қарай 3–4 метр қашықтыққа жылжу арқылы секіреді.
Музыкалық-ырғақты жаттығулар:
Таныс дене жаттығуларын музыка әуенімен әсем және ырғақты орындау. Қимылдардың ырғағын музыкалық сүйемелдеумен үйлестіру. Түзу бағытта адымдап жүру. Жұбымен шеңбер бойымен жүру
Спорттық жаттығулар: 
Шеңбер бойымен және тура жолмен өз бетінше екі дөңгелекті велосипед, самокат тебу

	9.35-10.00
«Күншуақ» ересек тобы 
 1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Балалармен «Тазалық-денсаулық кепілі» туралы сұрақ-жауап, әңгімелесу.
Аяқтың ұшына көтерілу және тұру. Екі аяқты кезекпен алға қою, алдымен өкшені, содан кейін аяқтың ұшын қою, тарсылдату. Қатарынан 4-5 рет жартылай отыру. Екі қолды белге қойып, екі жаққа созып, отыру. Тізені бүгу, алға созу, қайтадан бүгу және түсіру. Аяқтың ұшын созу, өкшені айналдыру. Аяқтың бақайларымен жіпті жинау, құм салынған қапшықтарды өкшелермен қысып алып, бір орыннан екінші орынға қою. Өкшемен таяқтың, арқанның үстінен бір қырымен жүру. Түрегеліп тұрып, аяқтың бақайларымен орамалдарды, тағы басқа ұсақ заттарды іліп алып, басқа орынға ауыстыру. Тізені бүгіп, екі аяқты кезек көтеру.
2 Негізгі қимылдар
арқанның  бойымен жүру (тепе-теңдік)
Баламен жеке жұмыс:
Әбілмажін Амина,Байғасым Нуркамила- доптарды кедергілер арқылы лақтырып және қағып алады
3. Қимылды ойын
«Ұшақтар» ойыны.
Балалар екі топқа бөлініп, арқанның бойымен жүріп жарысады.
Спорттық жаттығулар: 
Екі немесе үш дөңгелекті велосипед тебу

10.00-10.25
«Балауса» ересек тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Балалармен «Күзгі еңбек» туралы сұрақ-жауап, әңгімелесу.
Кеудеге арналған жаттығулар. Екі қолды белге қойып, оңға-солға бұрылу (жылдам және бір қалыпты). Оңға, солға еңкею, шалқаю. Тұрған қалыпта екі аяқ бірге (алшақ), алға еңкейіп, қолдың саусақтарын аяқтың ұшына жеткізіп, заттарды қою және жоғары көтеру. Тізерлеп отырып, допты өзінен айналдыра домалату. Бір аяқты жоғары көтеріп, жоғары көтерілген аяқтың астынан затты бір қолдан екінші қолға беру. Отырған қалыпта екі аяқты жоғары көтеру, бүгу және жазу, төмен түсіру. Екі аяқты айқастырып, отыру және тұру. Тізерлеп тұрып, алға еңкею және артқа шалқаю, екі аяқты кезек бүгу және жазу, көтеру және түсіру. Қолына зат ұстап, шалқасынан жатып, қолды созу және осы қалыпта етпетінен бұрылып жату. Етпетінен жатқан қалыпта иықтарын, басын, қолдарын алға созып көтеру.
2 Негізгі қимылдар
тізені жоғары көтеріп жүгіру
Баламен жеке жұмыс: 
Өміртай Айдай- түрлі тапсырмаларды орындай отырып жүгіру.   
3. Қимылды ойын
«Ине, жіп және түйіншек»
Балалар шеңберге қол ұстасып тұрады. Ортаға «ине, жіп және түйіншек» сайланады. Ине бастаушы бала. Ине қай жермен жүгірсе, жіп иненің артынан, түйіншек жіптің артынан қалмай, шатаспай тізелерін жоғары көтеріп жүгіреді. Ине жіппен түйіншекті шатастыруға тырысады. 
Спорттық жаттығулар: 
Велосипедпен оңға, солға бұрылу

10.30-10.55
«Ертөстік» ересек тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Балалармен «Тазалық-денсаулық кепілі» туралы сұрақ-жауап, әңгімелесу.
Аяқтың ұшына көтерілу және тұру. Екі аяқты кезекпен алға қою, алдымен өкшені, содан кейін аяқтың ұшын қою, тарсылдату. Қатарынан 4-5 рет жартылай отыру. Екі қолды белге қойып, екі жаққа созып, отыру. Тізені бүгу, алға созу, қайтадан бүгу және түсіру. Аяқтың ұшын созу, өкшені айналдыру. Аяқтың бақайларымен жіпті жинау, құм салынған қапшықтарды өкшелермен қысып алып, бір орыннан екінші орынға қою. Өкшемен таяқтың, арқанның үстінен бір қырымен жүру. Түрегеліп тұрып, аяқтың бақайларымен орамалдарды, тағы басқа ұсақ заттарды іліп алып, басқа орынға ауыстыру. Тізені бүгіп, екі аяқты кезек көтеру.
2 Негізгі қимылдар
арқанның  бойымен жүру (тепе-теңдік)
Баламен жеке жұмыс:
Ораш Айарыс, Қадыржан Аяна тақтайдың, гимнастикалық скамейканың бойымен тепе-теңдікті сақтап, жүру
3. Қимылды ойын
«Ұшақтар» ойыны.
Балалар екі топқа бөлініп, арқанның бойымен жүріп жарысады.
Спорттық жаттығулар: 
Екі немесе үш дөңгелекті велосипед тебу

	10.00-10.25
«Балауса» ересек тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Балалармен «Тазалық-денсаулық кепілі» туралы сұрақ-жауап, әңгімелесу.
Аяқтың ұшына көтерілу және тұру. Екі аяқты кезекпен алға қою, алдымен өкшені, содан кейін аяқтың ұшын қою, тарсылдату. Қатарынан 4-5 рет жартылай отыру. Екі қолды белге қойып, екі жаққа созып, отыру. Тізені бүгу, алға созу, қайтадан бүгу және түсіру. Аяқтың ұшын созу, өкшені айналдыру. Аяқтың бақайларымен жіпті жинау, құм салынған қапшықтарды өкшелермен қысып алып, бір орыннан екінші орынға қою. Өкшемен таяқтың, арқанның үстінен бір қырымен жүру. Түрегеліп тұрып, аяқтың бақайларымен орамалдарды, тағы басқа ұсақ заттарды іліп алып, басқа орынға ауыстыру. Тізені бүгіп, екі аяқты кезек көтеру.
2 Негізгі қимылдар
арқанның  бойымен жүру (тепе-теңдік)
Баламен жеке жұмыс: 
Бөкен Айсезім- сапта бір-бірінің артынан жүгіреді.   
3. Қимылды ойын
«Ұшақтар» ойыны.
Балалар екі топқа бөлініп, арқанның бойымен жүріп жарысады.
Спорттық жаттығулар: 
Екі немесе үш дөңгелекті велосипед тебу

10.35-11.00
«Еркетай» мектепалды даярлық тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
«Жануарлар әлемі» тақырыбында сұрақ-жауап арқылы әңгімелесу.
Допты жоғарыдан (алға және артқа) бірбіріне беру. Қолды алға көтеріп оңға, солға бұрылу. 
Іштің бұлшық еттеріне арналған жаттығулар: екі бала жұптасып жасайды: бірінші бала қолын желкесіне қойып, шалқасынан жатып, денесін көтереді, екінші бала оның аяғына отырады (5-6 рет); гимнастикалық қабырғада қолдарымен тартылып тұрып, аяқтарын көтеру (5-6 рет).
2.Негізгі қимылдар: 
аяқтың ішкі және сыртқы қырымен жүру
Баламен жеке жұмыс: 
Ермекұлы Әкежан- заттардың арасымен жүру
3.Қимылды ойын:
«Кім жылдам?» 
Балалар екі топқа бөлініп,  аяқтың ішкі және сыртқы қырымен жүріп
жарысады. 
Музыкалық-ырғақты жаттығулар:
Таныс дене жаттығуларын музыка әуенімен әсем және ырғақты орындау. Қимылдардың ырғағын музыкалық сүйемелдеумен үйлестіру. Түзу бағытта адымдап жүру. Жұбымен шеңбер бойымен жүру
Спорттық жаттығулар: 
Велосипед пен самокатпен оңға солға бұрылу.

11.10-11.35
«Тұлпар» мектепалды даярлық тобы 
 1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
«Алтын күз» тақырыбында сұрақ-жауап арқылы әңгімелесу.
Алға еңкейіп, алақанын еденге тигізу. Қолдарын айқастырып желкеге қою, қолды жазып, екі жаққа созу. Алға қарай еңкейіп, алақанды еденге тигізу; артқы жағынан қолды айқастырып көтеру; қолды жоғары көтеріп, жан-жаққа бұрылу. Отырып алға қарай еңкею, тізерлеп тұрып алға еңкею.
Арқаға арналған жаттығулар: отырып алға, артқа еңкею (5–6 рет), стретчинг элементтері бар жаттығуларды орындау, қолдың көмегімен етпетінен жатып еңбектеу (3 метр). Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, қолды алға созып, жартылай отырып-тұру (2-3 рет); қолды тізеге қойып отырып-тұру; аяқтың ұшымен ұсақ заттарды жылжыту.
2.Негізгі қимылдар: 
жұппен жүгіру
Баламен жеке жұмыс:
Рақымбай Расул, Есенжол Әміре - ересектің белгісімен тоқтап, қозғалыс бағытын өзгертіп, заттардың арасымен, жіптерден аттап жүру
3.Қимылды ойын:
«Кім жылдам?» 
Балалар екі топқа бөлініп, жұппен жүгіріп, аяқтың ұшымен жүріп, велосипед теуіп жарысады. 
Музыкалық-ырғақты жаттығулар:
Таныс дене жаттығуларын музыка әуенімен әсем және ырғақты орындау. Қимылдардың ырғағын музыкалық сүйемелдеумен үйлестіру. Түзу бағытта адымдап жүру. Жұбымен шеңбер бойымен жүру
Спорттық жаттығулар: 
Шеңбер бойымен және тура жолмен өз бетінше екі дөңгелекті велосипед, самокат тебу
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