Дене шынықтыру нұсқаушысының балаларды тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы.
2023-2024 оқу жылы.        Айы:  01 – 08 қыркүйек
	08.00 – 08.10  Бөлме ауасын желдету. Таңғы жаттығуға дайындық .
08.25- 08.40   Таңғы жаттығуға музыкалық сүйемелдеу жүргізу.
08.40- 08.55   Бөлме ауасын желдету. Дене шынықтыру ұйымдастырылған іс-әрекетіне дайындық .	

	Дүйсенбі
01.09.2023 ж
	Сейсенбі
02.09.2023 ж
	Сәрсенбі
03.09.2023 ж
	Бейсенбі
04.05.2023 ж
	Жұма 
05.09.2023 ж

	10.00-9.25
«Күншуақ» ересек тобы 
«Отбасы» тақырыбында сұрақ-жауап арқылы әңгімелесу.
Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар. Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру (бір уақытта, кезекпен), төмен түсіру, қолдарын арқасына апару: қолдарды төмен түсіру; белге қою, кеуде тұсына қою; қолдарын алға-артқа сермеу; қолды иыққа қойып, шынтақтарын бүгіп, қолдарын айналдыру. Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін айналдыру. Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды түзеп, екі жаққа бұрылу. Жаттығуларды заттармен және заттарсыз орындау.
2 Негізгі қимылдар
Сапта бір-бірден жүру 
3. Қимылды ойын
«Кім жылдам?»
Балалар екі топқа бөлініп,   сапта бір-бірден жүру арқылы допты себетке кіргізеді. 
10.35-11.00
«Ертөстік» ересек тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
«Отбасы» тақырыбында сұрақ-жауап арқылы әңгімелесу.
Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар. Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру (бір уақытта, кезекпен), төмен түсіру, қолдарын арқасына апару: қолдарды төмен түсіру; белге қою, кеуде тұсына қою; қолдарын алға-артқа сермеу; қолды иыққа қойып, шынтақтарын бүгіп, қолдарын айналдыру. Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін айналдыру. Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды түзеп, екі жаққа бұрылу. Жаттығуларды заттармен және заттарсыз орындау.
2 Негізгі қимылдар
Сапта бір-бірден жүру 
3. Қимылды ойын
«Кім жылдам?»
Балалар екі топқа бөлініп,   сапта бір-бірден жүру арқылы допты себетке кіргізеді. 

11.15-11.40
«Еркетай» мектепалды даярлық тобы
  1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
«Білім күні» тақырыбында сұрақ-жауап арқылы әңгімелесу.
Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар. Қолды кеуде тұсына қою, екі жаққа созу; қолды жоғары көтеру және екі жаққа созу, қолды желкеге қою.
 Допты жоғарыдан (алға және артқа) бірбіріне беру. Қолды алға көтеріп оңға, солға бұрылу.
Алға еңкейіп, алақанын еденге тигізу. Қолдарын айқастырып желкеге қою, қолды жазып, екі жаққа созу. Алға қарай еңкейіп, алақанды еденге тигізу; артқы жағынан қолды айқастырып көтеру; қолды жоғары көтеріп, жан-жаққа бұрылу. Отырып алға қарай еңкею, тізерлеп тұрып алға еңкею.
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, қолды алға созып, жартылай отырып-тұру (2-3 рет); қолды тізеге қойып отырып-тұру; аяқтың ұшымен ұсақ заттарды жылжыту. 
2.Негізгі қимылдар: 
сапта бір-бірден, екеуден, үшеуден жүру
3.Қимылды ойын:
«Кім жылдам?» 
Балалар екі топқа бөлініп,
-кедергілердің арасынан бір-бірден
-екі таяқшаның ортасына допты қысып ұстап
-құрсаудың ішінен үшеуден жүріп жарысады.
 

	10.00-10.25
 «Ертөстік» ересек тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар.
«Балдәурен» ересек тобы
1 Жалпы дамытушы жаттығулар: 
«Отбасы» тақырыбында сұрақ-жауап арқылы әңгімелесу.
Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар. Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру (бір уақытта, кезекпен), төмен түсіру, қолдарын арқасына апару: қолдарды төмен түсіру; белге қою, кеуде тұсына қою; қолдарын алға-артқа сермеу; қолды иыққа қойып, шынтақтарын бүгіп, қолдарын айналдыру. Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін айналдыру. Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды түзеп, екі жаққа бұрылу. Жаттығуларды заттармен және заттарсыз орындау.
2 Негізгі қимылдар
Аяқтың ұшымен жүгіру
3. Қимылды ойын
«Кім жылдам?»
Балалар екі топқа бөлініп,   аяқтың ұшымен жүгіру арқылы допты себетке кіргізеді. 

10.35.-11.00
«Тұлпар» мектепалды даярлық тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
«Білім күні» тақырыбында сұрақ-жауап арқылы әңгімелесу.
Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар. Қолды кеуде тұсына қою, екі жаққа созу; қолды жоғары көтеру және екі жаққа созу, қолды желкеге қою.
 Допты жоғарыдан (алға және артқа) бірбіріне беру. Қолды алға көтеріп оңға, солға бұрылу.
Алға еңкейіп, алақанын еденге тигізу. Қолдарын айқастырып желкеге қою, қолды жазып, екі жаққа созу. Алға қарай еңкейіп, алақанды еденге тигізу; артқы жағынан қолды айқастырып көтеру; қолды жоғары көтеріп, жан-жаққа бұрылу. Отырып алға қарай еңкею, тізерлеп тұрып алға еңкею.
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, қолды алға созып, жартылай отырып-тұру (2-3 рет); қолды тізеге қойып отырып-тұру; аяқтың ұшымен ұсақ заттарды жылжыту. 
2.Негізгі қимылдар: 
сапта бір-бірден, екеуден, үшеуден жүру
3.Қимылды ойын:
«Кім жылдам?» 
Балалар екі топқа бөлініп,
-кедергілердің арасынан бір-бірден
-екі таяқшаның ортасына допты қысып ұстап
-құрсаудың ішінен үшеуден жүріп жарысады.

11.15-11.40
«Еркетай» мектепалды даярлық тобы
 1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
«Білім күні» тақырыбында сұрақ-жауап арқылы әңгімелесу.
Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар. Қолды кеуде тұсына қою, екі жаққа созу; қолды жоғары көтеру және екі жаққа созу, қолды желкеге қою.
 Допты жоғарыдан (алға және артқа) бірбіріне беру. Қолды алға көтеріп оңға, солға бұрылу.
Алға еңкейіп, алақанын еденге тигізу. Қолдарын айқастырып желкеге қою, қолды жазып, екі жаққа созу. Алға қарай еңкейіп, алақанды еденге тигізу; артқы жағынан қолды айқастырып көтеру; қолды жоғары көтеріп, жан-жаққа бұрылу. Отырып алға қарай еңкею, тізерлеп тұрып алға еңкею.
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, қолды алға созып, жартылай отырып-тұру (2-3 рет); қолды тізеге қойып отырып-тұру; аяқтың ұшымен ұсақ заттарды жылжыту. 
2.Негізгі қимылдар: 
шашырап жүгіру
3.Қимылды ойын:
«Жапалақтар мен қарлығаштар» ойыны 
Балалар екі топқа «жапалақтар» мен «қарлығаштар» тобына бөлінеді.
Жүргізуші «Жапа...» деп шатастырып, «қарлығаштар» десе, «қарлығаштар» тобы қашады. «жапалақтар» тобы қуалайды. Қсталған бала ойыннан шығып отырады.ойын осылай жалғасады.

	9.30-9.55
 «Күншуақ» ересек тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
«Балдәурен» ересек тобы
1 Жалпы дамытушы жаттығулар: 
«Отбасы» тақырыбында сұрақ-жауап арқылы әңгімелесу.
Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар. Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру (бір уақытта, кезекпен), төмен түсіру, қолдарын арқасына апару: қолдарды төмен түсіру; белге қою, кеуде тұсына қою; қолдарын алға-артқа сермеу; қолды иыққа қойып, шынтақтарын бүгіп, қолдарын айналдыру. Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін айналдыру. Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды түзеп, екі жаққа бұрылу. Жаттығуларды заттармен және заттарсыз орындау.
2 Негізгі қимылдар
Аяқтың ұшымен жүгіру
3. Қимылды ойын
«Кім жылдам?»
Балалар екі топқа бөлініп,   аяқтың ұшымен жүгіру арқылы допты себетке кіргізеді. 

10.00.-10.25
«Балауса» ересек тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
«Отбасы» тақырыбында сұрақ-жауап арқылы әңгімелесу.
Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар. Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру (бір уақытта, кезекпен), төмен түсіру, қолдарын арқасына апару: қолдарды төмен түсіру; белге қою, кеуде тұсына қою; қолдарын алға-артқа сермеу; қолды иыққа қойып, шынтақтарын бүгіп, қолдарын айналдыру. Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін айналдыру. Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды түзеп, екі жаққа бұрылу. Жаттығуларды заттармен және заттарсыз орындау.
2 Негізгі қимылдар
Сапта бір-бірден жүру 
3. Қимылды ойын
«Кім жылдам?»
Балалар екі топқа бөлініп,   сапта бір-бірден жүру арқылы допты себетке кіргізеді. 

11.10-10.35
«Тұлпар» мектепалды даярлық тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
«Білім күні» тақырыбында сұрақ-жауап арқылы әңгімелесу.
Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар. Қолды кеуде тұсына қою, екі жаққа созу; қолды жоғары көтеру және екі жаққа созу, қолды желкеге қою.
 Допты жоғарыдан (алға және артқа) бірбіріне беру. Қолды алға көтеріп оңға, солға бұрылу.
Алға еңкейіп, алақанын еденге тигізу. Қолдарын айқастырып желкеге қою, қолды жазып, екі жаққа созу. Алға қарай еңкейіп, алақанды еденге тигізу; артқы жағынан қолды айқастырып көтеру; қолды жоғары көтеріп, жан-жаққа бұрылу. Отырып алға қарай еңкею, тізерлеп тұрып алға еңкею.
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, қолды алға созып, жартылай отырып-тұру (2-3 рет); қолды тізеге қойып отырып-тұру; аяқтың ұшымен ұсақ заттарды жылжыту. 
2.Негізгі қимылдар: 
шашырап жүгіру
3.Қимылды ойын:
«Жапалақтар мен қарлығаштар» ойыны 
Балалар екі топқа «жапалақтар» мен «қарлығаштар» тобына бөлінеді.
Жүргізуші «Жапа...» деп шатастырып, «қарлығаштар» десе, «қарлығаштар» тобы қашады. «жапалақтар» тобы қуалайды. Қсталған бала ойыннан шығып отырады.ойын осылай жалғасады.

	9.35-10.00
«Күншуақ» ересек тобы 
 1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
«Отбасы» тақырыбында сұрақ-жауап арқылы әңгімелесу.
Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар. Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру (бір уақытта, кезекпен), төмен түсіру, қолдарын арқасына апару: қолдарды төмен түсіру; белге қою, кеуде тұсына қою; қолдарын алға-артқа сермеу; қолды иыққа қойып, шынтақтарын бүгіп, қолдарын айналдыру. Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін айналдыру. Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды түзеп, екі жаққа бұрылу. Жаттығуларды заттармен және заттарсыз орындау.
2 Негізгі қимылдар
Аяқтың ұшымен жүгіру
3. Қимылды ойын
«Кім жылдам?»
Балалар екі топқа бөлініп,   аяқтың ұшымен жүгіру арқылы допты себетке кіргізеді. 
. Ойын осылай жалғаса береді. 

10.00-10.25
«Балауса» ересек тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
«Балдәурен» ересек тобы
1 Жалпы дамытушы жаттығулар: 
«Отбасы» тақырыбында сұрақ-жауап арқылы әңгімелесу.
Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар. Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру (бір уақытта, кезекпен), төмен түсіру, қолдарын арқасына апару: қолдарды төмен түсіру; белге қою, кеуде тұсына қою; қолдарын алға-артқа сермеу; қолды иыққа қойып, шынтақтарын бүгіп, қолдарын айналдыру. Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін айналдыру. Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды түзеп, екі жаққа бұрылу. Жаттығуларды заттармен және заттарсыз орындау.
2 Негізгі қимылдар
Аяқтың ұшымен жүгіру
3. Қимылды ойын
«Кім жылдам?»
Балалар екі топқа бөлініп,   аяқтың ұшымен жүгіру арқылы допты себетке кіргізеді. 

10.30-10.55
«Ертөстік» ересек тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
«Отбасы» тақырыбында сұрақ-жауап арқылы әңгімелесу.
Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар. Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру (бір уақытта, кезекпен), төмен түсіру, қолдарын арқасына апару: қолдарды төмен түсіру; белге қою, кеуде тұсына қою; қолдарын алға-артқа сермеу; қолды иыққа қойып, шынтақтарын бүгіп, қолдарын айналдыру. Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін айналдыру. Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды түзеп, екі жаққа бұрылу. Жаттығуларды заттармен және заттарсыз орындау.
2 Негізгі қимылдар
Аяқтың ұшымен жүгіру
3. Қимылды ойын
«Кім жылдам?»
Балалар екі топқа бөлініп,   аяқтың ұшымен жүгіру арқылы допты себетке кіргізеді. 



	10.00-10.25
«Балауса» ересек тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
«Отбасы» тақырыбында сұрақ-жауап арқылы әңгімелесу.
Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар. Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру (бір уақытта, кезекпен), төмен түсіру, қолдарын арқасына апару: қолдарды төмен түсіру; белге қою, кеуде тұсына қою; қолдарын алға-артқа сермеу; қолды иыққа қойып, шынтақтарын бүгіп, қолдарын айналдыру. Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін айналдыру. Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды түзеп, екі жаққа бұрылу. Жаттығуларды заттармен және заттарсыз орындау.
2 Негізгі қимылдар
Аяқтың ұшымен жүгіру
3. Қимылды ойын
«Кім жылдам?»
Балалар екі топқа бөлініп,   аяқтың ұшымен жүгіру арқылы допты себетке кіргізеді. 

10.35-11.00
«Еркетай» мектепалды даярлық тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
«Білім күні» тақырыбында сұрақ-жауап арқылы әңгімелесу.
Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар. Қолды кеуде тұсына қою, екі жаққа созу; қолды жоғары көтеру және екі жаққа созу, қолды желкеге қою.
 Допты жоғарыдан (алға және артқа) бірбіріне беру. Қолды алға көтеріп оңға, солға бұрылу.
Алға еңкейіп, алақанын еденге тигізу. Қолдарын айқастырып желкеге қою, қолды жазып, екі жаққа созу. Алға қарай еңкейіп, алақанды еденге тигізу; артқы жағынан қолды айқастырып көтеру; қолды жоғары көтеріп, жан-жаққа бұрылу. Отырып алға қарай еңкею, тізерлеп тұрып алға еңкею.
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, қолды алға созып, жартылай отырып-тұру (2-3 рет); қолды тізеге қойып отырып-тұру; аяқтың ұшымен ұсақ заттарды жылжыту. 
2.Негізгі қимылдар: 
заттардан аттап жүру (тепе-теңдік)
3.Қимылды ойын:
«Кім жылдам?» жарысы
Балалар екі топқа бөлініп, заттардан аттап жүреді. Екінші айналымда көздерін жауып жүреді.

11.10-11.35
«Тұлпар» мектепалды даярлық тобы 
 1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
«Білім күні» тақырыбында сұрақ-жауап арқылы әңгімелесу.
Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар. Қолды кеуде тұсына қою, екі жаққа созу; қолды жоғары көтеру және екі жаққа созу, қолды желкеге қою.
 Допты жоғарыдан (алға және артқа) бірбіріне беру. Қолды алға көтеріп оңға, солға бұрылу.
Алға еңкейіп, алақанын еденге тигізу. Қолдарын айқастырып желкеге қою, қолды жазып, екі жаққа созу. Алға қарай еңкейіп, алақанды еденге тигізу; артқы жағынан қолды айқастырып көтеру; қолды жоғары көтеріп, жан-жаққа бұрылу. Отырып алға қарай еңкею, тізерлеп тұрып алға еңкею.
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, қолды алға созып, жартылай отырып-тұру (2-3 рет); қолды тізеге қойып отырып-тұру; аяқтың ұшымен ұсақ заттарды жылжыту. 
2.Негізгі қимылдар: 
заттардан аттап жүру (тепе-теңдік)
3.Қимылды ойын:
«Кім жылдам?» жарысы
Балалар екі топқа бөлініп, заттардан аттап жүреді. Екінші айналымда көздерін жауып жүреді.

















Дене шынықтыру нұсқаушысының балаларды тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы.
2023-2024 оқу жылы.        Айы:  01 – 08 қыркүйек
	08.00 – 08.10  Бөлме ауасын желдету. Таңғы жаттығуға дайындық .
08.25- 08.40   Таңғы жаттығуға музыкалық сүйемелдеу жүргізу.
08.40- 08.55   Бөлме ауасын желдету. Дене шынықтыру ұйымдастырылған іс-әрекетіне дайындық .	

	Дүйсенбі
01.09.2023 ж
	Сейсенбі
02.09.2023 ж
	Сәрсенбі
03.09.2023 ж
	Бейсенбі
04.05.2023 ж
	Жұма 
05.09.2023 ж

	10.00-9.25
«Күншуақ» ересек тобы 
«Алтын күз» тақырыбында сұрақ-жауап, әңгімелесу 
Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар. Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру (бір уақытта, кезекпен), төмен түсіру, қолдарын арқасына апару: қолдарды төмен түсіру; белге қою, кеуде тұсына қою; қолдарын алға-артқа сермеу; қолды иыққа қойып, шынтақтарын бүгіп, қолдарын айналдыру. Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін айналдыру. Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды түзеп, екі жаққа бұрылу. Жаттығуларды заттармен және заттарсыз орындау.
2 Негізгі қимылдар
сызықтардың арасымен (арақашықтығы 15 сантиметр) жүру (тепе-теңдік)
3. Қимылды ойын
«Кім жылдам?»
Балалар екі топқа бөлініп сызықтардың арасымен тепе-теңдікті сақтап жүру(арақашықтығы 15 сантиметр) арқылы жарысады. 
10.35-11.00
«Ертөстік» ересек тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
«Алтын күз» тақырыбында сұрақ-жауап, әңгімелесу 
Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар. Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру (бір уақытта, кезекпен), төмен түсіру, қолдарын арқасына апару: қолдарды төмен түсіру; белге қою, кеуде тұсына қою; қолдарын алға-артқа сермеу; қолды иыққа қойып, шынтақтарын бүгіп, қолдарын айналдыру. Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін айналдыру. Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды түзеп, екі жаққа бұрылу. Жаттығуларды заттармен және заттарсыз орындау.
2 Негізгі қимылдар
сызықтардың арасымен (арақашықтығы 15 сантиметр) жүру (тепе-теңдік)
3. Қимылды ойын
«Кім жылдам?»
Балалар екі топқа бөлініп сызықтардың арасымен тепе-теңдікті сақтап жүру(арақашықтығы 15 сантиметр) арқылы жарысады. 

11.15-11.40
«Еркетай» мектепалды даярлық тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
«Менің отбасым» тақырыбында сұрақ-жауап арқылы әңгімелесу.
Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар. Қолды кеуде тұсына қою, екі жаққа созу; қолды жоғары көтеру және екі жаққа созу, қолды желкеге қою.
 Допты жоғарыдан (алға және артқа) бірбіріне беру. Қолды алға көтеріп оңға, солға бұрылу.
Алға еңкейіп, алақанын еденге тигізу. Қолдарын айқастырып желкеге қою, қолды жазып, екі жаққа созу. Алға қарай еңкейіп, алақанды еденге тигізу; артқы жағынан қолды айқастырып көтеру; қолды жоғары көтеріп, жан-жаққа бұрылу. Отырып алға қарай еңкею, тізерлеп тұрып алға еңкею.
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, қолды алға созып, жартылай отырып-тұру (2-3 рет); қолды тізеге қойып отырып-тұру; аяқтың ұшымен ұсақ заттарды жылжыту. 
2.Негізгі қимылдар: 
заттардың арасымен «жыланша» төрттағандап еңбектеу
3.Қимылды ойын:
«Кім жылдам?» 
Балалар екі топқа бөлініп,
заттардың арасымен «жыланша», туннельдің арасынан төрттағандап еңбектейді.
 

	10.00-10.25
 «Ертөстік» ересек тобы
1 Жалпы дамытушы жаттығулар: 
«Алтын күз» тақырыбында сұрақ-жауап, әңгімелесу 
Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар. Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру (бір уақытта, кезекпен), төмен түсіру, қолдарын арқасына апару: қолдарды төмен түсіру; белге қою, кеуде тұсына қою; қолдарын алға-артқа сермеу; қолды иыққа қойып, шынтақтарын бүгіп, қолдарын айналдыру. Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін айналдыру. Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды түзеп, екі жаққа бұрылу. Жаттығуларды заттармен және заттарсыз орындау.
2 Негізгі қимылдар
10 метрге дейінгі қашықтықта заттардың арасымен тура бағыт бойынша еңбектеу
3. Қимылды ойын
«Кім жылдам?»
Балалар екі топқа бөлініп,   10 метрге дейінгі қашықтықта заттардың арасымен тура бағыт бойынша еңбектеп жарысады.

10.35.-11.00
«Тұлпар» мектепалды даярлық тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
«Менің отбасым» тақырыбында сұрақ-жауап арқылы әңгімелесу.
Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар. Қолды кеуде тұсына қою, екі жаққа созу; қолды жоғары көтеру және екі жаққа созу, қолды желкеге қою.
 Допты жоғарыдан (алға және артқа) бірбіріне беру. Қолды алға көтеріп оңға, солға бұрылу.
Алға еңкейіп, алақанын еденге тигізу. Қолдарын айқастырып желкеге қою, қолды жазып, екі жаққа созу. Алға қарай еңкейіп, алақанды еденге тигізу; артқы жағынан қолды айқастырып көтеру; қолды жоғары көтеріп, жан-жаққа бұрылу. Отырып алға қарай еңкею, тізерлеп тұрып алға еңкею.
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, қолды алға созып, жартылай отырып-тұру (2-3 рет); қолды тізеге қойып отырып-тұру; аяқтың ұшымен ұсақ заттарды жылжыту. 
2.Негізгі қимылдар: 
заттардың арасымен «жыланша» төрттағандап еңбектеу
3.Қимылды ойын:
«Кім жылдам?» 
Балалар екі топқа бөлініп,
заттардың арасымен «жыланша», туннельдің арасынан төрттағандап еңбектейді.

11.15-11.40
«Еркетай» мектепалды даярлық тобы
 1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
«Менің отбасым» тақырыбында сұрақ-жауап арқылы әңгімелесу.
Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар. Қолды кеуде тұсына қою, екі жаққа созу; қолды жоғары көтеру және екі жаққа созу, қолды желкеге қою.
 Допты жоғарыдан (алға және артқа) бірбіріне беру. Қолды алға көтеріп оңға, солға бұрылу.
Алға еңкейіп, алақанын еденге тигізу. Қолдарын айқастырып желкеге қою, қолды жазып, екі жаққа созу. Алға қарай еңкейіп, алақанды еденге тигізу; артқы жағынан қолды айқастырып көтеру; қолды жоғары көтеріп, жан-жаққа бұрылу. Отырып алға қарай еңкею, тізерлеп тұрып алға еңкею.
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, қолды алға созып, жартылай отырып-тұру (2-3 рет); қолды тізеге қойып отырып-тұру; аяқтың ұшымен ұсақ заттарды жылжыту. 
2.Негізгі қимылдар: 
бір орында тұрып секіру
3.Қимылды ойын:
«Итеріспек» ойыны 
Ортаға екі баладан шығып, қолдарын артқа қойып, бір орында тұрып секіріп, бірін-бірі итереді.

	9.30-9.55
 «Күншуақ» ересек тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
 «Алтын күз» тақырыбында сұрақ-жауап, әңгімелесу 
Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар. Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру (бір уақытта, кезекпен), төмен түсіру, қолдарын арқасына апару: қолдарды төмен түсіру; белге қою, кеуде тұсына қою; қолдарын алға-артқа сермеу; қолды иыққа қойып, шынтақтарын бүгіп, қолдарын айналдыру. Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін айналдыру. Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды түзеп, екі жаққа бұрылу. Жаттығуларды заттармен және заттарсыз орындау.
2 Негізгі қимылдар
10 метрге дейінгі қашықтықта заттардың арасымен тура бағыт бойынша еңбектеу
3. Қимылды ойын
«Кім жылдам?»
Балалар екі топқа бөлініп,   10 метрге дейінгі қашықтықта заттардың арасымен тура бағыт бойынша еңбектеп жарысады.

10.00.-10.25
«Балауса» ересек тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
«Алтын күз» тақырыбында сұрақ-жауап, әңгімелесу 
Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар. Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру (бір уақытта, кезекпен), төмен түсіру, қолдарын арқасына апару: қолдарды төмен түсіру; белге қою, кеуде тұсына қою; қолдарын алға-артқа сермеу; қолды иыққа қойып, шынтақтарын бүгіп, қолдарын айналдыру. Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін айналдыру. Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды түзеп, екі жаққа бұрылу. Жаттығуларды заттармен және заттарсыз орындау.
2 Негізгі қимылдар
сызықтардың арасымен (арақашықтығы 15 сантиметр) жүру (тепе-теңдік)
3. Қимылды ойын
«Кім жылдам?»
Балалар екі топқа бөлініп сызықтардың арасымен тепе-теңдікті сақтап жүру(арақашықтығы 15 сантиметр) арқылы жарысады. 

11.10-10.35
«Тұлпар» мектепалды даярлық тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
«Менің отбасым» тақырыбында сұрақ-жауап арқылы әңгімелесу.
Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар. Қолды кеуде тұсына қою, екі жаққа созу; қолды жоғары көтеру және екі жаққа созу, қолды желкеге қою.
 Допты жоғарыдан (алға және артқа) бірбіріне беру. Қолды алға көтеріп оңға, солға бұрылу.
Алға еңкейіп, алақанын еденге тигізу. Қолдарын айқастырып желкеге қою, қолды жазып, екі жаққа созу. Алға қарай еңкейіп, алақанды еденге тигізу; артқы жағынан қолды айқастырып көтеру; қолды жоғары көтеріп, жан-жаққа бұрылу. Отырып алға қарай еңкею, тізерлеп тұрып алға еңкею.
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, қолды алға созып, жартылай отырып-тұру (2-3 рет); қолды тізеге қойып отырып-тұру; аяқтың ұшымен ұсақ заттарды жылжыту. 
2.Негізгі қимылдар: 
бір орында тұрып секіру
3.Қимылды ойын:
«Итеріспек» ойыны 
Ортаға екі баладан шығып, қолдарын артқа қойып, бір орында тұрып секіріп, бірін-бірі итереді.

	9.35-10.00
«Күншуақ» ересек тобы 
 1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
«Алтын күз» тақырыбында сұрақ-жауап, әңгімелесу 
Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар. Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру (бір уақытта, кезекпен), төмен түсіру, қолдарын арқасына апару: қолдарды төмен түсіру; белге қою, кеуде тұсына қою; қолдарын алға-артқа сермеу; қолды иыққа қойып, шынтақтарын бүгіп, қолдарын айналдыру. Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін айналдыру. Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды түзеп, екі жаққа бұрылу. Жаттығуларды заттармен және заттарсыз орындау.
2 Негізгі қимылдар
бір орында тұрып, қос аяқпен секіру
3. Қимылды ойын
«Үкі» ойыны.
Балалардың арасынан «Үкі» сайланады.  Қалған балалар қояндар. «Күн» шықты дегенде, қояндар-балалар тұрған орындарында қос аяқпен секіреді, ойнайды. «Түн» батты дегенде орындарында қозғалмай, қатып қалады

10.00-10.25
«Балауса» ересек тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
«Алтын күз» тақырыбында сұрақ-жауап, әңгімелесу 
Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар. Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру (бір уақытта, кезекпен), төмен түсіру, қолдарын арқасына апару: қолдарды төмен түсіру; белге қою, кеуде тұсына қою; қолдарын алға-артқа сермеу; қолды иыққа қойып, шынтақтарын бүгіп, қолдарын айналдыру. Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін айналдыру. Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды түзеп, екі жаққа бұрылу. Жаттығуларды заттармен және заттарсыз орындау.
2 Негізгі қимылдар
10 метрге дейінгі қашықтықта заттардың арасымен тура бағыт бойынша еңбектеу
3. Қимылды ойын
«Кім жылдам?»
Балалар екі топқа бөлініп,   10 метрге дейінгі қашықтықта заттардың арасымен тура бағыт бойынша еңбектеп жарысады.

10.30-10.55
«Ертөстік» ересек тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
«Алтын күз» тақырыбында сұрақ-жауап, әңгімелесу 
Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар. Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру (бір уақытта, кезекпен), төмен түсіру, қолдарын арқасына апару: қолдарды төмен түсіру; белге қою, кеуде тұсына қою; қолдарын алға-артқа сермеу; қолды иыққа қойып, шынтақтарын бүгіп, қолдарын айналдыру. Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін айналдыру. Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды түзеп, екі жаққа бұрылу. Жаттығуларды заттармен және заттарсыз орындау.
2 Негізгі қимылдар
бір орында тұрып, қос аяқпен секіру
3. Қимылды ойын
«Үкі» ойыны.
Балалардың арасынан «Үкі» сайланады.  Қалған балалар қояндар. «Күн» шықты дегенде, қояндар-балалар тұрған орындарында қос аяқпен секіреді, ойнайды. «Түн» батты дегенде орындарында қозғалмай, қатып қалады.


	10.00-10.25
«Балауса» ересек тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
«Алтын күз» тақырыбында сұрақ-жауап, әңгімелесу 
Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар. Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру (бір уақытта, кезекпен), төмен түсіру, қолдарын арқасына апару: қолдарды төмен түсіру; белге қою, кеуде тұсына қою; қолдарын алға-артқа сермеу; қолды иыққа қойып, шынтақтарын бүгіп, қолдарын айналдыру. Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін айналдыру. Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды түзеп, екі жаққа бұрылу. Жаттығуларды заттармен және заттарсыз орындау.
2 Негізгі қимылдар
бір орында тұрып, қос аяқпен секіру
3. Қимылды ойын
«Үкі» ойыны.
Балалардың арасынан «Үкі» сайланады.  Қалған балалар қояндар. «Күн» шықты дегенде, қояндар-балалар тұрған орындарында қос аяқпен секіреді, ойнайды. «Түн» батты дегенде орындарында қозғалмай, қатып қалады

10.35-11.00
«Еркетай» мектепалды даярлық тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
«Менің отбасым» тақырыбында сұрақ-жауап арқылы әңгімелесу.
Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар. Қолды кеуде тұсына қою, екі жаққа созу; қолды жоғары көтеру және екі жаққа созу, қолды желкеге қою.
 Допты жоғарыдан (алға және артқа) бірбіріне беру. Қолды алға көтеріп оңға, солға бұрылу.
Алға еңкейіп, алақанын еденге тигізу. Қолдарын айқастырып желкеге қою, қолды жазып, екі жаққа созу. Алға қарай еңкейіп, алақанды еденге тигізу; артқы жағынан қолды айқастырып көтеру; қолды жоғары көтеріп, жан-жаққа бұрылу. Отырып алға қарай еңкею, тізерлеп тұрып алға еңкею.
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, қолды алға созып, жартылай отырып-тұру (2-3 рет); қолды тізеге қойып отырып-тұру; аяқтың ұшымен ұсақ заттарды жылжыту. 
2.Негізгі қимылдар: 
допты жоғары лақтырып, қағып алу
3.Қимылды ойын:
«Пионербол» ойыны
Балалар екі топқа бөлініп,  допты қарсы топқа жоғары лақтырады. Қарсы топ допты қағып алып, екінші топқа допты жоғары лақтырады. 

11.10-11.35
«Тұлпар» мектепалды даярлық тобы 
 1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
«Менің отбасым» тақырыбында сұрақ-жауап арқылы әңгімелесу.
Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар. Қолды кеуде тұсына қою, екі жаққа созу; қолды жоғары көтеру және екі жаққа созу, қолды желкеге қою.
 Допты жоғарыдан (алға және артқа) бірбіріне беру. Қолды алға көтеріп оңға, солға бұрылу.
Алға еңкейіп, алақанын еденге тигізу. Қолдарын айқастырып желкеге қою, қолды жазып, екі жаққа созу. Алға қарай еңкейіп, алақанды еденге тигізу; артқы жағынан қолды айқастырып көтеру; қолды жоғары көтеріп, жан-жаққа бұрылу. Отырып алға қарай еңкею, тізерлеп тұрып алға еңкею.
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, қолды алға созып, жартылай отырып-тұру (2-3 рет); қолды тізеге қойып отырып-тұру; аяқтың ұшымен ұсақ заттарды жылжыту. 
2.Негізгі қимылдар: 
допты жоғары лақтырып, қағып алу
3.Қимылды ойын:
«Пионербол» ойыны
Балалар екі топқа бөлініп,  допты қарсы топқа жоғары лақтырады. Қарсы топ допты қағып алып, екінші топқа допты жоғары лақтырады. 




















Дене шынықтыру нұсқаушысының балаларды тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы.
2023-2024 оқу жылы.        Айы:  18 – 22 қыркүйек
	08.00 – 08.10  Бөлме ауасын желдету. Таңғы жаттығуға дайындық .
08.25- 08.40   Таңғы жаттығуға музыкалық сүйемелдеу жүргізу.
08.40- 08.55   Бөлме ауасын желдету. Дене шынықтыру ұйымдастырылған іс-әрекетіне дайындық .	

	Дүйсенбі
18.09.2023 ж
	Сейсенбі
19.09.2023 ж
	Сәрсенбі
20.09.2023 ж
	Бейсенбі
21.09.2023 ж
	Жұма 
22.09.2023 ж

	10.00-9.25
«Күншуақ» ересек тобы 
«Көкөністер мен жемістер» тақырыбында сұрақ-жауап, әңгімелесу 
Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар. Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру (бір уақытта, кезекпен), төмен түсіру, қолдарын арқасына апару: қолдарды төмен түсіру; белге қою, кеуде тұсына қою; қолдарын алға-артқа сермеу; қолды иыққа қойып, шынтақтарын бүгіп, қолдарын айналдыру. Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін айналдыру. Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды түзеп, екі жаққа бұрылу. Жаттығуларды заттармен және заттарсыз орындау.
2 Негізгі қимылдар
заттардың арасымен доптарды домалату
3. Қимылды ойын
«Кім жылдам?»
Балалар екі топқа бөлініп,  заттардың арасымен доптарды домалатып жарысады. 
Спорттық жаттығулар: 
Екі немесе үш дөңгелекті велосипед тебу
10.35-11.00
«Ертөстік» ересек тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
«Көкөністер мен жемістер» тақырыбында сұрақ-жауап, әңгімелесу 
Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар. Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру (бір уақытта, кезекпен), төмен түсіру, қолдарын арқасына апару: қолдарды төмен түсіру; белге қою, кеуде тұсына қою; қолдарын алға-артқа сермеу; қолды иыққа қойып, шынтақтарын бүгіп, қолдарын айналдыру. Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін айналдыру. Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды түзеп, екі жаққа бұрылу. Жаттығуларды заттармен және заттарсыз орындау.
2 Негізгі қимылдар
заттардың арасымен доптарды домалату
3. Қимылды ойын
«Кім жылдам?»
Балалар екі топқа бөлініп,  заттардың арасымен доптарды домалатып жарысады. 
Спорттық жаттығулар: 
Екі немесе үш дөңгелекті велосипед тебу

11.15-11.40
«Еркетай» мектепалды даярлық тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
«Алтын күз» тақырыбында сұрақ-жауап арқылы әңгімелесу.
Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар. Қолды кеуде тұсына қою, екі жаққа созу; қолды жоғары көтеру және екі жаққа созу, қолды желкеге қою.
 Допты жоғарыдан (алға және артқа) бірбіріне беру. Қолды алға көтеріп оңға, солға бұрылу.
Алға еңкейіп, алақанын еденге тигізу. Қолдарын айқастырып желкеге қою, қолды жазып, екі жаққа созу. Алға қарай еңкейіп, алақанды еденге тигізу; артқы жағынан қолды айқастырып көтеру; қолды жоғары көтеріп, жан-жаққа бұрылу. Отырып алға қарай еңкею, тізерлеп тұрып алға еңкею.
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, қолды алға созып, жартылай отырып-тұру (2-3 рет); қолды тізеге қойып отырып-тұру; аяқтың ұшымен ұсақ заттарды жылжыту. 
2.Негізгі қимылдар: 
сапқа бір, екі, үш қатармен тұру
3.Қимылды ойын:
«Кім жылдам?» 
Балалар екі топқа бөлініп,
заттардың арасымен педагогтің белгісі бойынша «сапқа екіден тұрыңдар» дегенде, балалар екі қатарға сап түзейді. Педагогтің «үш қатарға тұрыңдар» дегенде балалар үш қатарға жылдамырақ сап түзейді.
 

	10.00-10.25
 «Ертөстік» ересек тобы
1 Жалпы дамытушы жаттығулар: 
«Көкөністер мен жемістер» тақырыбында сұрақ-жауап, әңгімелесу 
Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар. Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру (бір уақытта, кезекпен), төмен түсіру, қолдарын арқасына апару: қолдарды төмен түсіру; белге қою, кеуде тұсына қою; қолдарын алға-артқа сермеу; қолды иыққа қойып, шынтақтарын бүгіп, қолдарын айналдыру. Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін айналдыру. Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды түзеп, екі жаққа бұрылу. Жаттығуларды заттармен және заттарсыз орындау.
2 Негізгі қимылдар
Бір-бірден сапқа тұру
3. Қимылды ойын
«Өз орныңды тап» ойыны.
Балалар залда түрлі қимыл-қозғалыстар жасап жүреді. «Өз орныңды тап»- дегенде балалар бір-бірден сапқа тұрып, орындарын табады. 
Спорттық жаттығулар: 
Екі немесе үш дөңгелекті велосипед тебу

10.35.-11.00
«Тұлпар» мектепалды даярлық тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
«Алтын күз» тақырыбында сұрақ-жауап арқылы әңгімелесу.
Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар. Қолды кеуде тұсына қою, екі жаққа созу; қолды жоғары көтеру және екі жаққа созу, қолды желкеге қою.
 Допты жоғарыдан (алға және артқа) бірбіріне беру. Қолды алға көтеріп оңға, солға бұрылу.
Алға еңкейіп, алақанын еденге тигізу. Қолдарын айқастырып желкеге қою, қолды жазып, екі жаққа созу. Алға қарай еңкейіп, алақанды еденге тигізу; артқы жағынан қолды айқастырып көтеру; қолды жоғары көтеріп, жан-жаққа бұрылу. Отырып алға қарай еңкею, тізерлеп тұрып алға еңкею.
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, қолды алға созып, жартылай отырып-тұру (2-3 рет); қолды тізеге қойып отырып-тұру; аяқтың ұшымен ұсақ заттарды жылжыту. 
2.Негізгі қимылдар: 
сапқа бір, екі, үш қатармен тұру
3.Қимылды ойын:
«Кім жылдам?» 
Балалар екі топқа бөлініп,
заттардың арасымен педагогтің белгісі бойынша «сапқа екіден тұрыңдар» дегенде, балалар екі қатарға сап түзейді. Педагогтің «үш қатарға тұрыңдар» дегенде балалар үш қатарға жылдамырақ сап түзейді.

11.15-11.40
«Еркетай» мектепалды даярлық тобы
 1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
«Алтын күз» тақырыбында сұрақ-жауап арқылы әңгімелесу.
Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар. Қолды кеуде тұсына қою, екі жаққа созу; қолды жоғары көтеру және екі жаққа созу, қолды желкеге қою.
 Допты жоғарыдан (алға және артқа) бірбіріне беру. Қолды алға көтеріп оңға, солға бұрылу.
Алға еңкейіп, алақанын еденге тигізу. Қолдарын айқастырып желкеге қою, қолды жазып, екі жаққа созу. Алға қарай еңкейіп, алақанды еденге тигізу; артқы жағынан қолды айқастырып көтеру; қолды жоғары көтеріп, жан-жаққа бұрылу. Отырып алға қарай еңкею, тізерлеп тұрып алға еңкею.
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, қолды алға созып, жартылай отырып-тұру (2-3 рет); қолды тізеге қойып отырып-тұру; аяқтың ұшымен ұсақ заттарды жылжыту. 
2.Негізгі қимылдар: 
сапта бір-бірден, екеуден, үшеуден жүру
3.Қимылды ойын:
«Кім жылдам?» 
Балалар екі топқа бөлініп,
-кедергілердің арасынан бір-бірден
-екі таяқшаның ортасына допты қысып ұстап
-құрсаудың ішінен үшеуден жүріп жарысады.

	9.30-9.55
 «Күншуақ» ересек тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
 «Көкөністер мен жемістер» тақырыбында сұрақ-жауап, әңгімелесу 
Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар. Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру (бір уақытта, кезекпен), төмен түсіру, қолдарын арқасына апару: қолдарды төмен түсіру; белге қою, кеуде тұсына қою; қолдарын алға-артқа сермеу; қолды иыққа қойып, шынтақтарын бүгіп, қолдарын айналдыру. Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін айналдыру. Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды түзеп, екі жаққа бұрылу. Жаттығуларды заттармен және заттарсыз орындау.
2 Негізгі қимылдар
Бір-бірден сапқа тұру
3. Қимылды ойын
«Өз орныңды тап» ойыны.
Балалар залда түрлі қимыл-қозғалыстар жасап жүреді. «Өз орныңды тап»- дегенде балалар бір-бірден сапқа тұрып, орындарын табады. 
Спорттық жаттығулар: 
Екі немесе үш дөңгелекті велосипед тебу

10.00.-10.25
«Балауса» ересек тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
«Көкөністер мен жемістер» тақырыбында сұрақ-жауап, әңгімелесу 
Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар. Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру (бір уақытта, кезекпен), төмен түсіру, қолдарын арқасына апару: қолдарды төмен түсіру; белге қою, кеуде тұсына қою; қолдарын алға-артқа сермеу; қолды иыққа қойып, шынтақтарын бүгіп, қолдарын айналдыру. Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін айналдыру. Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды түзеп, екі жаққа бұрылу. Жаттығуларды заттармен және заттарсыз орындау.
2 Негізгі қимылдар
заттардың арасымен доптарды домалату
3. Қимылды ойын
«Кім жылдам?»
Балалар екі топқа бөлініп,  заттардың арасымен доптарды домалатып жарысады. 
Спорттық жаттығулар: 
Екі немесе үш дөңгелекті велосипед тебу

11.10-10.35
«Тұлпар» мектепалды даярлық тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
«Менің отбасым» тақырыбында сұрақ-жауап арқылы әңгімелесу.
Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар. Қолды кеуде тұсына қою, екі жаққа созу; қолды жоғары көтеру және екі жаққа созу, қолды желкеге қою.
 Допты жоғарыдан (алға және артқа) бірбіріне беру. Қолды алға көтеріп оңға, солға бұрылу.
Алға еңкейіп, алақанын еденге тигізу. Қолдарын айқастырып желкеге қою, қолды жазып, екі жаққа созу. Алға қарай еңкейіп, алақанды еденге тигізу; артқы жағынан қолды айқастырып көтеру; қолды жоғары көтеріп, жан-жаққа бұрылу. Отырып алға қарай еңкею, тізерлеп тұрып алға еңкею.
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, қолды алға созып, жартылай отырып-тұру (2-3 рет); қолды тізеге қойып отырып-тұру; аяқтың ұшымен ұсақ заттарды жылжыту. 
2.Негізгі қимылдар: 
сапта бір-бірден, екеуден, үшеуден жүру
3.Қимылды ойын:
«Кім жылдам?» 
Балалар екі топқа бөлініп,
-кедергілердің арасынан бір-бірден
-екі таяқшаның ортасына допты қысып ұстап
-құрсаудың ішінен үшеуден жүріп жарысады.
.

	9.35-10.00
«Күншуақ» ересек тобы 
 1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
«Көкөністер мен жемістер» тақырыбында сұрақ-жауап, әңгімелесу 
Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар. Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру (бір уақытта, кезекпен), төмен түсіру, қолдарын арқасына апару: қолдарды төмен түсіру; белге қою, кеуде тұсына қою; қолдарын алға-артқа сермеу; қолды иыққа қойып, шынтақтарын бүгіп, қолдарын айналдыру. Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін айналдыру. Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды түзеп, екі жаққа бұрылу. Жаттығуларды заттармен және заттарсыз орындау.
2 Негізгі қимылдар
Сапта бір-бірден жүру 
3. Қимылды ойын
«Кім жылдам?»
Балалар екі топқа бөлініп,   сапта бір-бірден жүру арқылы допты себетке кіргізеді. 

10.00-10.25
«Балауса» ересек тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
«Көкөністер мен жемістер» тақырыбында сұрақ-жауап, әңгімелесу 
Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар. Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру (бір уақытта, кезекпен), төмен түсіру, қолдарын арқасына апару: қолдарды төмен түсіру; белге қою, кеуде тұсына қою; қолдарын алға-артқа сермеу; қолды иыққа қойып, шынтақтарын бүгіп, қолдарын айналдыру. Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін айналдыру. Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды түзеп, екі жаққа бұрылу. Жаттығуларды заттармен және заттарсыз орындау.
2 Негізгі қимылдар
Бір-бірден сапқа тұру
3. Қимылды ойын
«Өз орныңды тап» ойыны.
Балалар залда түрлі қимыл-қозғалыстар жасап жүреді. «Өз орныңды тап»- дегенде балалар бір-бірден сапқа тұрып, орындарын табады. 
Спорттық жаттығулар: 
Екі немесе үш дөңгелекті велосипед тебу

10.30-10.55
«Ертөстік» ересек тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
«Көкөністер мен жемістер» тақырыбында сұрақ-жауап, әңгімелесу 
Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар. Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру (бір уақытта, кезекпен), төмен түсіру, қолдарын арқасына апару: қолдарды төмен түсіру; белге қою, кеуде тұсына қою; қолдарын алға-артқа сермеу; қолды иыққа қойып, шынтақтарын бүгіп, қолдарын айналдыру. Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін айналдыру. Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды түзеп, екі жаққа бұрылу. Жаттығуларды заттармен және заттарсыз орындау.
2 Негізгі қимылдар
Сапта бір-бірден жүру 
3. Қимылды ойын
«Кім жылдам?»
Балалар екі топқа бөлініп,   сапта бір-бірден жүру арқылы допты себетке кіргізеді. 

	10.00-10.25
«Балауса» ересек тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
«Көкөністер мен жемістер» тақырыбында сұрақ-жауап, әңгімелесу 
Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар. Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру (бір уақытта, кезекпен), төмен түсіру, қолдарын арқасына апару: қолдарды төмен түсіру; белге қою, кеуде тұсына қою; қолдарын алға-артқа сермеу; қолды иыққа қойып, шынтақтарын бүгіп, қолдарын айналдыру. Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін айналдыру. Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды түзеп, екі жаққа бұрылу. Жаттығуларды заттармен және заттарсыз орындау.
2 Негізгі қимылдар
Сапта бір-бірден жүру 
3. Қимылды ойын
«Кім жылдам?»
Балалар екі топқа бөлініп,   сапта бір-бірден жүру арқылы допты себетке кіргізеді. 

10.35-11.00
«Еркетай» мектепалды даярлық тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
«Алтын күз» тақырыбында сұрақ-жауап арқылы әңгімелесу.
Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар. Қолды кеуде тұсына қою, екі жаққа созу; қолды жоғары көтеру және екі жаққа созу, қолды желкеге қою.
 Допты жоғарыдан (алға және артқа) бірбіріне беру. Қолды алға көтеріп оңға, солға бұрылу.
Алға еңкейіп, алақанын еденге тигізу. Қолдарын айқастырып желкеге қою, қолды жазып, екі жаққа созу. Алға қарай еңкейіп, алақанды еденге тигізу; артқы жағынан қолды айқастырып көтеру; қолды жоғары көтеріп, жан-жаққа бұрылу. Отырып алға қарай еңкею, тізерлеп тұрып алға еңкею.
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, қолды алға созып, жартылай отырып-тұру (2-3 рет); қолды тізеге қойып отырып-тұру; аяқтың ұшымен ұсақ заттарды жылжыту. 
2.Негізгі қимылдар: 
шашырап жүгіру
3.Қимылды ойын:
«Жапалақтар мен қарлығаштар» ойыны 
Балалар екі топқа «жапалақтар» мен «қарлығаштар» тобына бөлінеді.
Жүргізуші «Жапа...» деп шатастырып, «қарлығаштар» десе, «қарлығаштар» тобы қашады. «жапалақтар» тобы қуалайды. Қсталған бала ойыннан шығып отырады.ойын осылай жалғасады.

11.10-11.35
«Тұлпар» мектепалды даярлық тобы 
 1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
«Менің отбасым» тақырыбында сұрақ-жауап арқылы әңгімелесу.
Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар. Қолды кеуде тұсына қою, екі жаққа созу; қолды жоғары көтеру және екі жаққа созу, қолды желкеге қою.
 Допты жоғарыдан (алға және артқа) бірбіріне беру. Қолды алға көтеріп оңға, солға бұрылу.
Алға еңкейіп, алақанын еденге тигізу. Қолдарын айқастырып желкеге қою, қолды жазып, екі жаққа созу. Алға қарай еңкейіп, алақанды еденге тигізу; артқы жағынан қолды айқастырып көтеру; қолды жоғары көтеріп, жан-жаққа бұрылу. Отырып алға қарай еңкею, тізерлеп тұрып алға еңкею.
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, қолды алға созып, жартылай отырып-тұру (2-3 рет); қолды тізеге қойып отырып-тұру; аяқтың ұшымен ұсақ заттарды жылжыту. 
2.Негізгі қимылдар: 
шашырап жүгіру
3.Қимылды ойын:
«Жапалақтар мен қарлығаштар» ойыны 
Балалар екі топқа «жапалақтар» мен «қарлығаштар» тобына бөлінеді.
Жүргізуші «Жапа...» деп шатастырып, «қарлығаштар» десе, «қарлығаштар» тобы қашады. «жапалақтар» тобы қуалайды. Қсталған бала ойыннан шығып отырады.ойын осылай жалғасады.















Дене шынықтыру нұсқаушысының балаларды тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы.
2023-2024 оқу жылы.        Айы:  25 – 29 қыркүйек
	08.00 – 08.10  Бөлме ауасын желдету. Таңғы жаттығуға дайындық .
08.25- 08.40   Таңғы жаттығуға музыкалық сүйемелдеу жүргізу.
08.40- 08.55   Бөлме ауасын желдету. Дене шынықтыру ұйымдастырылған іс-әрекетіне дайындық .	

	Дүйсенбі
25.09.2023 ж
	Сейсенбі
26.09.2023 ж
	Сәрсенбі
27.09.2023 ж
	Бейсенбі
28.09.2023 ж
	Жұма 
29.09.2023 ж

	10.00-9.25
«Күншуақ» ересек тобы 
«Көкөністер мен жемістер» тақырыбында сұрақ-жауап, әңгімелесу 
Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар. Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру (бір уақытта, кезекпен), төмен түсіру, қолдарын арқасына апару: қолдарды төмен түсіру; белге қою, кеуде тұсына қою; қолдарын алға-артқа сермеу; қолды иыққа қойып, шынтақтарын бүгіп, қолдарын айналдыру. Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін айналдыру. Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды түзеп, екі жаққа бұрылу. Жаттығуларды заттармен және заттарсыз орындау.
2 Негізгі қимылдар
заттардың арасымен доптарды домалату
3. Қимылды ойын
«Кім жылдам?»
Балалар екі топқа бөлініп,  заттардың арасымен доптарды домалатып жарысады. 
Спорттық жаттығулар: 
Екі немесе үш дөңгелекті велосипед тебу
10.35-11.00
«Ертөстік» ересек тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
«Көкөністер мен жемістер» тақырыбында сұрақ-жауап, әңгімелесу 
Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар. Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру (бір уақытта, кезекпен), төмен түсіру, қолдарын арқасына апару: қолдарды төмен түсіру; белге қою, кеуде тұсына қою; қолдарын алға-артқа сермеу; қолды иыққа қойып, шынтақтарын бүгіп, қолдарын айналдыру. Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін айналдыру. Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды түзеп, екі жаққа бұрылу. Жаттығуларды заттармен және заттарсыз орындау.
2 Негізгі қимылдар
заттардың арасымен доптарды домалату
3. Қимылды ойын
«Кім жылдам?»
Балалар екі топқа бөлініп,  заттардың арасымен доптарды домалатып жарысады. 
Спорттық жаттығулар: 
Екі немесе үш дөңгелекті велосипед тебу

11.15-11.40
«Еркетай» мектепалды даярлық тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
«Менің балабақшам» тақырыбында сұрақ-жауап арқылы әңгімелесу.
Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар. Қолды кеуде тұсына қою, екі жаққа созу; қолды жоғары көтеру және екі жаққа созу, қолды желкеге қою.
 Допты жоғарыдан (алға және артқа) бірбіріне беру. Қолды алға көтеріп оңға, солға бұрылу.
Алға еңкейіп, алақанын еденге тигізу. Қолдарын айқастырып желкеге қою, қолды жазып, екі жаққа созу. Алға қарай еңкейіп, алақанды еденге тигізу; артқы жағынан қолды айқастырып көтеру; қолды жоғары көтеріп, жан-жаққа бұрылу. Отырып алға қарай еңкею, тізерлеп тұрып алға еңкею.
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, қолды алға созып, жартылай отырып-тұру (2-3 рет); қолды тізеге қойып отырып-тұру; аяқтың ұшымен ұсақ заттарды жылжыту. 
2.Негізгі қимылдар: 
сапта бір-бірден, екеуден, үшеуден жүру
3.Қимылды ойын:
«Кім жылдам?» 
Балалар екі топқа бөлініп,
-кедергілердің арасынан бір-бірден
-екі таяқшаның ортасына допты қысып ұстап
-құрсаудың ішінен үшеуден жүріп жарысады.
 

	10.00-10.25
 «Ертөстік» ересек тобы
1 Жалпы дамытушы жаттығулар: 
«Көкөністер мен жемістер» тақырыбында сұрақ-жауап, әңгімелесу 
Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар. Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру (бір уақытта, кезекпен), төмен түсіру, қолдарын арқасына апару: қолдарды төмен түсіру; белге қою, кеуде тұсына қою; қолдарын алға-артқа сермеу; қолды иыққа қойып, шынтақтарын бүгіп, қолдарын айналдыру. Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін айналдыру. Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды түзеп, екі жаққа бұрылу. Жаттығуларды заттармен және заттарсыз орындау.
2 Негізгі қимылдар
Бір-бірден сапқа тұру
3. Қимылды ойын
«Өз орныңды тап» ойыны.
Балалар залда түрлі қимыл-қозғалыстар жасап жүреді. «Өз орныңды тап»- дегенде балалар бір-бірден сапқа тұрып, орындарын табады. 
Спорттық жаттығулар: 
Екі немесе үш дөңгелекті велосипед тебу

10.35.-11.00
«Тұлпар» мектепалды даярлық тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
«Менің балабақшам» тақырыбында сұрақ-жауап арқылы әңгімелесу.
Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар. Қолды кеуде тұсына қою, екі жаққа созу; қолды жоғары көтеру және екі жаққа созу, қолды желкеге қою.
 Допты жоғарыдан (алға және артқа) бірбіріне беру. Қолды алға көтеріп оңға, солға бұрылу.
Алға еңкейіп, алақанын еденге тигізу. Қолдарын айқастырып желкеге қою, қолды жазып, екі жаққа созу. Алға қарай еңкейіп, алақанды еденге тигізу; артқы жағынан қолды айқастырып көтеру; қолды жоғары көтеріп, жан-жаққа бұрылу. Отырып алға қарай еңкею, тізерлеп тұрып алға еңкею.
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, қолды алға созып, жартылай отырып-тұру (2-3 рет); қолды тізеге қойып отырып-тұру; аяқтың ұшымен ұсақ заттарды жылжыту. 
2.Негізгі қимылдар: 
сапта бір-бірден, екеуден, үшеуден жүру
3.Қимылды ойын:
«Кім жылдам?» 
Балалар екі топқа бөлініп,
-кедергілердің арасынан бір-бірден
-екі таяқшаның ортасына допты қысып ұстап
-құрсаудың ішінен үшеуден жүріп жарысады.

11.15-11.40
«Еркетай» мектепалды даярлық тобы
 1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
«Менің балабақшам» тақырыбында сұрақ-жауап арқылы әңгімелесу.
Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар. Қолды кеуде тұсына қою, екі жаққа созу; қолды жоғары көтеру және екі жаққа созу, қолды желкеге қою.
 Допты жоғарыдан (алға және артқа) бірбіріне беру. Қолды алға көтеріп оңға, солға бұрылу.
Алға еңкейіп, алақанын еденге тигізу. Қолдарын айқастырып желкеге қою, қолды жазып, екі жаққа созу. Алға қарай еңкейіп, алақанды еденге тигізу; артқы жағынан қолды айқастырып көтеру; қолды жоғары көтеріп, жан-жаққа бұрылу. Отырып алға қарай еңкею, тізерлеп тұрып алға еңкею.
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, қолды алға созып, жартылай отырып-тұру (2-3 рет); қолды тізеге қойып отырып-тұру; аяқтың ұшымен ұсақ заттарды жылжыту. 
2.Негізгі қимылдар: 
шашырап жүгіру
3.Қимылды ойын:
«Жапалақтар мен қарлығаштар» ойыны 
Балалар екі топқа «жапалақтар» мен «қарлығаштар» тобына бөлінеді.
Жүргізуші «Жапа...» деп шатастырып, «қарлығаштар» десе, «қарлығаштар» тобы қашады. «жапалақтар» тобы қуалайды. Қсталған бала ойыннан шығып отырады.ойын осылай жалғасады.

	9.30-9.55
 «Күншуақ» ересек тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
 «Көкөністер мен жемістер» тақырыбында сұрақ-жауап, әңгімелесу 
Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар. Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру (бір уақытта, кезекпен), төмен түсіру, қолдарын арқасына апару: қолдарды төмен түсіру; белге қою, кеуде тұсына қою; қолдарын алға-артқа сермеу; қолды иыққа қойып, шынтақтарын бүгіп, қолдарын айналдыру. Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін айналдыру. Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды түзеп, екі жаққа бұрылу. Жаттығуларды заттармен және заттарсыз орындау.
2 Негізгі қимылдар
Бір-бірден сапқа тұру
3. Қимылды ойын
«Өз орныңды тап» ойыны.
Балалар залда түрлі қимыл-қозғалыстар жасап жүреді. «Өз орныңды тап»- дегенде балалар бір-бірден сапқа тұрып, орындарын табады. 
Спорттық жаттығулар: 
Екі немесе үш дөңгелекті велосипед тебу

10.00.-10.25
«Балауса» ересек тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
«Көкөністер мен жемістер» тақырыбында сұрақ-жауап, әңгімелесу 
Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар. Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру (бір уақытта, кезекпен), төмен түсіру, қолдарын арқасына апару: қолдарды төмен түсіру; белге қою, кеуде тұсына қою; қолдарын алға-артқа сермеу; қолды иыққа қойып, шынтақтарын бүгіп, қолдарын айналдыру. Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін айналдыру. Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды түзеп, екі жаққа бұрылу. Жаттығуларды заттармен және заттарсыз орындау.
2 Негізгі қимылдар
заттардың арасымен доптарды домалату
3. Қимылды ойын
«Кім жылдам?»
Балалар екі топқа бөлініп,  заттардың арасымен доптарды домалатып жарысады. 
Спорттық жаттығулар: 
Екі немесе үш дөңгелекті велосипед тебу

11.10-10.35
«Тұлпар» мектепалды даярлық тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
«Менің балабақшам» тақырыбында сұрақ-жауап арқылы әңгімелесу.
Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар. Қолды кеуде тұсына қою, екі жаққа созу; қолды жоғары көтеру және екі жаққа созу, қолды желкеге қою.
 Допты жоғарыдан (алға және артқа) бірбіріне беру. Қолды алға көтеріп оңға, солға бұрылу.
Алға еңкейіп, алақанын еденге тигізу. Қолдарын айқастырып желкеге қою, қолды жазып, екі жаққа созу. Алға қарай еңкейіп, алақанды еденге тигізу; артқы жағынан қолды айқастырып көтеру; қолды жоғары көтеріп, жан-жаққа бұрылу. Отырып алға қарай еңкею, тізерлеп тұрып алға еңкею.
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, қолды алға созып, жартылай отырып-тұру (2-3 рет); қолды тізеге қойып отырып-тұру; аяқтың ұшымен ұсақ заттарды жылжыту. 
2.Негізгі қимылдар: 
шашырап жүгіру
3.Қимылды ойын:
«Жапалақтар мен қарлығаштар» ойыны 
Балалар екі топқа «жапалақтар» мен «қарлығаштар» тобына бөлінеді.
Жүргізуші «Жапа...» деп шатастырып, «қарлығаштар» десе, «қарлығаштар» тобы қашады. «жапалақтар» тобы қуалайды. Қсталған бала ойыннан шығып отырады.ойын осылай жалғасады.
.

	9.35-10.00
«Күншуақ» ересек тобы 
 1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
«Көкөністер мен жемістер» тақырыбында сұрақ-жауап, әңгімелесу 
Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар. Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру (бір уақытта, кезекпен), төмен түсіру, қолдарын арқасына апару: қолдарды төмен түсіру; белге қою, кеуде тұсына қою; қолдарын алға-артқа сермеу; қолды иыққа қойып, шынтақтарын бүгіп, қолдарын айналдыру. Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін айналдыру. Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды түзеп, екі жаққа бұрылу. Жаттығуларды заттармен және заттарсыз орындау.
2 Негізгі қимылдар
Сапта бір-бірден жүру 
3. Қимылды ойын
«Кім жылдам?»
Балалар екі топқа бөлініп,   сапта бір-бірден жүру арқылы допты себетке кіргізеді. 

10.00-10.25
«Балауса» ересек тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
«Көкөністер мен жемістер» тақырыбында сұрақ-жауап, әңгімелесу 
Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар. Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру (бір уақытта, кезекпен), төмен түсіру, қолдарын арқасына апару: қолдарды төмен түсіру; белге қою, кеуде тұсына қою; қолдарын алға-артқа сермеу; қолды иыққа қойып, шынтақтарын бүгіп, қолдарын айналдыру. Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін айналдыру. Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды түзеп, екі жаққа бұрылу. Жаттығуларды заттармен және заттарсыз орындау.
2 Негізгі қимылдар
Бір-бірден сапқа тұру
3. Қимылды ойын
«Өз орныңды тап» ойыны.
Балалар залда түрлі қимыл-қозғалыстар жасап жүреді. «Өз орныңды тап»- дегенде балалар бір-бірден сапқа тұрып, орындарын табады. 
Спорттық жаттығулар: 
Екі немесе үш дөңгелекті велосипед тебу

10.30-10.55
«Ертөстік» ересек тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
«Көкөністер мен жемістер» тақырыбында сұрақ-жауап, әңгімелесу 
Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар. Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру (бір уақытта, кезекпен), төмен түсіру, қолдарын арқасына апару: қолдарды төмен түсіру; белге қою, кеуде тұсына қою; қолдарын алға-артқа сермеу; қолды иыққа қойып, шынтақтарын бүгіп, қолдарын айналдыру. Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін айналдыру. Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды түзеп, екі жаққа бұрылу. Жаттығуларды заттармен және заттарсыз орындау.
2 Негізгі қимылдар
Сапта бір-бірден жүру 
3. Қимылды ойын
«Кім жылдам?»
Балалар екі топқа бөлініп,   сапта бір-бірден жүру арқылы допты себетке кіргізеді. 

	10.00-10.25
«Балауса» ересек тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
«Көкөністер мен жемістер» тақырыбында сұрақ-жауап, әңгімелесу 
Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар. Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру (бір уақытта, кезекпен), төмен түсіру, қолдарын арқасына апару: қолдарды төмен түсіру; белге қою, кеуде тұсына қою; қолдарын алға-артқа сермеу; қолды иыққа қойып, шынтақтарын бүгіп, қолдарын айналдыру. Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін айналдыру. Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды түзеп, екі жаққа бұрылу. Жаттығуларды заттармен және заттарсыз орындау.
2 Негізгі қимылдар
Сапта бір-бірден жүру 
3. Қимылды ойын
«Кім жылдам?»
Балалар екі топқа бөлініп,   сапта бір-бірден жүру арқылы допты себетке кіргізеді. 

10.35-11.00
«Еркетай» мектепалды даярлық тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
«Менің балабақшам» тақырыбында сұрақ-жауап арқылы әңгімелесу.
Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар. Қолды кеуде тұсына қою, екі жаққа созу; қолды жоғары көтеру және екі жаққа созу, қолды желкеге қою.
 Допты жоғарыдан (алға және артқа) бірбіріне беру. Қолды алға көтеріп оңға, солға бұрылу.
Алға еңкейіп, алақанын еденге тигізу. Қолдарын айқастырып желкеге қою, қолды жазып, екі жаққа созу. Алға қарай еңкейіп, алақанды еденге тигізу; артқы жағынан қолды айқастырып көтеру; қолды жоғары көтеріп, жан-жаққа бұрылу. Отырып алға қарай еңкею, тізерлеп тұрып алға еңкею.
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, қолды алға созып, жартылай отырып-тұру (2-3 рет); қолды тізеге қойып отырып-тұру; аяқтың ұшымен ұсақ заттарды жылжыту. 
2.Негізгі қимылдар: 
заттардан аттап жүру (тепе-теңдік)
3.Қимылды ойын:
«Кім жылдам?» жарысы
Балалар екі топқа бөлініп, заттардан аттап жүреді. Екінші айналымда көздерін жауып жүреді.

11.10-11.35
«Тұлпар» мектепалды даярлық тобы 
 1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
«Менің балабақшам» тақырыбында сұрақ-жауап арқылы әңгімелесу.
Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар. Қолды кеуде тұсына қою, екі жаққа созу; қолды жоғары көтеру және екі жаққа созу, қолды желкеге қою.
 Допты жоғарыдан (алға және артқа) бірбіріне беру. Қолды алға көтеріп оңға, солға бұрылу.
Алға еңкейіп, алақанын еденге тигізу. Қолдарын айқастырып желкеге қою, қолды жазып, екі жаққа созу. Алға қарай еңкейіп, алақанды еденге тигізу; артқы жағынан қолды айқастырып көтеру; қолды жоғары көтеріп, жан-жаққа бұрылу. Отырып алға қарай еңкею, тізерлеп тұрып алға еңкею.
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, қолды алға созып, жартылай отырып-тұру (2-3 рет); қолды тізеге қойып отырып-тұру; аяқтың ұшымен ұсақ заттарды жылжыту. 
2.Негізгі қимылдар: 
заттардан аттап жүру (тепе-теңдік)
3.Қимылды ойын:
«Кім жылдам?» жарысы
Балалар екі топқа бөлініп, заттардан аттап жүреді. Екінші айналымда көздерін жауып жүреді.
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