Дене шынықтыру нұсқаушысының балаларды тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы.
2022-2023 оқу жылы.        Айы:  01 – 02 қыркүйек
	08.00 – 08.10  Бөлме ауасын желдету. Таңғы жаттығуға дайындық .
08.25- 08.40   Таңғы жаттығуға музыкалық сүйемелдеу жүргізу.
08.40- 08.55   Бөлме ауасын желдету. Дене шынықтыру ұйымдастырылған іс-әрекетіне дайындық .	

	Бейсенбі
01.09.2022 ж
	Жұма 
02.09.2022 ж

	9.00-9.20
«Балапан» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру, тұрған қалыпта қолдарын арқасына апару; саусақтарын бүгіп, қолдарын айналдыра қимылдауды орындау. Екі қол белде, кезекпен екі жаққа бұрылғанда екі қолды екі жаққа жіберу. Оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу. Екі қолды белге қойып, екі жаққа иілу. Аяқтың ұшымен көтерілу; екі аяқты кезекпен алға өкшемен, содан кейін ұшымен қою, топылдату.
2.Негізгі қимылдар:  Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп жүру.
3. Қимылды ойын:
«Сағат» ойыны.
Балалардың арасынан «Сағат» сайланады.  Қалған балалар бір қатар бойына тұрып:
«Сағат мырза, сағат мырза, сағат қанша болды»-деп уақыт сұрайды. «Сағат» уақытты айтады. «Үш» десе, балалар  Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп үш қадам жүреді. Қозғалған бала бастапқы сызыққа оралады. Ойын осылай жалғаса береді. 
9.30-9.50
«Құлыншақ» ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру, тұрған қалыпта қолдарын арқасына апару; саусақтарын бүгіп, қолдарын айналдыра қимылдауды орындау. Екі қол белде, кезекпен екі жаққа бұрылғанда екі қолды екі жаққа жіберу. Оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу. Екі қолды белге қойып, екі жаққа иілу. Аяқтың ұшымен көтерілу; екі аяқты кезекпен алға өкшемен, содан кейін ұшымен қою, топылдату.
2.Негізгі қимылдар:  Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп жүру.
3.Қимылды ойын:
«Сағат» ойыны.
Балалардың арасынан «Сағат» сайланады.  Қалған балалар бір қатар бойына тұрып:
«Сағат мырза, сағат мырза, сағат қанша болды»-деп уақыт сұрайды. «Сағат» уақытты айтады. «Үш» десе, балалар  Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп үш қадам жүреді. Қозғалған бала бастапқы сызыққа оралады. Ойын осылай жалғаса береді. 

10.30-10.50
«Балауса» ортаңғы тобы
  1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру, тұрған қалыпта қолдарын арқасына апару; саусақтарын бүгіп, қолдарын айналдыра қимылдауды орындау. Екі қол белде, кезекпен екі жаққа бұрылғанда екі қолды екі жаққа жіберу. Оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу. Екі қолды белге қойып, екі жаққа иілу. Аяқтың ұшымен көтерілу; екі аяқты кезекпен алға өкшемен, содан кейін ұшымен қою, топылдату.
2.Негізгі қимылдар:  Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп жүру.
3.Қимылды ойын:
«Сағат» ойыны.
Балалардың арасынан «Сағат» сайланады.  Қалған балалар бір қатар бойына тұрып:
«Сағат мырза, сағат мырза, сағат қанша болды»-деп уақыт сұрайды. «Сағат» уақытты айтады. «Үш» десе, балалар  Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп үш қадам жүреді. Қозғалған бала бастапқы сызыққа оралады. Ойын осылай жалғаса береді. 

	9.00-9.20
 «Бөбек» санаторлық ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар.
Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру, тұрған қалыпта қолдарын арқасына апару; саусақтарын бүгіп, қолдарын айналдыра қимылдауды орындау. Екі қол белде, кезекпен екі жаққа бұрылғанда екі қолды екі жаққа жіберу. Оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу. Екі қолды белге қойып, екі жаққа иілу. Аяқтың ұшымен көтерілу; екі аяқты кезекпен алға өкшемен, содан кейін ұшымен қою, топылдату.
2.Негізгі қимылдар:  Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп жүру.
3.Қимылды ойын:
«Сағат» ойыны.
Балалардың арасынан «Сағат» сайланады.  Қалған балалар бір қатар бойына тұрып:
«Сағат мырза, сағат мырза, сағат қанша болды»-деп уақыт сұрайды. «Сағат» уақытты айтады. «Үш» десе, балалар  Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп үш қадам жүреді. Қозғалған бала бастапқы сызыққа оралады. Ойын осылай жалғаса береді. 

9.30-9.50
«Құлыншақ» ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру, тұрған қалыпта қолдарын арқасына апару; саусақтарын бүгіп, қолдарын айналдыра қимылдауды орындау. Екі қол белде, кезекпен екі жаққа бұрылғанда екі қолды екі жаққа жіберу. Оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу. Екі қолды белге қойып, екі жаққа иілу. Аяқтың ұшымен көтерілу; екі аяқты кезекпен алға өкшемен, содан кейін ұшымен қою, топылдату.
2.Негізгі қимылдар:  Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп жүру.
3. Қимылды ойын:
«Сағат» ойыны.
Балалардың арасынан «Сағат» сайланады.  Қалған балалар бір қатар бойына тұрып:
«Сағат мырза, сағат мырза, сағат қанша болды»-деп уақыт сұрайды. «Сағат» уақытты айтады. «Үш» десе, балалар  Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп үш қадам жүреді. Қозғалған бала бастапқы сызыққа оралады. Ойын осылай жалғаса береді. 

10.00.-10.20
«Ақбота» ортаңғы тобы
 1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру, тұрған қалыпта қолдарын арқасына апару; саусақтарын бүгіп, қолдарын айналдыра қимылдауды орындау. Екі қол белде, кезекпен екі жаққа бұрылғанда екі қолды екі жаққа жіберу. Оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу. Екі қолды белге қойып, екі жаққа иілу. Аяқтың ұшымен көтерілу; екі аяқты кезекпен алға өкшемен, содан кейін ұшымен қою, топылдату.
2.Негізгі қимылдар:  Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп жүру.
3. Қимылды ойын:
«Сағат» ойыны.
Балалардың арасынан «Сағат» сайланады.  Қалған балалар бір қатар бойына тұрып:
«Сағат мырза, сағат мырза, сағат қанша болды»-деп уақыт сұрайды. «Сағат» уақытты айтады. «Үш» десе, балалар  Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп үш қадам жүреді. Қозғалған бала бастапқы сызыққа оралады. Ойын осылай жалғаса береді. 

10.00.-10.20
«Балауса» ортаңғы тобы
 1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру, тұрған қалыпта қолдарын арқасына апару; саусақтарын бүгіп, қолдарын айналдыра қимылдауды орындау. Екі қол белде, кезекпен екі жаққа бұрылғанда екі қолды екі жаққа жіберу. Оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу. Екі қолды белге қойып, екі жаққа иілу. Аяқтың ұшымен көтерілу; екі аяқты кезекпен алға өкшемен, содан кейін ұшымен қою, топылдату.
2.Негізгі қимылдар:  Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп жүру.
3. Қимылды ойын:
«Сағат» ойыны.
Балалардың арасынан «Сағат» сайланады.  Қалған балалар бір қатар бойына тұрып:
«Сағат мырза, сағат мырза, сағат қанша болды»-деп уақыт сұрайды. «Сағат» уақытты айтады. «Үш» десе, балалар  Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп үш қадам жүреді. Қозғалған бала бастапқы сызыққа оралады. Ойын осылай жалғаса береді. 



















Дене шынықтыру нұсқаушысының балаларды тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы.
2022-2023 оқу жылы.        Айы:  05 – 09 қыркүйек
	08.00 – 08.10  Бөлме ауасын желдету. Таңғы жаттығуға дайындық .
08.25- 08.40   Таңғы жаттығуға музыкалық сүйемелдеу жүргізу.
08.40- 08.55   Бөлме ауасын желдету. Дене шынықтыру ұйымдастырылған іс-әрекетіне дайындық .	

	Дүйсенбі
05.09.2022 ж
	Сейсенбі
06.09.2022 ж
	Сәрсенбі
07.05.2022 ж
	Бейсенбі
08.09.2022 ж
	Жұма
09.09.2022 ж

	9.00-9.20
 «Бөбек» санаторлық ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар.
Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру, тұрған қалыпта қолдарын арқасына апару; саусақтарын бүгіп, қолдарын айналдыра қимылдауды орындау. Екі қол белде, кезекпен екі жаққа бұрылғанда екі қолды екі жаққа жіберу. Оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу. Екі қолды белге қойып, екі жаққа иілу. Аяқтың ұшымен көтерілу; екі аяқты кезекпен алға өкшемен, содан кейін ұшымен қою, топылдату.
2.Негізгі қимылдар:  Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп жүру.
3.Қимылды ойын:
«Сағат» ойыны.
Балалардың арасынан «Сағат» сайланады.  Қалған балалар бір қатар бойына тұрып:
«Сағат мырза, сағат мырза, сағат қанша болды»-деп уақыт сұрайды. «Сағат» уақытты айтады. «Үш» десе, балалар  Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп үш қадам жүреді. Қозғалған бала бастапқы сызыққа оралады. Ойын осылай жалғаса береді. 

9.30-9.50
«Балбөбек» ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру, тұрған қалыпта қолдарын арқасына апару; саусақтарын бүгіп, қолдарын айналдыра қимылдауды орындау. Екі қол белде, кезекпен екі жаққа бұрылғанда екі қолды екі жаққа жіберу. Оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу. Екі қолды белге қойып, екі жаққа иілу. Аяқтың ұшымен көтерілу; екі аяқты кезекпен алға өкшемен, содан кейін ұшымен қою, топылдату.
2.Негізгі қимылдар:  Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп жүру.
3. Қимылды ойын:
«Сағат» ойыны.
Балалардың арасынан «Сағат» сайланады.  Қалған балалар бір қатар бойына тұрып:
«Сағат мырза, сағат мырза, сағат қанша болды»-деп уақыт сұрайды. «Сағат» уақытты айтады. «Үш» десе, балалар  Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп үш қадам жүреді. Қозғалған бала бастапқы сызыққа оралады. Ойын осылай жалғаса береді. 

10.00-10.20
«Балбөбек» ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру, тұрған қалыпта қолдарын арқасына апару; саусақтарын бүгіп, қолдарын айналдыра қимылдауды орындау. Екі қол белде, кезекпен екі жаққа бұрылғанда екі қолды екі жаққа жіберу. Оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу. Екі қолды белге қойып, екі жаққа иілу. Аяқтың ұшымен көтерілу; екі аяқты кезекпен алға өкшемен, содан кейін ұшымен қою, топылдату.
2.Негізгі қимылдар:  Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп жүру.
3. Қимылды ойын:
«Сағат» ойыны.
Балалардың арасынан «Сағат» сайланады.  Қалған балалар бір қатар бойына тұрып:
«Сағат мырза, сағат мырза, сағат қанша болды»-деп уақыт сұрайды. «Сағат» уақытты айтады. «Үш» десе, балалар  Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп үш қадам жүреді. Қозғалған бала бастапқы сызыққа оралады. Ойын осылай жалғаса береді. 

	9.00-9.20
 «Балапан»  ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру, тұрған қалыпта қолдарын арқасына апару; саусақтарын бүгіп, қолдарын айналдыра қимылдауды орындау. Екі қол белде, кезекпен екі жаққа бұрылғанда екі қолды екі жаққа жіберу. Оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу. Екі қолды белге қойып, екі жаққа иілу. Аяқтың ұшымен көтерілу; екі аяқты кезекпен алға өкшемен, содан кейін ұшымен қою, топылдату.
2.Негізгі қимылдар:  Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп жүру.
3. Қимылды ойын:
«Сағат» ойыны.
Балалардың арасынан «Сағат» сайланады.  Қалған балалар бір қатар бойына тұрып:
«Сағат мырза, сағат мырза, сағат қанша болды»-деп уақыт сұрайды. «Сағат» уақытты айтады. «Үш» десе, балалар  Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп үш қадам жүреді. Қозғалған бала бастапқы сызыққа оралады. Ойын осылай жалғаса береді. 

9.30-9.50
«Құлыншақ» ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру, тұрған қалыпта қолдарын арқасына апару; саусақтарын бүгіп, қолдарын айналдыра қимылдауды орындау. Екі қол белде, кезекпен екі жаққа бұрылғанда екі қолды екі жаққа жіберу. Оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу. Екі қолды белге қойып, екі жаққа иілу. Аяқтың ұшымен көтерілу; екі аяқты кезекпен алға өкшемен, содан кейін ұшымен қою, топылдату.
2.Негізгі қимылдар:  Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп жүру.
3. Қимылды ойын:
«Сағат» ойыны.
Балалардың арасынан «Сағат» сайланады.  Қалған балалар бір қатар бойына тұрып:
«Сағат мырза, сағат мырза, сағат қанша болды»-деп уақыт сұрайды. «Сағат» уақытты айтады. «Үш» десе, балалар  Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп үш қадам жүреді. Қозғалған бала бастапқы сызыққа оралады. Ойын осылай жалғаса береді. 

10.00-10.20
«Балбөбек» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру, тұрған қалыпта қолдарын арқасына апару; саусақтарын бүгіп, қолдарын айналдыра қимылдауды орындау. Екі қол белде, кезекпен екі жаққа бұрылғанда екі қолды екі жаққа жіберу. Оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу. Екі қолды белге қойып, екі жаққа иілу. Аяқтың ұшымен көтерілу; екі аяқты кезекпен алға өкшемен, содан кейін ұшымен қою, топылдату.
2.Негізгі қимылдар:  Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп жүру.
3. Қимылды ойын:
«Сағат» ойыны.
Балалардың арасынан «Сағат» сайланады.  Қалған балалар бір қатар бойына тұрып:
«Сағат мырза, сағат мырза, сағат қанша болды»-деп уақыт сұрайды. «Сағат» уақытты айтады. «Үш» десе, балалар  Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп үш қадам жүреді. Қозғалған бала бастапқы сызыққа оралады. Ойын осылай жалғаса береді. 

10.00-10.20
«Ақбота» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру, тұрған қалыпта қолдарын арқасына апару; саусақтарын бүгіп, қолдарын айналдыра қимылдауды орындау. Екі қол белде, кезекпен екі жаққа бұрылғанда екі қолды екі жаққа жіберу. Оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу. Екі қолды белге қойып, екі жаққа иілу. Аяқтың ұшымен көтерілу; екі аяқты кезекпен алға өкшемен, содан кейін ұшымен қою, топылдату.
2.Негізгі қимылдар:  Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп жүру.
3. Қимылды ойын:
«Сағат» ойыны.
Балалардың арасынан «Сағат» сайланады.  Қалған балалар бір қатар бойына тұрып:
«Сағат мырза, сағат мырза, сағат қанша болды»-деп уақыт сұрайды. «Сағат» уақытты айтады. «Үш» десе, балалар  Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп үш қадам жүреді. Қозғалған бала бастапқы сызыққа оралады. Ойын осылай жалғаса береді. 

	9.00-9.20
«Балапан» ортаңғы тобы 
 1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру, тұрған қалыпта қолдарын арқасына апару; саусақтарын бүгіп, қолдарын айналдыра қимылдауды орындау. Екі қол белде, кезекпен екі жаққа бұрылғанда екі қолды екі жаққа жіберу. Оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу. Екі қолды белге қойып, екі жаққа иілу. Аяқтың ұшымен көтерілу; екі аяқты кезекпен алға өкшемен, содан кейін ұшымен қою, топылдату.
2.Негізгі қимылдар:  Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп жүру.
3. Қимылды ойын:
«Сағат» ойыны.
Балалардың арасынан «Сағат» сайланады.  Қалған балалар бір қатар бойына тұрып:
«Сағат мырза, сағат мырза, сағат қанша болды»-деп уақыт сұрайды. «Сағат» уақытты айтады. «Үш» десе, балалар  Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп үш қадам жүреді. Қозғалған бала бастапқы сызыққа оралады. Ойын осылай жалғаса береді. 

9.30-9.50
Санаторлық «Бөбек» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру, тұрған қалыпта қолдарын арқасына апару; саусақтарын бүгіп, қолдарын айналдыра қимылдауды орындау. Екі қол белде, кезекпен екі жаққа бұрылғанда екі қолды екі жаққа жіберу. Оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу. Екі қолды белге қойып, екі жаққа иілу. Аяқтың ұшымен көтерілу; екі аяқты кезекпен алға өкшемен, содан кейін ұшымен қою, топылдату.
2.Негізгі қимылдар:  Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп жүру.
3. Қимылды ойын:
«Сағат» ойыны.
Балалардың арасынан «Сағат» сайланады.  Қалған балалар бір қатар бойына тұрып:
«Сағат мырза, сағат мырза, сағат қанша болды»-деп уақыт сұрайды. «Сағат» уақытты айтады. «Үш» десе, балалар  Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп үш қадам жүреді. Қозғалған бала бастапқы сызыққа оралады. Ойын осылай жалғаса береді. 

10.00-10.20
«Балауса» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру, тұрған қалыпта қолдарын арқасына апару; саусақтарын бүгіп, қолдарын айналдыра қимылдауды орындау. Екі қол белде, кезекпен екі жаққа бұрылғанда екі қолды екі жаққа жіберу. Оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу. Екі қолды белге қойып, екі жаққа иілу. Аяқтың ұшымен көтерілу; екі аяқты кезекпен алға өкшемен, содан кейін ұшымен қою, топылдату.
2. Негізгі қимылдар
Бірқалыпты аяқтың ұшымен жүгіру
3. Қимылды ойын: 
«Тақия тастамақ»
Балалар шеңберде отырады. Жүргізуші бала қолындағы тақияны бір баланың басына кигізеді. Басына киілген тақиясы бар бала, тақия салған баланы бірқалыпты аяқтың ұшымен жүгіріп қуалайды. Қуып жетіп немесе тақияны лақтырып, тигізсе, орындарын ауыстырып қуалайды.
 
	9.00-9.20
«Балапан» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру, тұрған қалыпта қолдарын арқасына апару; саусақтарын бүгіп, қолдарын айналдыра қимылдауды орындау. Екі қол белде, кезекпен екі жаққа бұрылғанда екі қолды екі жаққа жіберу. Оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу. Екі қолды белге қойып, екі жаққа иілу. Аяқтың ұшымен көтерілу; екі аяқты кезекпен алға өкшемен, содан кейін ұшымен қою, топылдату.
2. Негізгі қимылдар
Бірқалыпты аяқтың ұшымен жүгіру
3. Қимылды ойын: 
«Тақия тастамақ»
Балалар шеңберде отырады. Жүргізуші бала қолындағы тақияны бір баланың басына кигізеді. Басына киілген тақиясы бар бала, тақия салған баланы бірқалыпты аяқтың ұшымен жүгіріп қуалайды. Қуып жетіп немесе тақияны лақтырып, тигізсе, орындарын ауыстырып қуалайды.

9.30-9.50
«Құлыншақ» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру, тұрған қалыпта қолдарын арқасына апару; саусақтарын бүгіп, қолдарын айналдыра қимылдауды орындау. Екі қол белде, кезекпен екі жаққа бұрылғанда екі қолды екі жаққа жіберу. Оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу. Екі қолды белге қойып, екі жаққа иілу. Аяқтың ұшымен көтерілу; екі аяқты кезекпен алға өкшемен, содан кейін ұшымен қою, топылдату.
2.Негізгі қимылдар:  Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп жүру.
3. Қимылды ойын:
«Сағат» ойыны.
Балалардың арасынан «Сағат» сайланады.  Қалған балалар бір қатар бойына тұрып:
«Сағат мырза, сағат мырза, сағат қанша болды»-деп уақыт сұрайды. «Сағат» уақытты айтады. «Үш» десе, балалар  Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп үш қадам жүреді. Қозғалған бала бастапқы сызыққа оралады. Ойын осылай жалғаса береді. 

10.00-10.20
«Балбөбек» ортаңғы тобы 
 1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру, тұрған қалыпта қолдарын арқасына апару; саусақтарын бүгіп, қолдарын айналдыра қимылдауды орындау. Екі қол белде, кезекпен екі жаққа бұрылғанда екі қолды екі жаққа жіберу. Оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу. Екі қолды белге қойып, екі жаққа иілу. Аяқтың ұшымен көтерілу; екі аяқты кезекпен алға өкшемен, содан кейін ұшымен қою, топылдату.
2. Негізгі қимылдар
Бірқалыпты аяқтың ұшымен жүгіру
3. Қимылды ойын: 
«Тақия тастамақ»
Балалар шеңберде отырады. Жүргізуші бала қолындағы тақияны бір баланың басына кигізеді. Басына киілген тақиясы бар бала, тақия салған баланы бірқалыпты аяқтың ұшымен жүгіріп қуалайды. Қуып жетіп немесе тақияны лақтырып, тигізсе, орындарын ауыстырып қуалайды.

10.30-10.50
«Балауса» ортаңғы тобы 
 1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру, тұрған қалыпта қолдарын арқасына апару; саусақтарын бүгіп, қолдарын айналдыра қимылдауды орындау. Екі қол белде, кезекпен екі жаққа бұрылғанда екі қолды екі жаққа жіберу. Оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу. Екі қолды белге қойып, екі жаққа иілу. Аяқтың ұшымен көтерілу; екі аяқты кезекпен алға өкшемен, содан кейін ұшымен қою, топылдату.
2. Негізгі қимылдар
Бірқалыпты аяқтың ұшымен жүгіру
3. Қимылды ойын: 
«Тақия тастамақ»
Балалар шеңберде отырады. Жүргізуші бала қолындағы тақияны бір баланың басына кигізеді. Басына киілген тақиясы бар бала, тақия салған баланы бірқалыпты аяқтың ұшымен жүгіріп қуалайды. Қуып жетіп немесе тақияны лақтырып, тигізсе, орындарын ауыстырып қуалайды.

	9.00-9.20
Санаторлық «Бөбек»  ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру, тұрған қалыпта қолдарын арқасына апару; саусақтарын бүгіп, қолдарын айналдыра қимылдауды орындау. Екі қол белде, кезекпен екі жаққа бұрылғанда екі қолды екі жаққа жіберу. Оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу. Екі қолды белге қойып, екі жаққа иілу. Аяқтың ұшымен көтерілу; екі аяқты кезекпен алға өкшемен, содан кейін ұшымен қою, топылдату.
2. Негізгі қимылдар
Бірқалыпты аяқтың ұшымен жүгіру
3. Қимылды ойын: 
«Тақия тастамақ»
Балалар шеңберде отырады. Жүргізуші бала қолындағы тақияны бір баланың басына кигізеді. Басына киілген тақиясы бар бала, тақия салған баланы бірқалыпты аяқтың ұшымен жүгіріп қуалайды. Қуып жетіп немесе тақияны лақтырып, тигізсе, орындарын ауыстырып қуалайды.

9.30-9.50
«Құлыншақ ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру, тұрған қалыпта қолдарын арқасына апару; саусақтарын бүгіп, қолдарын айналдыра қимылдауды орындау. Екі қол белде, кезекпен екі жаққа бұрылғанда екі қолды екі жаққа жіберу. Оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу. Екі қолды белге қойып, екі жаққа иілу. Аяқтың ұшымен көтерілу; екі аяқты кезекпен алға өкшемен, содан кейін ұшымен қою, топылдату.
2. Негізгі қимылдар
Бірқалыпты аяқтың ұшымен жүгіру
3. Қимылды ойын: 
«Тақия тастамақ»
Балалар шеңберде отырады. Жүргізуші бала қолындағы тақияны бір баланың басына кигізеді. Басына киілген тақиясы бар бала, тақия салған баланы бірқалыпты аяқтың ұшымен жүгіріп қуалайды. Қуып жетіп немесе тақияны лақтырып, тигізсе, орындарын ауыстырып қуалайды.

10.00-10.20
«Балауса» ортаңғы тобы
 1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру, тұрған қалыпта қолдарын арқасына апару; саусақтарын бүгіп, қолдарын айналдыра қимылдауды орындау. Екі қол белде, кезекпен екі жаққа бұрылғанда екі қолды екі жаққа жіберу. Оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу. Екі қолды белге қойып, екі жаққа иілу. Аяқтың ұшымен көтерілу; екі аяқты кезекпен алға өкшемен, содан кейін ұшымен қою, топылдату.
2. Негізгі қимылдар
Бірқалыпты аяқтың ұшымен жүгіру
3. Қимылды ойын: 
«Тақия тастамақ»
Балалар шеңберде отырады. Жүргізуші бала қолындағы тақияны бір баланың басына кигізеді. Басына киілген тақиясы бар бала, тақия салған баланы бірқалыпты аяқтың ұшымен жүгіріп қуалайды. Қуып жетіп немесе тақияны лақтырып, тигізсе, орындарын ауыстырып қуалайды.

10.00-10.20
«Ақбота» ортаңғы тобы
 1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру, тұрған қалыпта қолдарын арқасына апару; саусақтарын бүгіп, қолдарын айналдыра қимылдауды орындау. Екі қол белде, кезекпен екі жаққа бұрылғанда екі қолды екі жаққа жіберу. Оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу. Екі қолды белге қойып, екі жаққа иілу. Аяқтың ұшымен көтерілу; екі аяқты кезекпен алға өкшемен, содан кейін ұшымен қою, топылдату.
2. Негізгі қимылдар
Бірқалыпты аяқтың ұшымен жүгіру
3. Қимылды ойын: 
«Тақия тастамақ»
Балалар шеңберде отырады. Жүргізуші бала қолындағы тақияны бір баланың басына кигізеді. Басына киілген тақиясы бар бала, тақия салған баланы бірқалыпты аяқтың ұшымен жүгіріп қуалайды. Қуып жетіп немесе тақияны лақтырып, тигізсе, орындарын ауыстырып қуалайды.











Дене шынықтыру нұсқаушысының балаларды тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы.
2022-2023 оқу жылы.        Айы:  12 – 16 қыркүйек
	08.00 – 08.10  Бөлме ауасын желдету. Таңғы жаттығуға дайындық .
08.25- 08.40   Таңғы жаттығуға музыкалық сүйемелдеу жүргізу.
08.40- 08.55   Бөлме ауасын желдету. Дене шынықтыру ұйымдастырылған іс-әрекетіне дайындық .	

	Дүйсенбі
12.09.2022 ж
	Сейсенбі
13.09.2022 ж
	Сәрсенбі
14.05.2022 ж
	Бейсенбі
15.09.2022 ж
	Жұма
16.09.2022 ж

	9.00-9.20
 «Бөбек» санаторлық ортаңғы тобы
 1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру, тұрған қалыпта қолдарын арқасына апару; саусақтарын бүгіп, қолдарын айналдыра қимылдауды орындау. Екі қол белде, кезекпен екі жаққа бұрылғанда екі қолды екі жаққа жіберу. Оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу. Екі қолды белге қойып, екі жаққа иілу. Аяқтың ұшымен көтерілу; екі аяқты кезекпен алға өкшемен, содан кейін ұшымен қою, топылдату.
2.Негізгі қимылдар: 
Тұрған орнында қос аяқпен секіру
3. Қимылды ойын:
«Үкі» ойыны.
Балалардың арасынан «Үкі» сайланады.  Қалған балалар қояндар. «Күн» шықты дегенде, қояндар-балалар тұрған орындарында қос аяқпен секіреді, ойнайды. «Түн» батты дегенде орындарында қозғалмай, қатып қалады. Жыбырлаған баланы «Үкі» үйіне алып кетеді. Ойын осылай жалғасын табады. береді. 
Спорттық жаттығулар: 
Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу.

9.30-9.50
«Балбөбек» ортаңғы тобы
 1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру, тұрған қалыпта қолдарын арқасына апару; саусақтарын бүгіп, қолдарын айналдыра қимылдауды орындау. Екі қол белде, кезекпен екі жаққа бұрылғанда екі қолды екі жаққа жіберу. Оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу. Екі қолды белге қойып, екі жаққа иілу. Аяқтың ұшымен көтерілу; екі аяқты кезекпен алға өкшемен, содан кейін ұшымен қою, топылдату.
2.Негізгі қимылдар: 
Тұрған орнында қос аяқпен секіру
3. Қимылды ойын:
«Үкі» ойыны.
Балалардың арасынан «Үкі» сайланады.  Қалған балалар қояндар. «Күн» шықты дегенде, қояндар-балалар тұрған орындарында қос аяқпен секіреді, ойнайды. «Түн» батты дегенде орындарында қозғалмай, қатып қалады. Жыбырлаған баланы «Үкі» үйіне алып кетеді. Ойын осылай жалғасын табады. береді. 
Спорттық жаттығулар: 
Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу.

10.00-10.20
«Ақбота» ортаңғы тобы
 1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру, тұрған қалыпта қолдарын арқасына апару; саусақтарын бүгіп, қолдарын айналдыра қимылдауды орындау. Екі қол белде, кезекпен екі жаққа бұрылғанда екі қолды екі жаққа жіберу. Оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу. Екі қолды белге қойып, екі жаққа иілу. Аяқтың ұшымен көтерілу; екі аяқты кезекпен алға өкшемен, содан кейін ұшымен қою, топылдату.
2.Негізгі қимылдар: 
Тұрған орнында қос аяқпен секіру
3. Қимылды ойын:
«Үкі» ойыны.
Балалардың арасынан «Үкі» сайланады.  Қалған балалар қояндар. «Күн» шықты дегенде, қояндар-балалар тұрған орындарында қос аяқпен секіреді, ойнайды. «Түн» батты дегенде орындарында қозғалмай, қатып қалады. Жыбырлаған баланы «Үкі» үйіне алып кетеді. Ойын осылай жалғасын табады. береді. 
Спорттық жаттығулар: 
Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу.

	9.00-9.20
 «Балапан»  ортаңғы тобы
 1.Жалпы дамытушы жаттығулар.  
Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру, тұрған қалыпта қолдарын арқасына апару; саусақтарын бүгіп, қолдарын айналдыра қимылдауды орындау. Екі қол белде, кезекпен екі жаққа бұрылғанда екі қолды екі жаққа жіберу. Оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу. Екі қолды белге қойып, екі жаққа иілу. Аяқтың ұшымен көтерілу; екі аяқты кезекпен алға өкшемен, содан кейін ұшымен қою, топылдату.
2.Негізгі қимылдар: 
Тұрған орнында қос аяқпен секіру
3. Қимылды ойын:
«Үкі» ойыны.
Балалардың арасынан «Үкі» сайланады.  Қалған балалар қояндар. «Күн» шықты дегенде, қояндар-балалар тұрған орындарында қос аяқпен секіреді, ойнайды. «Түн» батты дегенде орындарында қозғалмай, қатып қалады. Жыбырлаған баланы «Үкі» үйіне алып кетеді. Ойын осылай жалғасын табады. береді. 
Спорттық жаттығулар: 
Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу.


9.30-9.50
«Құлыншақ» ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру, тұрған қалыпта қолдарын арқасына апару; саусақтарын бүгіп, қолдарын айналдыра қимылдауды орындау. Екі қол белде, кезекпен екі жаққа бұрылғанда екі қолды екі жаққа жіберу. Оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу. Екі қолды белге қойып, екі жаққа иілу. Аяқтың ұшымен көтерілу; екі аяқты кезекпен алға өкшемен, содан кейін ұшымен қою, топылдату.
2.Негізгі қимылдар: 
Тұрған орнында қос аяқпен секіру
3. Қимылды ойын:
«Үкі» ойыны.
Балалардың арасынан «Үкі» сайланады.  Қалған балалар қояндар. «Күн» шықты дегенде, қояндар-балалар тұрған орындарында қос аяқпен секіреді, ойнайды. «Түн» батты дегенде орындарында қозғалмай, қатып қалады. Жыбырлаған баланы «Үкі» үйіне алып кетеді. Ойын осылай жалғасын табады. береді. 
Спорттық жаттығулар: 
Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу.

10.00-10.20
«Балбөбек» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру, тұрған қалыпта қолдарын арқасына апару; саусақтарын бүгіп, қолдарын айналдыра қимылдауды орындау. Екі қол белде, кезекпен екі жаққа бұрылғанда екі қолды екі жаққа жіберу. Оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу. Екі қолды белге қойып, екі жаққа иілу. Аяқтың ұшымен көтерілу; екі аяқты кезекпен алға өкшемен, содан кейін ұшымен қою, топылдату.
2.Негізгі қимылдар:  Саты бойымен өрмелеу.
3.Қимылды ойын:
«Кім жылдам?» жарысы
Балалар екі топқа бөлініп, саты бойымен өрмелеп жарысады.  

10.00-10.20
«Ақбота» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру, тұрған қалыпта қолдарын арқасына апару; саусақтарын бүгіп, қолдарын айналдыра қимылдауды орындау. Екі қол белде, кезекпен екі жаққа бұрылғанда екі қолды екі жаққа жіберу. Оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу. Екі қолды белге қойып, екі жаққа иілу. Аяқтың ұшымен көтерілу; екі аяқты кезекпен алға өкшемен, содан кейін ұшымен қою, топылдату.
2.Негізгі қимылдар:  Саты бойымен өрмелеу.
3.Қимылды ойын:
«Кім жылдам?» жарысы
Балалар екі топқа бөлініп, саты бойымен өрмелеп жарысады.  

	9.00-9.20
«Балапан» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру, тұрған қалыпта қолдарын арқасына апару; саусақтарын бүгіп, қолдарын айналдыра қимылдауды орындау. Екі қол белде, кезекпен екі жаққа бұрылғанда екі қолды екі жаққа жіберу. Оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу. Екі қолды белге қойып, екі жаққа иілу. Аяқтың ұшымен көтерілу; екі аяқты кезекпен алға өкшемен, содан кейін ұшымен қою, топылдату.
2.Негізгі қимылдар:  Саты бойымен өрмелеу.
3.Қимылды ойын:
«Кім жылдам?» жарысы
Балалар екі топқа бөлініп, саты бойымен өрмелеп жарысады.  

9.30-9.50
Санаторлық «Бөбек» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
«Менің отбасым» тақырыбында сұрақ-жауап, әңгімелесу 
Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру, тұрған қалыпта қолдарын арқасына апару; саусақтарын бүгіп, қолдарын айналдыра қимылдауды орындау. Екі қол белде, кезекпен екі жаққа бұрылғанда екі қолды екі жаққа жіберу. Оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу. Екі қолды белге қойып, екі жаққа иілу. Аяқтың ұшымен көтерілу; екі аяқты кезекпен алға өкшемен, содан кейін ұшымен қою, топылдату.
2.Негізгі қимылдар:  Саты бойымен өрмелеу.
3.Қимылды ойын:
«Кім жылдам?» жарысы
Балалар екі топқа бөлініп, саты бойымен өрмелеп жарысады.  

10.00-10.20
«Балауса» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру, тұрған қалыпта қолдарын арқасына апару; саусақтарын бүгіп, қолдарын айналдыра қимылдауды орындау. Екі қол белде, кезекпен екі жаққа бұрылғанда екі қолды екі жаққа жіберу. Оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу. Екі қолды белге қойып, екі жаққа иілу. Аяқтың ұшымен көтерілу; екі аяқты кезекпен алға өкшемен, содан кейін ұшымен қою, топылдату.
2.Негізгі қимылдар:  Саты бойымен өрмелеу.
3.Қимылды ойын:
«Кім жылдам?» жарысы
Балалар екі топқа бөлініп, саты бойымен өрмелеп жарысады.  



	9.00-9.20
«Балапан» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру, тұрған қалыпта қолдарын арқасына апару; саусақтарын бүгіп, қолдарын айналдыра қимылдауды орындау. Екі қол белде, кезекпен екі жаққа бұрылғанда екі қолды екі жаққа жіберу. Оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу. Екі қолды белге қойып, екі жаққа иілу. Аяқтың ұшымен көтерілу; екі аяқты кезекпен алға өкшемен, содан кейін ұшымен қою, топылдату.
2. Негізгі қимылдар
Заттарды оң және сол қолмен қашықтыққа лақтыру (2,5-5 м қашықтық)
3. Қимылды ойын: 
«Алысқа лақтыр»
Балалар бір қатарға тұрып,  заттарды (құм салынған дорбаша) оң және сол қолмен қашықтыққа лақтырады (2,5-5 м қашықтық)
Спорттық жаттығулар: 
Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу.

9.30-9.50
«Құлыншақ» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар.  
Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру, тұрған қалыпта қолдарын арқасына апару; саусақтарын бүгіп, қолдарын айналдыра қимылдауды орындау. Екі қол белде, кезекпен екі жаққа бұрылғанда екі қолды екі жаққа жіберу. Оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу. Екі қолды белге қойып, екі жаққа иілу. Аяқтың ұшымен көтерілу; екі аяқты кезекпен алға өкшемен, содан кейін ұшымен қою, топылдату.
2.Негізгі қимылдар:  Саты бойымен өрмелеу.
3.Қимылды ойын:
«Кім жылдам?» жарысы
Балалар екі топқа бөлініп, саты бойымен өрмелеп жарысады.  

10.00-10.20
«Балбөбек» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру, тұрған қалыпта қолдарын арқасына апару; саусақтарын бүгіп, қолдарын айналдыра қимылдауды орындау. Екі қол белде, кезекпен екі жаққа бұрылғанда екі қолды екі жаққа жіберу. Оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу. Екі қолды белге қойып, екі жаққа иілу. Аяқтың ұшымен көтерілу; екі аяқты кезекпен алға өкшемен, содан кейін ұшымен қою, топылдату.
2. Негізгі қимылдар
Заттарды оң және сол қолмен қашықтыққа лақтыру (2,5-5 м қашықтық)
3. Қимылды ойын: 
«Алысқа лақтыр»
Балалар бір қатарға тұрып,  заттарды (құм салынған дорбаша) оң және сол қолмен қашықтыққа лақтырады (2,5-5 м қашықтық)
Спорттық жаттығулар: 
Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу.

10.30-10.50
«Балауса» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру, тұрған қалыпта қолдарын арқасына апару; саусақтарын бүгіп, қолдарын айналдыра қимылдауды орындау. Екі қол белде, кезекпен екі жаққа бұрылғанда екі қолды екі жаққа жіберу. Оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу. Екі қолды белге қойып, екі жаққа иілу. Аяқтың ұшымен көтерілу; екі аяқты кезекпен алға өкшемен, содан кейін ұшымен қою, топылдату.
2. Негізгі қимылдар
Заттарды оң және сол қолмен қашықтыққа лақтыру (2,5-5 м қашықтық)
3. Қимылды ойын: 
«Алысқа лақтыр»
Балалар бір қатарға тұрып,  заттарды (құм салынған дорбаша) оң және сол қолмен қашықтыққа лақтырады (2,5-5 м қашықтық)
Спорттық жаттығулар: 
Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу.

	9.00-9.20
Санаторлық «Бөбек»  ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру, тұрған қалыпта қолдарын арқасына апару; саусақтарын бүгіп, қолдарын айналдыра қимылдауды орындау. Екі қол белде, кезекпен екі жаққа бұрылғанда екі қолды екі жаққа жіберу. Оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу. Екі қолды белге қойып, екі жаққа иілу. Аяқтың ұшымен көтерілу; екі аяқты кезекпен алға өкшемен, содан кейін ұшымен қою, топылдату.
2. Негізгі қимылдар
Заттарды оң және сол қолмен қашықтыққа лақтыру (2,5-5 м қашықтық)
3. Қимылды ойын: 
«Алысқа лақтыр»
Балалар бір қатарға тұрып,  заттарды (құм салынған дорбаша) оң және сол қолмен қашықтыққа лақтырады (2,5-5 м қашықтық)
Спорттық жаттығулар: 
Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу.

9.30-9.50
«Құлыншақ ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру, тұрған қалыпта қолдарын арқасына апару; саусақтарын бүгіп, қолдарын айналдыра қимылдауды орындау. Екі қол белде, кезекпен екі жаққа бұрылғанда екі қолды екі жаққа жіберу. Оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу. Екі қолды белге қойып, екі жаққа иілу. Аяқтың ұшымен көтерілу; екі аяқты кезекпен алға өкшемен, содан кейін ұшымен қою, топылдату.
2. Негізгі қимылдар
Заттарды оң және сол қолмен қашықтыққа лақтыру (2,5-5 м қашықтық)
3. Қимылды ойын: 
«Алысқа лақтыр»
Балалар бір қатарға тұрып,  заттарды (құм салынған дорбаша) оң және сол қолмен қашықтыққа лақтырады (2,5-5 м қашықтық)
Спорттық жаттығулар: 
Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу.

10.00-10.20
«Балауса» ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру, тұрған қалыпта қолдарын арқасына апару; саусақтарын бүгіп, қолдарын айналдыра қимылдауды орындау. Екі қол белде, кезекпен екі жаққа бұрылғанда екі қолды екі жаққа жіберу. Оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу. Екі қолды белге қойып, екі жаққа иілу. Аяқтың ұшымен көтерілу; екі аяқты кезекпен алға өкшемен, содан кейін ұшымен қою, топылдату.
2. Негізгі қимылдар
Заттарды оң және сол қолмен қашықтыққа лақтыру (2,5-5 м қашықтық)
3. Қимылды ойын: 
«Алысқа лақтыр»
Балалар бір қатарға тұрып,  заттарды (құм салынған дорбаша) оң және сол қолмен қашықтыққа лақтырады (2,5-5 м қашықтық)
Спорттық жаттығулар: 
Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу.

10.00-10.20
«Ақбота» ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру, тұрған қалыпта қолдарын арқасына апару; саусақтарын бүгіп, қолдарын айналдыра қимылдауды орындау. Екі қол белде, кезекпен екі жаққа бұрылғанда екі қолды екі жаққа жіберу. Оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу. Екі қолды белге қойып, екі жаққа иілу. Аяқтың ұшымен көтерілу; екі аяқты кезекпен алға өкшемен, содан кейін ұшымен қою, топылдату.
2. Негізгі қимылдар
Заттарды оң және сол қолмен қашықтыққа лақтыру (2,5-5 м қашықтық)
3. Қимылды ойын: 
«Алысқа лақтыр»
Балалар бір қатарға тұрып,  заттарды (құм салынған дорбаша) оң және сол қолмен қашықтыққа лақтырады (2,5-5 м қашықтық)
Спорттық жаттығулар: 
Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу.











Дене шынықтыру нұсқаушысының балаларды тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы.
2022-2023 оқу жылы.        Айы:  19 – 23 қыркүйек
	08.00 – 08.10  Бөлме ауасын желдету. Таңғы жаттығуға дайындық .
08.25- 08.40   Таңғы жаттығуға музыкалық сүйемелдеу жүргізу.
08.40- 08.55   Бөлме ауасын желдету. Дене шынықтыру ұйымдастырылған іс-әрекетіне дайындық .	

	Дүйсенбі
19.09.2022 ж
	Сейсенбі
20.09.2022 ж
	Сәрсенбі
21.05.2022 ж
	Бейсенбі
22.09.2022 ж
	Жұма
23.09.2022 ж

	9.00-9.20
 «Бөбек» санаторлық ортаңғы тобы
 1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру, тұрған қалыпта қолдарын арқасына апару; саусақтарын бүгіп, қолдарын айналдыра қимылдауды орындау. Екі қол белде, кезекпен екі жаққа бұрылғанда екі қолды екі жаққа жіберу. Оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу. Екі қолды белге қойып, екі жаққа иілу. Аяқтың ұшымен көтерілу; екі аяқты кезекпен алға өкшемен, содан кейін ұшымен қою, топылдату.
2.Негізгі қимылдар: 
Саптағы, шеңбердегі өз орнын табуға үйрету
3. Қимылды ойын:
«Өз орныңды тап» ойыны.
Балалар залда түрлі қимыл-қозғалыстар жасап жүреді. «Өз орныңды тап»- дегенде балалар саптағы өз орнын табады. 

9.30-9.50
«Балбөбек» ортаңғы тобы
 1.Жалпы дамытушы жаттығулар.  
Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру, тұрған қалыпта қолдарын арқасына апару; саусақтарын бүгіп, қолдарын айналдыра қимылдауды орындау. Екі қол белде, кезекпен екі жаққа бұрылғанда екі қолды екі жаққа жіберу. Оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу. Екі қолды белге қойып, екі жаққа иілу. Аяқтың ұшымен көтерілу; екі аяқты кезекпен алға өкшемен, содан кейін ұшымен қою, топылдату.
2.Негізгі қимылдар: 
Саптағы, шеңбердегі өз орнын табуға үйрету
3. Қимылды ойын:
«Өз орныңды тап» ойыны.
Балалар залда түрлі қимыл-қозғалыстар жасап жүреді. «Өз орныңды тап»- дегенде балалар саптағы өз орнын табады. 

10.00-10.20
«Ақбота» ортаңғы тобы
 1.Жалпы дамытушы жаттығулар.   
Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру, тұрған қалыпта қолдарын арқасына апару; саусақтарын бүгіп, қолдарын айналдыра қимылдауды орындау. Екі қол белде, кезекпен екі жаққа бұрылғанда екі қолды екі жаққа жіберу. Оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу. Екі қолды белге қойып, екі жаққа иілу. Аяқтың ұшымен көтерілу; екі аяқты кезекпен алға өкшемен, содан кейін ұшымен қою, топылдату.
2.Негізгі қимылдар: 
Саптағы, шеңбердегі өз орнын табуға үйрету
3. Қимылды ойын:
«Өз орныңды тап» ойыны.
Балалар залда түрлі қимыл-қозғалыстар жасап жүреді. «Өз орныңды тап»- дегенде балалар саптағы өз орнын табады. 

	9.00-9.20
 «Балапан»  ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру, тұрған қалыпта қолдарын арқасына апару; саусақтарын бүгіп, қолдарын айналдыра қимылдауды орындау. Екі қол белде, кезекпен екі жаққа бұрылғанда екі қолды екі жаққа жіберу. Оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу. Екі қолды белге қойып, екі жаққа иілу. Аяқтың ұшымен көтерілу; екі аяқты кезекпен алға өкшемен, содан кейін ұшымен қою, топылдату.
2.Негізгі қимылдар: 
Саптағы, шеңбердегі өз орнын табуға үйрету
3. Қимылды ойын:
«Өз орныңды тап» ойыны.
Балалар залда түрлі қимыл-қозғалыстар жасап жүреді. «Өз орныңды тап»- дегенде балалар саптағы өз орнын табады. 

9.30-9.50
«Құлыншақ» ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру, тұрған қалыпта қолдарын арқасына апару; саусақтарын бүгіп, қолдарын айналдыра қимылдауды орындау. Екі қол белде, кезекпен екі жаққа бұрылғанда екі қолды екі жаққа жіберу. Оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу. Екі қолды белге қойып, екі жаққа иілу. Аяқтың ұшымен көтерілу; екі аяқты кезекпен алға өкшемен, содан кейін ұшымен қою, топылдату.
2.Негізгі қимылдар: 
Саптағы, шеңбердегі өз орнын табуға үйрету
3. Қимылды ойын:
«Өз орныңды тап» ойыны.
Балалар залда түрлі қимыл-қозғалыстар жасап жүреді. «Өз орныңды тап»- дегенде балалар саптағы өз орнын табады. 

10.00-10.20
«Балбөбек» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру, тұрған қалыпта қолдарын арқасына апару; саусақтарын бүгіп, қолдарын айналдыра қимылдауды орындау. Екі қол белде, кезекпен екі жаққа бұрылғанда екі қолды екі жаққа жіберу. Оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу. Екі қолды белге қойып, екі жаққа иілу. Аяқтың ұшымен көтерілу; екі аяқты кезекпен алға өкшемен, содан кейін ұшымен қою, топылдату.
2.Негізгі қимылдар:  
Тепе-теңдікті сақтай отырып, бір қырымен қосалқы қадаммен көлбеу тақтаймен жүру (20-30 см)
3.Қимылды ойын:
«Кім жылдам?» жарысы
Балалар екі топқа бөлініп,  тепе-теңдікті сақтай отырып, бір қырымен қосалқы қадаммен көлбеу тақтаймен жүріп жарысады.  

10.00-10.20
«Ақбота» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру, тұрған қалыпта қолдарын арқасына апару; саусақтарын бүгіп, қолдарын айналдыра қимылдауды орындау. Екі қол белде, кезекпен екі жаққа бұрылғанда екі қолды екі жаққа жіберу. Оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу. Екі қолды белге қойып, екі жаққа иілу. Аяқтың ұшымен көтерілу; екі аяқты кезекпен алға өкшемен, содан кейін ұшымен қою, топылдату.
2.Негізгі қимылдар:  
Тепе-теңдікті сақтай отырып, бір қырымен қосалқы қадаммен көлбеу тақтаймен жүру (20-30 см)
3.Қимылды ойын:
«Кім жылдам?» жарысы
Балалар екі топқа бөлініп,  тепе-теңдікті сақтай отырып, бір қырымен қосалқы қадаммен көлбеу тақтаймен жүріп жарысады.  

	9.00-9.20
«Балапан» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру, тұрған қалыпта қолдарын арқасына апару; саусақтарын бүгіп, қолдарын айналдыра қимылдауды орындау. Екі қол белде, кезекпен екі жаққа бұрылғанда екі қолды екі жаққа жіберу. Оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу. Екі қолды белге қойып, екі жаққа иілу. Аяқтың ұшымен көтерілу; екі аяқты кезекпен алға өкшемен, содан кейін ұшымен қою, топылдату.
2.Негізгі қимылдар:  
Тепе-теңдікті сақтай отырып, бір қырымен қосалқы қадаммен көлбеу тақтаймен жүру (20-30 см)
3.Қимылды ойын:
«Кім жылдам?» жарысы
Балалар екі топқа бөлініп,  тепе-теңдікті сақтай отырып, бір қырымен қосалқы қадаммен көлбеу тақтаймен жүріп жарысады.  
9.30-9.50
Санаторлық «Бөбек» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру, тұрған қалыпта қолдарын арқасына апару; саусақтарын бүгіп, қолдарын айналдыра қимылдауды орындау. Екі қол белде, кезекпен екі жаққа бұрылғанда екі қолды екі жаққа жіберу. Оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу. Екі қолды белге қойып, екі жаққа иілу. Аяқтың ұшымен көтерілу; екі аяқты кезекпен алға өкшемен, содан кейін ұшымен қою, топылдату.
2.Негізгі қимылдар:  
Тепе-теңдікті сақтай отырып, бір қырымен қосалқы қадаммен көлбеу тақтаймен жүру (20-30 см)
3.Қимылды ойын:
«Кім жылдам?» жарысы
Балалар екі топқа бөлініп,  тепе-теңдікті сақтай отырып, бір қырымен қосалқы қадаммен көлбеу тақтаймен жүріп жарысады.  

10.00-10.20
«Балауса» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру, тұрған қалыпта қолдарын арқасына апару; саусақтарын бүгіп, қолдарын айналдыра қимылдауды орындау. Екі қол белде, кезекпен екі жаққа бұрылғанда екі қолды екі жаққа жіберу. Оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу. Екі қолды белге қойып, екі жаққа иілу. Аяқтың ұшымен көтерілу; екі аяқты кезекпен алға өкшемен, содан кейін ұшымен қою, топылдату.
2.Негізгі қимылдар:  
Тепе-теңдікті сақтай отырып, бір қырымен қосалқы қадаммен көлбеу тақтаймен жүру (20-30 см)
3.Қимылды ойын:
«Кім жылдам?» жарысы
Балалар екі топқа бөлініп,  тепе-теңдікті сақтай отырып, бір қырымен қосалқы қадаммен көлбеу тақтаймен жүріп жарысады.  

	9.00-9.20
«Балапан» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру, тұрған қалыпта қолдарын арқасына апару; саусақтарын бүгіп, қолдарын айналдыра қимылдауды орындау. Екі қол белде, кезекпен екі жаққа бұрылғанда екі қолды екі жаққа жіберу. Оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу. Екі қолды белге қойып, екі жаққа иілу. Аяқтың ұшымен көтерілу; екі аяқты кезекпен алға өкшемен, содан кейін ұшымен қою, топылдату.
2.Негізгі қимылдар: 
Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп жүру.
3.Қимылды ойын:
«Сағат» ойыны.
Балалардың арасынан «Сағат» сайланады.  Қалған балалар бір қатар бойына тұрып:
«Сағат мырза, сағат мырза, сағат қанша болды»-деп уақыт сұрайды. «Сағат» уақытты айтады. «Үш» десе, балалар  Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп үш қадам жүреді. Қозғалған бала бастапқы сызыққа оралады. Ойын осылай жалғаса береді. 

9.30-9.50
«Құлыншақ» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру, тұрған қалыпта қолдарын арқасына апару; саусақтарын бүгіп, қолдарын айналдыра қимылдауды орындау. Екі қол белде, кезекпен екі жаққа бұрылғанда екі қолды екі жаққа жіберу. Оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу. Екі қолды белге қойып, екі жаққа иілу. Аяқтың ұшымен көтерілу; екі аяқты кезекпен алға өкшемен, содан кейін ұшымен қою, топылдату.
2.Негізгі қимылдар:  
Тепе-теңдікті сақтай отырып, бір қырымен қосалқы қадаммен көлбеу тақтаймен жүру (20-30 см)
3.Қимылды ойын:
«Кім жылдам?» жарысы
Балалар екі топқа бөлініп,  тепе-теңдікті сақтай отырып, бір қырымен қосалқы қадаммен көлбеу тақтаймен жүріп жарысады.  

10.00-10.20
«Балбөбек» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру, тұрған қалыпта қолдарын арқасына апару; саусақтарын бүгіп, қолдарын айналдыра қимылдауды орындау. Екі қол белде, кезекпен екі жаққа бұрылғанда екі қолды екі жаққа жіберу. Оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу. Екі қолды белге қойып, екі жаққа иілу. Аяқтың ұшымен көтерілу; екі аяқты кезекпен алға өкшемен, содан кейін ұшымен қою, топылдату.
2.Негізгі қимылдар: 
Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп жүру.
3.Қимылды ойын:
«Сағат» ойыны.
Балалардың арасынан «Сағат» сайланады.  Қалған балалар бір қатар бойына тұрып:
«Сағат мырза, сағат мырза, сағат қанша болды»-деп уақыт сұрайды. «Сағат» уақытты айтады. «Үш» десе, балалар  Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп үш қадам жүреді. Қозғалған бала бастапқы сызыққа оралады. Ойын осылай жалғаса береді. 

10.30-10.50
«Балбөбек» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру, тұрған қалыпта қолдарын арқасына апару; саусақтарын бүгіп, қолдарын айналдыра қимылдауды орындау. Екі қол белде, кезекпен екі жаққа бұрылғанда екі қолды екі жаққа жіберу. Оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу. Екі қолды белге қойып, екі жаққа иілу. Аяқтың ұшымен көтерілу; екі аяқты кезекпен алға өкшемен, содан кейін ұшымен қою, топылдату.
2.Негізгі қимылдар: 
Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп жүру.
3.Қимылды ойын:
«Сағат» ойыны.
Балалардың арасынан «Сағат» сайланады.  Қалған балалар бір қатар бойына тұрып:
«Сағат мырза, сағат мырза, сағат қанша болды»-деп уақыт сұрайды. «Сағат» уақытты айтады. «Үш» десе, балалар  Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп үш қадам жүреді. Қозғалған бала бастапқы сызыққа оралады. Ойын осылай жалғаса береді. 

	9.00-9.20
Санаторлық «Бөбек»  ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру, тұрған қалыпта қолдарын арқасына апару; саусақтарын бүгіп, қолдарын айналдыра қимылдауды орындау. Екі қол белде, кезекпен екі жаққа бұрылғанда екі қолды екі жаққа жіберу. Оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу. Екі қолды белге қойып, екі жаққа иілу. Аяқтың ұшымен көтерілу; екі аяқты кезекпен алға өкшемен, содан кейін ұшымен қою, топылдату.
2.Негізгі қимылдар: 
Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп жүру.
3.Қимылды ойын:
«Сағат» ойыны.
Балалардың арасынан «Сағат» сайланады.  Қалған балалар бір қатар бойына тұрып:
«Сағат мырза, сағат мырза, сағат қанша болды»-деп уақыт сұрайды. «Сағат» уақытты айтады. «Үш» десе, балалар  Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп үш қадам жүреді. Қозғалған бала бастапқы сызыққа оралады. Ойын осылай жалғаса береді. 
9.30-9.50
«Құлыншақ ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру, тұрған қалыпта қолдарын арқасына апару; саусақтарын бүгіп, қолдарын айналдыра қимылдауды орындау. Екі қол белде, кезекпен екі жаққа бұрылғанда екі қолды екі жаққа жіберу. Оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу. Екі қолды белге қойып, екі жаққа иілу. Аяқтың ұшымен көтерілу; екі аяқты кезекпен алға өкшемен, содан кейін ұшымен қою, топылдату.
2.Негізгі қимылдар: 
Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп жүру.
3.Қимылды ойын:
«Сағат» ойыны.
Балалардың арасынан «Сағат» сайланады.  Қалған балалар бір қатар бойына тұрып:
«Сағат мырза, сағат мырза, сағат қанша болды»-деп уақыт сұрайды. «Сағат» уақытты айтады. «Үш» десе, балалар  Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп үш қадам жүреді. Қозғалған бала бастапқы сызыққа оралады. Ойын осылай жалғаса береді. 

10.00-10.20
«Балауса» ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру, тұрған қалыпта қолдарын арқасына апару; саусақтарын бүгіп, қолдарын айналдыра қимылдауды орындау. Екі қол белде, кезекпен екі жаққа бұрылғанда екі қолды екі жаққа жіберу. Оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу. Екі қолды белге қойып, екі жаққа иілу. Аяқтың ұшымен көтерілу; екі аяқты кезекпен алға өкшемен, содан кейін ұшымен қою, топылдату.
2.Негізгі қимылдар: 
Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп жүру.
3.Қимылды ойын:
«Сағат» ойыны.
Балалардың арасынан «Сағат» сайланады.  Қалған балалар бір қатар бойына тұрып:
«Сағат мырза, сағат мырза, сағат қанша болды»-деп уақыт сұрайды. «Сағат» уақытты айтады. «Үш» десе, балалар  Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп үш қадам жүреді. Қозғалған бала бастапқы сызыққа оралады. Ойын осылай жалғаса береді. 

10.00-10.20
«Ақбота» ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру, тұрған қалыпта қолдарын арқасына апару; саусақтарын бүгіп, қолдарын айналдыра қимылдауды орындау. Екі қол белде, кезекпен екі жаққа бұрылғанда екі қолды екі жаққа жіберу. Оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу. Екі қолды белге қойып, екі жаққа иілу. Аяқтың ұшымен көтерілу; екі аяқты кезекпен алға өкшемен, содан кейін ұшымен қою, топылдату.
2.Негізгі қимылдар: 
Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп жүру.
3.Қимылды ойын:
«Сағат» ойыны.
Балалардың арасынан «Сағат» сайланады.  Қалған балалар бір қатар бойына тұрып:
«Сағат мырза, сағат мырза, сағат қанша болды»-деп уақыт сұрайды. «Сағат» уақытты айтады. «Үш» десе, балалар  Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп үш қадам жүреді. Қозғалған бала бастапқы сызыққа оралады. Ойын осылай жалғаса береді. 














Дене шынықтыру нұсқаушысының балаларды тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы.
2022-2023 оқу жылы.        Айы:  26 – 30 қыркүйек
	08.00 – 08.10  Бөлме ауасын желдету. Таңғы жаттығуға дайындық .
08.25- 08.40   Таңғы жаттығуға музыкалық сүйемелдеу жүргізу.
08.40- 08.55   Бөлме ауасын желдету. Дене шынықтыру ұйымдастырылған іс-әрекетіне дайындық .	

	Дүйсенбі
26.09.2022 ж
	Сейсенбі
27.09.2022 ж
	Сәрсенбі
28.05.2022 ж
	Бейсенбі
29.09.2022 ж
	Жұма
30.09.2022 ж

	9.00-9.20
 «Бөбек» санаторлық ортаңғы тобы
 1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру, тұрған қалыпта қолдарын арқасына апару; саусақтарын бүгіп, қолдарын айналдыра қимылдауды орындау. Екі қол белде, кезекпен екі жаққа бұрылғанда екі қолды екі жаққа жіберу. Оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу. Екі қолды белге қойып, екі жаққа иілу. Аяқтың ұшымен көтерілу; екі аяқты кезекпен алға өкшемен, содан кейін ұшымен қою, топылдату.
2.Негізгі қимылдар:  Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп жүру.
3. Қимылды ойын:
«Сағат» ойыны.
Балалардың арасынан «Сағат» сайланады.  Қалған балалар бір қатар бойына тұрып:
«Сағат мырза, сағат мырза, сағат қанша болды»-деп уақыт сұрайды. «Сағат» уақытты айтады. «Үш» десе, балалар  Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп үш қадам жүреді. Қозғалған бала бастапқы сызыққа оралады. Ойын осылай жалғаса береді. 
Спорттық жаттығулар: 
Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу.

9.30-9.50
«Балбөбек» ортаңғы тобы
 1.Жалпы дамытушы жаттығулар.  
Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру, тұрған қалыпта қолдарын арқасына апару; саусақтарын бүгіп, қолдарын айналдыра қимылдауды орындау. Екі қол белде, кезекпен екі жаққа бұрылғанда екі қолды екі жаққа жіберу. Оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу. Екі қолды белге қойып, екі жаққа иілу. Аяқтың ұшымен көтерілу; екі аяқты кезекпен алға өкшемен, содан кейін ұшымен қою, топылдату.
2.Негізгі қимылдар: 
Саптағы, шеңбердегі өз орнын табуға үйрету
3. Қимылды ойын:
«Өз орныңды тап» ойыны.
Балалар залда түрлі қимыл-қозғалыстар жасап жүреді. «Өз орныңды тап»- дегенде балалар саптағы өз орнын табады. 
Спорттық жаттығулар: 
Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу.

10.00-10.20
«Ақбота» ортаңғы тобы
 1.Жалпы дамытушы жаттығулар.  
Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру, тұрған қалыпта қолдарын арқасына апару; саусақтарын бүгіп, қолдарын айналдыра қимылдауды орындау. Екі қол белде, кезекпен екі жаққа бұрылғанда екі қолды екі жаққа жіберу. Оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу. Екі қолды белге қойып, екі жаққа иілу. Аяқтың ұшымен көтерілу; екі аяқты кезекпен алға өкшемен, содан кейін ұшымен қою, топылдату.
2.Негізгі қимылдар: 
Саптағы, шеңбердегі өз орнын табуға үйрету
3. Қимылды ойын:
«Өз орныңды тап» ойыны.
Балалар залда түрлі қимыл-қозғалыстар жасап жүреді. «Өз орныңды тап»- дегенде балалар саптағы өз орнын табады. 
Спорттық жаттығулар: 
Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу.



 
	9.00-9.20
 «Балапан»  ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру, тұрған қалыпта қолдарын арқасына апару; саусақтарын бүгіп, қолдарын айналдыра қимылдауды орындау. Екі қол белде, кезекпен екі жаққа бұрылғанда екі қолды екі жаққа жіберу. Оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу. Екі қолды белге қойып, екі жаққа иілу. Аяқтың ұшымен көтерілу; екі аяқты кезекпен алға өкшемен, содан кейін ұшымен қою, топылдату.
2.Негізгі қимылдар: 
Саптағы, шеңбердегі өз орнын табуға үйрету
3. Қимылды ойын:
«Өз орныңды тап» ойыны.
Балалар залда түрлі қимыл-қозғалыстар жасап жүреді. «Өз орныңды тап»- дегенде балалар саптағы өз орнын табады. 
Спорттық жаттығулар: 
Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу.

9.30-9.50
«Құлыншақ» ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру, тұрған қалыпта қолдарын арқасына апару; саусақтарын бүгіп, қолдарын айналдыра қимылдауды орындау. Екі қол белде, кезекпен екі жаққа бұрылғанда екі қолды екі жаққа жіберу. Оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу. Екі қолды белге қойып, екі жаққа иілу. Аяқтың ұшымен көтерілу; екі аяқты кезекпен алға өкшемен, содан кейін ұшымен қою, топылдату.
2.Негізгі қимылдар: 
Саптағы, шеңбердегі өз орнын табуға үйрету
3. Қимылды ойын:
«Өз орныңды тап» ойыны.
Балалар залда түрлі қимыл-қозғалыстар жасап жүреді. «Өз орныңды тап»- дегенде балалар саптағы өз орнын табады. 
Спорттық жаттығулар: 
Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу.

10.00-10.20
«Балбөбек» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру, тұрған қалыпта қолдарын арқасына апару; саусақтарын бүгіп, қолдарын айналдыра қимылдауды орындау. Екі қол белде, кезекпен екі жаққа бұрылғанда екі қолды екі жаққа жіберу. Оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу. Екі қолды белге қойып, екі жаққа иілу. Аяқтың ұшымен көтерілу; екі аяқты кезекпен алға өкшемен, содан кейін ұшымен қою, топылдату.
2.Негізгі қимылдар:  
Тепе-теңдікті сақтай отырып, бір қырымен қосалқы қадаммен көлбеу тақтаймен жүру (20-30 см)
3.Қимылды ойын:
«Кім жылдам?» жарысы
Балалар екі топқа бөлініп,  тепе-теңдікті сақтай отырып, бір қырымен қосалқы қадаммен көлбеу тақтаймен жүріп жарысады.  

10.00-10.20
«Ақбота» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру, тұрған қалыпта қолдарын арқасына апару; саусақтарын бүгіп, қолдарын айналдыра қимылдауды орындау. Екі қол белде, кезекпен екі жаққа бұрылғанда екі қолды екі жаққа жіберу. Оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу. Екі қолды белге қойып, екі жаққа иілу. Аяқтың ұшымен көтерілу; екі аяқты кезекпен алға өкшемен, содан кейін ұшымен қою, топылдату.
2.Негізгі қимылдар:  
Тепе-теңдікті сақтай отырып, бір қырымен қосалқы қадаммен көлбеу тақтаймен жүру (20-30 см)
3.Қимылды ойын:
«Кім жылдам?» жарысы
Балалар екі топқа бөлініп,  тепе-теңдікті сақтай отырып, бір қырымен қосалқы қадаммен көлбеу тақтаймен жүріп жарысады.  

	9.00-9.20
«Балапан» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру, тұрған қалыпта қолдарын арқасына апару; саусақтарын бүгіп, қолдарын айналдыра қимылдауды орындау. Екі қол белде, кезекпен екі жаққа бұрылғанда екі қолды екі жаққа жіберу. Оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу. Екі қолды белге қойып, екі жаққа иілу. Аяқтың ұшымен көтерілу; екі аяқты кезекпен алға өкшемен, содан кейін ұшымен қою, топылдату.
2.Негізгі қимылдар:  
Тепе-теңдікті сақтай отырып, бір қырымен қосалқы қадаммен көлбеу тақтаймен жүру (20-30 см)
3.Қимылды ойын:
«Кім жылдам?» жарысы
Балалар екі топқа бөлініп,  тепе-теңдікті сақтай отырып, бір қырымен қосалқы қадаммен көлбеу тақтаймен жүріп жарысады.  

9.30-9.50
Санаторлық «Бөбек» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру, тұрған қалыпта қолдарын арқасына апару; саусақтарын бүгіп, қолдарын айналдыра қимылдауды орындау. Екі қол белде, кезекпен екі жаққа бұрылғанда екі қолды екі жаққа жіберу. Оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу. Екі қолды белге қойып, екі жаққа иілу. Аяқтың ұшымен көтерілу; екі аяқты кезекпен алға өкшемен, содан кейін ұшымен қою, топылдату.
2. Негізгі қимылдар
Бірқалыпты аяқтың ұшымен жүгіру
3. Қимылды ойын: 
«Тақия тастамақ»
Балалар шеңберде отырады. Жүргізуші бала қолындағы тақияны бір баланың басына кигізеді. Басына киілген тақиясы бар бала, тақия салған баланы бірқалыпты аяқтың ұшымен жүгіріп қуалайды. Қуып жетіп немесе тақияны лақтырып, тигізсе, орындарын ауыстырып қуалайды.

10.00-10.20
«Балауса» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру, тұрған қалыпта қолдарын арқасына апару; саусақтарын бүгіп, қолдарын айналдыра қимылдауды орындау. Екі қол белде, кезекпен екі жаққа бұрылғанда екі қолды екі жаққа жіберу. Оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу. Екі қолды белге қойып, екі жаққа иілу. Аяқтың ұшымен көтерілу; екі аяқты кезекпен алға өкшемен, содан кейін ұшымен қою, топылдату.
2.Негізгі қимылдар:  
Тепе-теңдікті сақтай отырып, бір қырымен қосалқы қадаммен көлбеу тақтаймен жүру (20-30 см)
3.Қимылды ойын:
«Кім жылдам?» жарысы
Балалар екі топқа бөлініп,  тепе-теңдікті сақтай отырып, бір қырымен қосалқы қадаммен көлбеу тақтаймен жүріп жарысады.  



	9.00-9.20
«Балапан» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру, тұрған қалыпта қолдарын арқасына апару; саусақтарын бүгіп, қолдарын айналдыра қимылдауды орындау. Екі қол белде, кезекпен екі жаққа бұрылғанда екі қолды екі жаққа жіберу. Оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу. Екі қолды белге қойып, екі жаққа иілу. Аяқтың ұшымен көтерілу; екі аяқты кезекпен алға өкшемен, содан кейін ұшымен қою, топылдату.
2.Негізгі қимылдар: 
Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп жүру.
3.Қимылды ойын:
«Сағат» ойыны.
Балалардың арасынан «Сағат» сайланады.  Қалған балалар бір қатар бойына тұрып:
«Сағат мырза, сағат мырза, сағат қанша болды»-деп уақыт сұрайды. «Сағат» уақытты айтады. «Үш» десе, балалар  Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп үш қадам жүреді. Қозғалған бала бастапқы сызыққа оралады. Ойын осылай жалғаса береді. 

9.30-9.50
«Құлыншақ» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру, тұрған қалыпта қолдарын арқасына апару; саусақтарын бүгіп, қолдарын айналдыра қимылдауды орындау. Екі қол белде, кезекпен екі жаққа бұрылғанда екі қолды екі жаққа жіберу. Оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу. Екі қолды белге қойып, екі жаққа иілу. Аяқтың ұшымен көтерілу; екі аяқты кезекпен алға өкшемен, содан кейін ұшымен қою, топылдату.
2.Негізгі қимылдар:  
Тепе-теңдікті сақтай отырып, бір қырымен қосалқы қадаммен көлбеу тақтаймен жүру (20-30 см)
3.Қимылды ойын:
«Кім жылдам?» жарысы
Балалар екі топқа бөлініп,  тепе-теңдікті сақтай отырып, бір қырымен қосалқы қадаммен көлбеу тақтаймен жүріп жарысады.  

10.00-10.20
«Балбөбек» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру, тұрған қалыпта қолдарын арқасына апару; саусақтарын бүгіп, қолдарын айналдыра қимылдауды орындау. Екі қол белде, кезекпен екі жаққа бұрылғанда екі қолды екі жаққа жіберу. Оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу. Екі қолды белге қойып, екі жаққа иілу. Аяқтың ұшымен көтерілу; екі аяқты кезекпен алға өкшемен, содан кейін ұшымен қою, топылдату.
2.Негізгі қимылдар: 
Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп жүру.
3.Қимылды ойын:
«Сағат» ойыны.
Балалардың арасынан «Сағат» сайланады.  Қалған балалар бір қатар бойына тұрып:
«Сағат мырза, сағат мырза, сағат қанша болды»-деп уақыт сұрайды. «Сағат» уақытты айтады. «Үш» десе, балалар  Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп үш қадам жүреді. Қозғалған бала бастапқы сызыққа оралады. Ойын осылай жалғаса береді. 

10.30-10.50
«Балауса» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру, тұрған қалыпта қолдарын арқасына апару; саусақтарын бүгіп, қолдарын айналдыра қимылдауды орындау. Екі қол белде, кезекпен екі жаққа бұрылғанда екі қолды екі жаққа жіберу. Оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу. Екі қолды белге қойып, екі жаққа иілу. Аяқтың ұшымен көтерілу; екі аяқты кезекпен алға өкшемен, содан кейін ұшымен қою, топылдату.
2.Негізгі қимылдар: 
Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп жүру.
3.Қимылды ойын:
«Сағат» ойыны.
Балалардың арасынан «Сағат» сайланады.  Қалған балалар бір қатар бойына тұрып:
«Сағат мырза, сағат мырза, сағат қанша болды»-деп уақыт сұрайды. «Сағат» уақытты айтады. «Үш» десе, балалар  Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп үш қадам жүреді. Қозғалған бала бастапқы сызыққа оралады. Ойын осылай жалғаса береді. 


	9.00-9.20
Санаторлық «Бөбек»  ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру, тұрған қалыпта қолдарын арқасына апару; саусақтарын бүгіп, қолдарын айналдыра қимылдауды орындау. Екі қол белде, кезекпен екі жаққа бұрылғанда екі қолды екі жаққа жіберу. Оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу. Екі қолды белге қойып, екі жаққа иілу. Аяқтың ұшымен көтерілу; екі аяқты кезекпен алға өкшемен, содан кейін ұшымен қою, топылдату.
2.Негізгі қимылдар: 
Тұрған орнында қос аяқпен секіру
3. Қимылды ойын:
«Үкі» ойыны.
Балалардың арасынан «Үкі» сайланады.  Қалған балалар қояндар. «Күн» шықты дегенде, қояндар-балалар тұрған орындарында қос аяқпен секіреді, ойнайды. «Түн» батты дегенде орындарында қозғалмай, қатып қалады. Жыбырлаған баланы «Үкі» үйіне алып кетеді. Ойын осылай жалғасын табады. береді. 
9.30-9.50
«Құлыншақ ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру, тұрған қалыпта қолдарын арқасына апару; саусақтарын бүгіп, қолдарын айналдыра қимылдауды орындау. Екі қол белде, кезекпен екі жаққа бұрылғанда екі қолды екі жаққа жіберу. Оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу. Екі қолды белге қойып, екі жаққа иілу. Аяқтың ұшымен көтерілу; екі аяқты кезекпен алға өкшемен, содан кейін ұшымен қою, топылдату.
2.Негізгі қимылдар: 
Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп жүру.
3.Қимылды ойын:
«Сағат» ойыны.
Балалардың арасынан «Сағат» сайланады.  Қалған балалар бір қатар бойына тұрып:
«Сағат мырза, сағат мырза, сағат қанша болды»-деп уақыт сұрайды. «Сағат» уақытты айтады. «Үш» десе, балалар  Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп үш қадам жүреді. Қозғалған бала бастапқы сызыққа оралады. Ойын осылай жалғаса береді. 

10.00-10.20
«Балауса» ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру, тұрған қалыпта қолдарын арқасына апару; саусақтарын бүгіп, қолдарын айналдыра қимылдауды орындау. Екі қол белде, кезекпен екі жаққа бұрылғанда екі қолды екі жаққа жіберу. Оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу. Екі қолды белге қойып, екі жаққа иілу. Аяқтың ұшымен көтерілу; екі аяқты кезекпен алға өкшемен, содан кейін ұшымен қою, топылдату.
2.Негізгі қимылдар: 
Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп жүру.
3.Қимылды ойын:
«Сағат» ойыны.
Балалардың арасынан «Сағат» сайланады.  Қалған балалар бір қатар бойына тұрып:
«Сағат мырза, сағат мырза, сағат қанша болды»-деп уақыт сұрайды. «Сағат» уақытты айтады. «Үш» десе, балалар  Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп үш қадам жүреді. Қозғалған бала бастапқы сызыққа оралады. Ойын осылай жалғаса береді. 

10.00-10.20
«Ақбота» ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру, тұрған қалыпта қолдарын арқасына апару; саусақтарын бүгіп, қолдарын айналдыра қимылдауды орындау. Екі қол белде, кезекпен екі жаққа бұрылғанда екі қолды екі жаққа жіберу. Оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу. Екі қолды белге қойып, екі жаққа иілу. Аяқтың ұшымен көтерілу; екі аяқты кезекпен алға өкшемен, содан кейін ұшымен қою, топылдату.
2.Негізгі қимылдар: 
Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп жүру.
3.Қимылды ойын:
«Сағат» ойыны.
Балалардың арасынан «Сағат» сайланады.  Қалған балалар бір қатар бойына тұрып:
«Сағат мырза, сағат мырза, сағат қанша болды»-деп уақыт сұрайды. «Сағат» уақытты айтады. «Үш» десе, балалар  Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп үш қадам жүреді. Қозғалған бала бастапқы сызыққа оралады. Ойын осылай жалғаса береді. 
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