Дене шынықтыру нұсқаушысының балаларды тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы.
2022-2023 оқу жылы.        Айы:  03 – 07 қазан
	08.00 – 08.10  Бөлме ауасын желдету. Таңғы жаттығуға дайындық .
08.25- 08.40   Таңғы жаттығуға музыкалық сүйемелдеу жүргізу.
08.40- 08.55   Бөлме ауасын желдету. Дене шынықтыру ұйымдастырылған іс-әрекетіне дайындық .	

	Дүйсенбі
03.10.2022 ж
	Сейсенбі
04.10.2022 ж
	Сәрсенбі
05.10.2022 ж
	Бейсенбі
06.10.2022 ж
	Жұма
07.10.2022 ж

	9.00-9.20
 «Бөбек» санаторлық ортаңғы тобы
 1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру; қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артына апарып шапалақтау; қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу.
аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жанжаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта)
аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа 
қою; 
қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру
2.Негізгі қимылдар:  
тапсырмаларды орындай отырып жүру: қол ұстасып, арқаннан ұстап, тоқтап, жартылай отырып, бұрылып, заттарды айналып жүру
3. Қимылды ойын:
«Алма» ойыны.
Балалар шеңберге тұрып, қол ұстасып, «Алма піскен алма, жел соқты, ол жерге топ етті»-дегенде жылдам отырады. Соңынан отырған бала ойыннан шығады.
Спорттық жаттығулар: 
Ауа райының жағдайын ескере отырып, балаларды таза ауадағы қимыл белсенділігін дамыту,  үш дөңгелекті велосипедті тура тебу.

9.30-9.50
«Балбөбек» ортаңғы тобы
 1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру; қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артына апарып шапалақтау; қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу.
аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жанжаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта)
аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа 
қою; 
қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру
2.Негізгі қимылдар:  
тапсырмаларды орындай отырып жүру: қол ұстасып, арқаннан ұстап, тоқтап, жартылай отырып, бұрылып, заттарды айналып жүру
3. Қимылды ойын:
«Алма» ойыны.
Балалар шеңберге тұрып, қол ұстасып, «Алма піскен алма, жел соқты, ол жерге топ етті»-дегенде жылдам отырады. Соңынан отырған бала ойыннан шығады.
Спорттық жаттығулар: 
Ауа райының жағдайын ескере отырып, балаларды таза ауадағы қимыл белсенділігін дамыту,  үш дөңгелекті велосипедті тура тебу.


10.00-10.20
«Ақбота» ортаңғы тобы
 1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру; қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артына апарып шапалақтау; қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу.
аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жанжаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта)
аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа 
қою; 
қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру
2.Негізгі қимылдар:  
тапсырмаларды орындай отырып жүру: қол ұстасып, арқаннан ұстап, тоқтап, жартылай отырып, бұрылып, заттарды айналып жүру
3. Қимылды ойын:
«Алма» ойыны.
Балалар шеңберге тұрып, қол ұстасып, «Алма піскен алма, жел соқты, ол жерге топ етті»-дегенде жылдам отырады. Соңынан отырған бала ойыннан шығады.
Спорттық жаттығулар: 
Ауа райының жағдайын ескере отырып, балаларды таза ауадағы қимыл белсенділігін дамыту,  үш дөңгелекті велосипедті тура тебу.

	9.00-9.20
 «Балапан»  ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру; қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артына апарып шапалақтау; қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу.
аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жанжаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта)
аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа 
қою; 
қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру
2.Негізгі қимылдар:  
тапсырмаларды орындай отырып жүру: қол ұстасып, арқаннан ұстап, тоқтап, жартылай отырып, бұрылып, заттарды айналып жүру
3. Қимылды ойын:
«Алма» ойыны.
Балалар шеңберге тұрып, қол ұстасып, «Алма піскен алма, жел соқты, ол жерге топ етті»-дегенде жылдам отырады. Соңынан отырған бала ойыннан шығады.
Спорттық жаттығулар: 
Ауа райының жағдайын ескере отырып, балаларды таза ауадағы қимыл белсенділігін дамыту,  үш дөңгелекті велосипедті тура тебу.

9.30-9.50
«Құлыншақ» ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар.  
Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру; қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артына апарып шапалақтау; қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу.
аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жанжаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта)
аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа 
қою; 
қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру
2.Негізгі қимылдар:  
тапсырмаларды орындай отырып жүру: қол ұстасып, арқаннан ұстап, тоқтап, жартылай отырып, бұрылып, заттарды айналып жүру
3. Қимылды ойын:
«Алма» ойыны.
Балалар шеңберге тұрып, қол ұстасып, «Алма піскен алма, жел соқты, ол жерге топ етті»-дегенде жылдам отырады. Соңынан отырған бала ойыннан шығады.
Спорттық жаттығулар: 
Ауа райының жағдайын ескере отырып, балаларды таза ауадағы қимыл белсенділігін дамыту,  үш дөңгелекті велосипедті тура тебу.

10.00-10.20
«Балбөбек» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру; қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артына апарып шапалақтау; қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу.
аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жанжаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта)
аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа 
қою; 
қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру
2. Негізгі қимылдар
Сапта бір-бірден жүгіру
3. Қимылды ойын: 
«Кім жылдам?» жарысы
Балалар екі топқа бөлініп,  сапа бір-бірден жүгіріп жарысады.  
Спорттық жаттығулар: 
Ауа райының жағдайын ескере отырып, балаларды таза ауадағы қимыл белсенділігін дамыту,  үш дөңгелекті велосипедті тура тебу.

10.00-10.20
«Ақбота» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру; қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артына апарып шапалақтау; қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу.
аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жанжаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта)
аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа 
қою; 
қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру
2. Негізгі қимылдар
Сапта бір-бірден жүгіру
3. Қимылды ойын: 
«Кім жылдам?» жарысы
Балалар екі топқа бөлініп,  сапа бір-бірден жүгіріп жарысады.  
Спорттық жаттығулар: 
Ауа райының жағдайын ескере отырып, балаларды таза ауадағы қимыл белсенділігін дамыту,  үш дөңгелекті велосипедті тура тебу.

	9.00-9.20
«Балапан» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру; қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артына апарып шапалақтау; қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу.
аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жанжаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта)
аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа 
қою; 
қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру
2. Негізгі қимылдар
Сапта бір-бірден жүгіру
3. Қимылды ойын: 
«Кім жылдам?» жарысы
Балалар екі топқа бөлініп,  сапа бір-бірден жүгіріп жарысады.  
Спорттық жаттығулар: 
Ауа райының жағдайын ескере отырып, балаларды таза ауадағы қимыл белсенділігін дамыту,  үш дөңгелекті велосипедті тура тебу.

9.30-9.50
Санаторлық «Бөбек» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру; қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артына апарып шапалақтау; қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу.
аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жанжаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта)
аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа 
қою; 
қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру
2. Негізгі қимылдар
Сапта бір-бірден жүгіру
3. Қимылды ойын: 
«Кім жылдам?» жарысы
Балалар екі топқа бөлініп,  сапа бір-бірден жүгіріп жарысады.  
Спорттық жаттығулар: 
Ауа райының жағдайын ескере отырып, балаларды таза ауадағы қимыл белсенділігін дамыту,  үш дөңгелекті велосипедті тура тебу.

10.00-10.20
«Балауса» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру; қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артына апарып шапалақтау; қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу.
аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жанжаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта)
аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа 
қою; 
қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру
2. Негізгі қимылдар
Сапта бір-бірден жүгіру
3. Қимылды ойын: 
«Кім жылдам?» жарысы
Балалар екі топқа бөлініп,  сапа бір-бірден жүгіріп жарысады.  
Спорттық жаттығулар: 
Ауа райының жағдайын ескере отырып, балаларды таза ауадағы қимыл белсенділігін дамыту,  үш дөңгелекті велосипедті тура тебу.

 
	9.00-9.20
«Балапан» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру; қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артына апарып шапалақтау; қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу.
аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жанжаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта)
аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа 
қою; 
қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру
2.Негізгі қимылдар: 
2-3 метр қашықтыққа алға қарай жылжып секіру
3. Қимылды ойын:
«Алысқа секір» ойыны.
Балалар бір қатарға тұрып, неғұрлым қашықттыққа алға қарай секіреді. 

9.30-9.50
«Құлыншақ» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру; қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артына апарып шапалақтау; қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу.
аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жанжаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта)
аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа 
қою; 
қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру
2. Негізгі қимылдар
Сапта бір-бірден жүгіру
3. Қимылды ойын: 
«Кім жылдам?» жарысы
Балалар екі топқа бөлініп,  сапа бір-бірден жүгіріп жарысады.  
Спорттық жаттығулар: 
Ауа райының жағдайын ескере отырып, балаларды таза ауадағы қимыл белсенділігін дамыту,  үш дөңгелекті велосипедті тура тебу.

10.00-10.20
«Балбөбек» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру; қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артына апарып шапалақтау; қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу.
аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жанжаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта)
аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа 
қою; 
қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру
2.Негізгі қимылдар: 
2-3 метр қашықтыққа алға қарай жылжып секіру
3. Қимылды ойын:
«Алысқа секір» ойыны.
Балалар бір қатарға тұрып, неғұрлым қашықттыққа алға қарай секіреді. 

10.30-10.55
«Балауса» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру; қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артына апарып шапалақтау; қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу.
аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жанжаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта)
аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа 
қою; 
қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру
2.Негізгі қимылдар: 
2-3 метр қашықтыққа алға қарай жылжып секіру
3. Қимылды ойын:
«Алысқа секір» ойыны.
Балалар бір қатарға тұрып, неғұрлым қашықттыққа алға қарай секіреді. 

	9.00-9.20
Санаторлық «Бөбек»  ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру; қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артына апарып шапалақтау; қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу.
аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жанжаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта)
аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа 
қою; 
қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру
2.Негізгі қимылдар: 
2-3 метр қашықтыққа алға қарай жылжып секіру
3. Қимылды ойын:
«Алысқа секір» ойыны.
Балалар бір қатарға тұрып, неғұрлым қашықттыққа алға қарай секіреді. 

9.30-9.50
«Құлыншақ ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру; қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артына апарып шапалақтау; қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу.
аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жанжаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта)
аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа 
қою; 
қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру
2.Негізгі қимылдар: 
2-3 метр қашықтыққа алға қарай жылжып секіру
3. Қимылды ойын:
«Алысқа секір» ойыны.
Балалар бір қатарға тұрып, неғұрлым қашықттыққа алға қарай секіреді. 

10.00-10.20
«Балауса» ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру; қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артына апарып шапалақтау; қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу.
аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жанжаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта)
аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа 
қою; 
қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру
2.Негізгі қимылдар: 
2-3 метр қашықтыққа алға қарай жылжып секіру
3. Қимылды ойын:
«Алысқа секір» ойыны.
Балалар бір қатарға тұрып, неғұрлым қашықттыққа алға қарай секіреді. 

10.00-10.20
«Ақбота» ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру; қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артына апарып шапалақтау; қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу.
аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жанжаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта)
аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа 
қою; 
қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру
2.Негізгі қимылдар: 
2-3 метр қашықтыққа алға қарай жылжып секіру
3. Қимылды ойын:
«Алысқа секір» ойыны.
Балалар бір қатарға тұрып, неғұрлым қашықттыққа алға қарай секіреді. 




























Дене шынықтыру нұсқаушысының балаларды тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы.
2022-2023 оқу жылы.        Айы:  10 – 14 қазан
	08.00 – 08.10  Бөлме ауасын желдету. Таңғы жаттығуға дайындық .
08.25- 08.40   Таңғы жаттығуға музыкалық сүйемелдеу жүргізу.
08.40- 08.55   Бөлме ауасын желдету. Дене шынықтыру ұйымдастырылған іс-әрекетіне дайындық .	

	Дүйсенбі
10.10.2022 ж
	Сейсенбі
11.10.2022 ж
	Сәрсенбі
12.10.2022 ж
	Бейсенбі
13.10.2022 ж
	Жұма
14.10.2022 ж

	9.00-9.20
 «Бөбек» санаторлық ортаңғы тобы
 1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру; қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артына апарып шапалақтау; қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу.
аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жанжаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта)
аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа 
қою; 
қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру
2.Негізгі қимылдар:  
Төменнен екі қолмен көлденең нысанаға лақтыру
3. Қимылды ойын:
«Нысанаға дәлде» ойыны.
Балалар сапқа тұрып, кезекпен төменнен екі қолмен көлденең нысанаға лақтырады.
Спорттық жаттығулар: 
Ауа райының жағдайын ескере отырып, балаларды таза ауадағы қимыл белсенділігін дамыту,  үш дөңгелекті велосипедті тура тебу.

9.30.-9.50
«Балбөбек» ортаңғы тобы
 1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру; қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артына апарып шапалақтау; қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу.
аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жанжаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта)
аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа 
қою; 
қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру
2.Негізгі қимылдар:  
Төменнен екі қолмен көлденең нысанаға лақтыру
3. Қимылды ойын:
«Нысанаға дәлде» ойыны.
Балалар сапқа тұрып, кезекпен төменнен екі қолмен көлденең нысанаға лақтырады.
Спорттық жаттығулар: 
Ауа райының жағдайын ескере отырып, балаларды таза ауадағы қимыл белсенділігін дамыту,  үш дөңгелекті велосипедті тура тебу.

 10.00-10.20
«Ақбота» ортаңғы тобы
 1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру; қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артына апарып шапалақтау; қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу.
аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жанжаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта)
аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа 
қою; 
қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру
2.Негізгі қимылдар:  
Төменнен екі қолмен көлденең нысанаға лақтыру
3. Қимылды ойын:
«Нысанаға дәлде» ойыны.
Балалар сапқа тұрып, кезекпен төменнен екі қолмен көлденең нысанаға лақтырады.
Спорттық жаттығулар: 
Ауа райының жағдайын ескере отырып, балаларды таза ауадағы қимыл белсенділігін дамыту,  үш дөңгелекті велосипедті тура тебу.


	9.00-9.20
 «Балапан»  ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру; қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артына апарып шапалақтау; қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу.
аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жанжаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта)
аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа 
қою; 
қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру
2.Негізгі қимылдар:  
Төменнен екі қолмен көлденең нысанаға лақтыру
3. Қимылды ойын:
«Нысанаға дәлде» ойыны.
Балалар сапқа тұрып, кезекпен төменнен екі қолмен көлденең нысанаға лақтырады.
Спорттық жаттығулар: 
Ауа райының жағдайын ескере отырып, балаларды таза ауадағы қимыл белсенділігін дамыту,  үш дөңгелекті велосипедті тура тебу.

9.30-9.50
«Құлыншақ» ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру; қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артына апарып шапалақтау; қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу.
аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жанжаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта)
аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа 
қою; 
қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру
2.Негізгі қимылдар:  
Төменнен екі қолмен көлденең нысанаға лақтыру
3. Қимылды ойын:
«Нысанаға дәлде» ойыны.
Балалар сапқа тұрып, кезекпен төменнен екі қолмен көлденең нысанаға лақтырады.
Спорттық жаттығулар: 
Ауа райының жағдайын ескере отырып, балаларды таза ауадағы қимыл белсенділігін дамыту,  үш дөңгелекті велосипедті тура тебу.

10.00-10.20
«Балбөбек» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру; қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артына апарып шапалақтау; қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу.
аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жанжаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта)
аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа 
қою; 
қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру
2. Негізгі қимылдар
Арқан бойымен тепе-теңдікті сақтап жүру
3. Қимылды ойын: 
«Кім жылдам?» жарысы
Балалар екі топқа бөлініп,   арқан бойымен тепе-теңдікті сақтап жүріп, құм салынған дорбашаны нысанаға лақтырады. Кім көп құм салынған дорбаша жинайды, сол топ жеңімпаз болады.

10.00-10.20
«Ақбота» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру; қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артына апарып шапалақтау; қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу.
аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жанжаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта)
аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа 
қою; 
қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру
2. Негізгі қимылдар
Арқан бойымен тепе-теңдікті сақтап жүру
3. Қимылды ойын: 
«Кім жылдам?» жарысы
Балалар екі топқа бөлініп,   арқан бойымен тепе-теңдікті сақтап жүріп, құм салынған дорбашаны нысанаға лақтырады. Кім көп құм салынған дорбаша жинайды, сол топ жеңімпаз болады.

	9.00-9.20
«Балапан» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру; қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артына апарып шапалақтау; қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу.
аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жанжаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта)
аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа 
қою; 
қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру
2. Негізгі қимылдар
Арқан бойымен тепе-теңдікті сақтап жүру
3. Қимылды ойын: 
«Кім жылдам?» жарысы
Балалар екі топқа бөлініп,   арқан бойымен тепе-теңдікті сақтап жүріп, құм салынған дорбашаны нысанаға лақтырады. Кім көп құм салынған дорбаша жинайды, сол топ жеңімпаз болады.

9.30-9.50
Санаторлық «Бөбек» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру; қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артына апарып шапалақтау; қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу.
аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жанжаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта)
аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа 
қою; 
қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру
2. Негізгі қимылдар
Арқан бойымен тепе-теңдікті сақтап жүру
3. Қимылды ойын: 
«Кім жылдам?» жарысы
Балалар екі топқа бөлініп,   арқан бойымен тепе-теңдікті сақтап жүріп, құм салынған дорбашаны нысанаға лақтырады. Кім көп құм салынған дорбаша жинайды, сол топ жеңімпаз болады.
Спорттық жаттығулар: 
Ауа райының жағдайын ескере отырып, балаларды таза ауадағы қимыл белсенділігін дамыту,  үш дөңгелекті велосипедті тура тебу.

10.00-10.20
«Балауса» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру; қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артына апарып шапалақтау; қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу.
аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жанжаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта)
аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа 
қою; 
қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру
2. Негізгі қимылдар
Арқан бойымен тепе-теңдікті сақтап жүру
3. Қимылды ойын: 
«Кім жылдам?» жарысы
Балалар екі топқа бөлініп,   арқан бойымен тепе-теңдікті сақтап жүріп, құм салынған дорбашаны нысанаға лақтырады. Кім көп құм салынған дорбаша жинайды, сол топ жеңімпаз болады.




	9.00-9.20
«Балапан» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру; қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артына апарып шапалақтау; қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу.
аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жанжаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта)
аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа 
қою; 
қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру
2.Негізгі қимылдар: 
Заттарды айналып және заттардың арасымен еңбектеу
3. Қимылды ойын:
«Кім жылдам?» жарысы.
Балалар екі қатарға бөлініп,  заттарды айналып және заттардың арасымен еңбектеп жарысады.

9.30-9.50
«Құлыншақ» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру; қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артына апарып шапалақтау; қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу.
аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жанжаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта)
аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа 
қою; 
қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру
2.Негізгі қимылдар: 
Заттарды айналып және заттардың арасымен еңбектеу
3. Қимылды ойын:
«Кім жылдам?» жарысы.
Балалар екі қатарға бөлініп,  заттарды айналып және заттардың арасымен еңбектеп жарысады.

10.00-10.20
«Балбөбек» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру; қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артына апарып шапалақтау; қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу.
аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жанжаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта)
аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа 
қою; 
қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру
2.Негізгі қимылдар: 
Заттарды айналып және заттардың арасымен еңбектеу
3. Қимылды ойын:
«Кім жылдам?» жарысы.
Балалар екі қатарға бөлініп,  заттарды айналып және заттардың арасымен еңбектеп жарысады.

10.30-10.50
«Балбөбек» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру; қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артына апарып шапалақтау; қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу.
аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жанжаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта)
аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа 
қою; 
қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру
2.Негізгі қимылдар: 
Заттарды айналып және заттардың арасымен еңбектеу
3. Қимылды ойын:
«Кім жылдам?» жарысы.
Балалар екі қатарға бөлініп,  заттарды айналып және заттардың арасымен еңбектеп жарысады.

	9.00-9.20
Санаторлық «Бөбек»  ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру; қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артына апарып шапалақтау; қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу.
аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жанжаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта)
аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа 
қою; 
қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру
2.Негізгі қимылдар: 
Заттарды айналып және заттардың арасымен еңбектеу
3. Қимылды ойын:
«Кім жылдам?» жарысы.
Балалар екі қатарға бөлініп,  заттарды айналып және заттардың арасымен еңбектеп жарысады.

9.30-9.50
«Құлыншақ ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру; қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артына апарып шапалақтау; қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу.
аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жанжаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта)
аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа 
қою; 
қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру
2.Негізгі қимылдар: 
Заттарды айналып және заттардың арасымен еңбектеу
3. Қимылды ойын:
«Кім жылдам?» жарысы.
Балалар екі қатарға бөлініп,  заттарды айналып және заттардың арасымен еңбектеп жарысады.

10.00-10.20
«Балауса» ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру; қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артына апарып шапалақтау; қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу.
аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жанжаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта)
аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа 
қою; 
қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру
2.Негізгі қимылдар: 
Заттарды айналып және заттардың арасымен еңбектеу
3. Қимылды ойын:
«Кім жылдам?» жарысы.
Балалар екі қатарға бөлініп,  заттарды айналып және заттардың арасымен еңбектеп жарысады.

 10.00-10.20
«Ақбота» ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру; қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артына апарып шапалақтау; қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу.
аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жанжаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта)
аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа 
қою; 
қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру
2.Негізгі қимылдар: 
Заттарды айналып және заттардың арасымен еңбектеу
3. Қимылды ойын:
«Кім жылдам?» жарысы.
Балалар екі қатарға бөлініп,  заттарды айналып және заттардың арасымен еңбектеп жарысады.




























Дене шынықтыру нұсқаушысының балаларды тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы.
2022-2023 оқу жылы.        Айы:  17– 21 қазан
	08.00 – 08.10  Бөлме ауасын желдету. Таңғы жаттығуға дайындық .
08.25- 08.40   Таңғы жаттығуға музыкалық сүйемелдеу жүргізу.
08.40- 08.55   Бөлме ауасын желдету. Дене шынықтыру ұйымдастырылған іс-әрекетіне дайындық .	

	Дүйсенбі
17.10.2022 ж
	Сейсенбі
18.10.2022 ж
	Сәрсенбі
19.10.2022 ж
	Бейсенбі
20.10.2022 ж
	Жұма
21.10.2022 ж

	9.00-9.20
 «Бөбек» санаторлық ортаңғы тобы
 1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру; қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артына апарып шапалақтау; қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу.
аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жанжаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта)
аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа 
қою; 
қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру
2.Негізгі қимылдар:  
Саптағы, шеңбердегі өз орнын табу 
3. Қимылды ойын:
«Өз орныңды тап» ойыны.
Балалар залда түрлі қимыл-қозғалыстар жасап жүреді. «Өз орныңды тап»- дегенде балалар саптағы, шеңбердегң өз орнын табады. 
Спорттық жаттығулар: 
Ауа райының жағдайын ескере отырып, балаларды таза ауадағы қимыл белсенділігін дамыту,  үш дөңгелекті велосипедті тура тебу.

9.30.-9.50
«Балбөбек» ортаңғы тобы
 1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру; қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артына апарып шапалақтау; қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу.
аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жанжаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта)
аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа 
қою; 
қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру
2.Негізгі қимылдар:  
Саптағы, шеңбердегі өз орнын табу 
3. Қимылды ойын:
«Өз орныңды тап» ойыны.
Балалар залда түрлі қимыл-қозғалыстар жасап жүреді. «Өз орныңды тап»- дегенде балалар саптағы, шеңбердегң өз орнын табады. 
Спорттық жаттығулар: 
Ауа райының жағдайын ескере отырып, балаларды таза ауадағы қимыл белсенділігін дамыту,  үш дөңгелекті велосипедті тура тебу.

10.00-10.00
«Ақбота» ортаңғы тобы
 1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру; қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артына апарып шапалақтау; қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу.
аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жанжаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта)
аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа 
қою; 
қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру
2.Негізгі қимылдар:  
Саптағы, шеңбердегі өз орнын табу 
3. Қимылды ойын:
«Өз орныңды тап» ойыны.
Балалар залда түрлі қимыл-қозғалыстар жасап жүреді. «Өз орныңды тап»- дегенде балалар саптағы, шеңбердегң өз орнын табады. 
Спорттық жаттығулар: 
Ауа райының жағдайын ескере отырып, балаларды таза ауадағы қимыл белсенділігін дамыту,  үш дөңгелекті велосипедті тура тебу.



	9:00-9:20
 «Балапан»  ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру; қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артына апарып шапалақтау; қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу.
аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жанжаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта)
аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа 
қою; 
қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру
2.Негізгі қимылдар:  
Саптағы, шеңбердегі өз орнын табу 
3. Қимылды ойын:
«Өз орныңды тап» ойыны.
Балалар залда түрлі қимыл-қозғалыстар жасап жүреді. «Өз орныңды тап»- дегенде балалар саптағы, шеңбердегң өз орнын табады. 
Спорттық жаттығулар: 
Ауа райының жағдайын ескере отырып, балаларды таза ауадағы қимыл белсенділігін дамыту,  үш дөңгелекті велосипедті тура тебу.
9.30.-9.50
«Құлыншақ» ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру; қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артына апарып шапалақтау; қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу.
аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жанжаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта)
аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа 
қою; 
қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру
2.Негізгі қимылдар:  
Саптағы, шеңбердегі өз орнын табу 
3. Қимылды ойын:
«Өз орныңды тап» ойыны.
Балалар залда түрлі қимыл-қозғалыстар жасап жүреді. «Өз орныңды тап»- дегенде балалар саптағы, шеңбердегң өз орнын табады. 
Спорттық жаттығулар: 
Ауа райының жағдайын ескере отырып, балаларды таза ауадағы қимыл белсенділігін дамыту,  үш дөңгелекті велосипедті тура тебу.

10.00-10.20
«Балбөбек» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру; қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артына апарып шапалақтау; қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу.
аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жанжаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта)
аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа 
қою; 
қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру
2. Негізгі қимылдар
Арқан бойымен тепе-теңдікті сақтап жүру
3. Қимылды ойын: 
«Кім жылдам?» жарысы
Балалар екі топқа бөлініп,   арқан бойымен тепе-теңдікті сақтап жүріп, құм салынған дорбашаны нысанаға лақтырады. Кім көп құм салынған дорбаша жинайды, сол топ жеңімпаз болады.
Спорттық жаттығулар: 
Ауа райының жағдайын ескере отырып, балаларды таза ауадағы қимыл белсенділігін дамыту,  үш дөңгелекті велосипедті тура тебу.

10.00-10.20
«Ақбота» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру; қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артына апарып шапалақтау; қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу.
аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жанжаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта)
аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа 
қою; 
қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру
2. Негізгі қимылдар
Арқан бойымен тепе-теңдікті сақтап жүру
3. Қимылды ойын: 
«Кім жылдам?» жарысы
Балалар екі топқа бөлініп,   арқан бойымен тепе-теңдікті сақтап жүріп, құм салынған дорбашаны нысанаға лақтырады. Кім көп құм салынған дорбаша жинайды, сол топ жеңімпаз болады.
Спорттық жаттығулар: 
Ауа райының жағдайын ескере отырып, балаларды таза ауадағы қимыл белсенділігін дамыту,  үш дөңгелекті велосипедті тура тебу.

	9.00-9.20
«Балапан» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру; қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артына апарып шапалақтау; қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу.
аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жанжаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта)
аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа 
қою; 
қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру
2. Негізгі қимылдар
Арқан бойымен тепе-теңдікті сақтап жүру
3. Қимылды ойын: 
«Кім жылдам?» жарысы
Балалар екі топқа бөлініп,   арқан бойымен тепе-теңдікті сақтап жүріп, құм салынған дорбашаны нысанаға лақтырады. Кім көп құм салынған дорбаша жинайды, сол топ жеңімпаз болады.
Спорттық жаттығулар: 
Ауа райының жағдайын ескере отырып, балаларды таза ауадағы қимыл белсенділігін дамыту,  үш дөңгелекті велосипедті тура тебу.

9.30-9.50
Санаторлық «Бөбек» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру; қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артына апарып шапалақтау; қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу.
аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жанжаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта)
аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа 
қою; 
қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру
2. Негізгі қимылдар
Арқан бойымен тепе-теңдікті сақтап жүру
3. Қимылды ойын: 
«Кім жылдам?» жарысы
Балалар екі топқа бөлініп,   арқан бойымен тепе-теңдікті сақтап жүріп, құм салынған дорбашаны нысанаға лақтырады. Кім көп құм салынған дорбаша жинайды, сол топ жеңімпаз болады.
Спорттық жаттығулар: 
Ауа райының жағдайын ескере отырып, балаларды таза ауадағы қимыл белсенділігін дамыту,  үш дөңгелекті велосипедті тура тебу.

10.00-10.20
«Балауса» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру; қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артына апарып шапалақтау; қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу.
аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жанжаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта)
аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа 
қою; 
қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру
2. Негізгі қимылдар
Арқан бойымен тепе-теңдікті сақтап жүру
3. Қимылды ойын: 
«Кім жылдам?» жарысы
Балалар екі топқа бөлініп,   арқан бойымен тепе-теңдікті сақтап жүріп, құм салынған дорбашаны нысанаға лақтырады. Кім көп құм салынған дорбаша жинайды, сол топ жеңімпаз болады.
Спорттық жаттығулар: 
Ауа райының жағдайын ескере отырып, балаларды таза ауадағы қимыл белсенділігін дамыту,  үш дөңгелекті велосипедті тура тебу.



	9.00-9.20
«Балапан» ортаңғы тобы 
1 Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру; қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артына апарып шапалақтау; қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу.
аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жанжаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта)
аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа 
қою; 
қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру
2.Негізгі қимылдар: 
2-3 метр қашықтыққа алға қарай жылжып секіру
3. Қимылды ойын:
«Алысқа секір» ойыны.
Балалар бір қатарға тұрып, неғұрлым қашықттыққа алға қарай секіреді. 

9.30-9.50
«Құлыншақ» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру; қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артына апарып шапалақтау; қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу.
аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жанжаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта)
аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа 
қою; 
қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру
2. Негізгі қимылдар
Арқан бойымен тепе-теңдікті сақтап жүру
3. Қимылды ойын: 
«Кім жылдам?» жарысы
Балалар екі топқа бөлініп,   арқан бойымен тепе-теңдікті сақтап жүріп, құм салынған дорбашаны нысанаға лақтырады. Кім көп құм салынған дорбаша жинайды, сол топ жеңімпаз болады.
Спорттық жаттығулар: 
Ауа райының жағдайын ескере отырып, балаларды таза ауадағы қимыл белсенділігін дамыту,  үш дөңгелекті велосипедті тура тебу.

10.00-10.20
«Балбөбек» ортаңғы тобы 
Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру; қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артына апарып шапалақтау; қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу.
аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жанжаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта)
аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа 
қою; 
қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру
2.Негізгі қимылдар: 
2-3 метр қашықтыққа алға қарай жылжып секіру
3. Қимылды ойын:
«Алысқа секір» ойыны.
Балалар бір қатарға тұрып, неғұрлым қашықттыққа алға қарай секіреді. 

10.30-10.50
«Балбөбек» ортаңғы тобы 
Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру; қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артына апарып шапалақтау; қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу.
аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жанжаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта)
аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа 
қою; 
қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру
2.Негізгі қимылдар: 
2-3 метр қашықтыққа алға қарай жылжып секіру
3. Қимылды ойын:
«Алысқа секір» ойыны.
Балалар бір қатарға тұрып, неғұрлым қашықттыққа алға қарай секіреді. 

	9.00-9.20
Санаторлық «Бөбек»  ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру; қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артына апарып шапалақтау; қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу.
аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жанжаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта)
аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа 
қою; 
қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру
2.Негізгі қимылдар: 
2-3 метр қашықтыққа алға қарай жылжып секіру
3. Қимылды ойын:
«Алысқа секір» ойыны.
Балалар бір қатарға тұрып, неғұрлым қашықттыққа алға қарай секіреді. 
9.30-9.50
«Құлыншақ ортаңғы тобы
Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру; қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артына апарып шапалақтау; қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу.
аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жанжаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта)
аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа 
қою; 
қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру
2.Негізгі қимылдар: 
2-3 метр қашықтыққа алға қарай жылжып секіру
3. Қимылды ойын:
«Алысқа секір» ойыны.
Балалар бір қатарға тұрып, неғұрлым қашықттыққа алға қарай секіреді. 

10.00-10.20
«Балауса» ортаңғы тобы
Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру; қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артына апарып шапалақтау; қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу.
аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жанжаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта)
аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа 
қою; 
қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру
2.Негізгі қимылдар: 
2-3 метр қашықтыққа алға қарай жылжып секіру
3. Қимылды ойын:
«Алысқа секір» ойыны.
Балалар бір қатарға тұрып, неғұрлым қашықттыққа алға қарай секіреді. 

10.00-10.20
«Ақбота» ортаңғы тобы
Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру; қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артына апарып шапалақтау; қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу.
аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жанжаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта)
аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа 
қою; 
қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру
2.Негізгі қимылдар: 
2-3 метр қашықтыққа алға қарай жылжып секіру
3. Қимылды ойын:
«Алысқа секір» ойыны.
Балалар бір қатарға тұрып, неғұрлым қашықттыққа алға қарай секіреді. 






















Дене шынықтыру нұсқаушысының балаларды тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы.
2022-2023 оқу жылы.        Айы:  23 – 27 қазан
	08.00 – 08.10  Бөлме ауасын желдету. Таңғы жаттығуға дайындық .
08.25- 08.40   Таңғы жаттығуға музыкалық сүйемелдеу жүргізу.
08.40- 08.55   Бөлме ауасын желдету. Дене шынықтыру ұйымдастырылған іс-әрекетіне дайындық .	

	Дүйсенбі
23.10.2022 ж
	Сейсенбі
24.10.2022 ж
	Сәрсенбі
25.10.2022 ж
	Бейсенбі
26.10.2022 ж
	Жұма
27.10.2022 ж
	

	9.00-9.20
 «Бөбек» санаторлық ортаңғы тобы
 1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру; қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артына апарып шапалақтау; қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу.
аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жанжаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта)
аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа 
қою; 
қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру
2.Негізгі қимылдар:  
Саптағы, шеңбердегі өз орнын табу 
3. Қимылды ойын:
«Өз орныңды тап» ойыны.
Балалар залда түрлі қимыл-қозғалыстар жасап жүреді. «Өз орныңды тап»- дегенде балалар саптағы, шеңбердегң өз орнын табады. 
Спорттық жаттығулар: 
Ауа райының жағдайын ескере отырып, балаларды таза ауадағы қимыл белсенділігін дамыту,  үш дөңгелекті велосипедті тура тебу.

9.30-9.50
«Балбөбек» ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру; қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артына апарып шапалақтау; қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу.
аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жанжаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта)
аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа 
қою; 
қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру
2.Негізгі қимылдар:  
Саптағы, шеңбердегі өз орнын табу 
3. Қимылды ойын:
«Өз орныңды тап» ойыны.
Балалар залда түрлі қимыл-қозғалыстар жасап жүреді. «Өз орныңды тап»- дегенде балалар саптағы, шеңбердегң өз орнын табады. 
Спорттық жаттығулар: 
Ауа райының жағдайын ескере отырып, балаларды таза ауадағы қимыл белсенділігін дамыту,  үш дөңгелекті велосипедті тура тебу

10.00-10.20
«Ақбота» ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру; қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артына апарып шапалақтау; қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу.
аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жанжаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта)
аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа 
қою; 
қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру
2.Негізгі қимылдар:  
Саптағы, шеңбердегі өз орнын табу 
3. Қимылды ойын:
«Өз орныңды тап» ойыны.
Балалар залда түрлі қимыл-қозғалыстар жасап жүреді. «Өз орныңды тап»- дегенде балалар саптағы, шеңбердегң өз орнын табады. 
Спорттық жаттығулар: 
Ауа райының жағдайын ескере отырып, балаларды таза ауадағы қимыл белсенділігін дамыту,  үш дөңгелекті велосипедті тура тебу.



	Республика күні
	9.00-9.20
 «Балапан»  ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру; қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артына апарып шапалақтау; қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу.
аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жанжаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта)
аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа 
қою; 
қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру
2.Негізгі қимылдар:  
Саптағы, шеңбердегі өз орнын табу 
3. Қимылды ойын:
«Өз орныңды тап» ойыны.
Балалар залда түрлі қимыл-қозғалыстар жасап жүреді. «Өз орныңды тап»- дегенде балалар саптағы, шеңбердегң өз орнын табады. 
Спорттық жаттығулар: 
Ауа райының жағдайын ескере отырып, балаларды таза ауадағы қимыл белсенділігін дамыту,  үш дөңгелекті велосипедті тура тебу.

9.30.-9.50
«Бөбек» санаторлық ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру; қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артына апарып шапалақтау; қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу.
аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жанжаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта)
аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа 
қою; 
қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру
2.Негізгі қимылдар:  
Саптағы, шеңбердегі өз орнын табу 
3. Қимылды ойын:
«Өз орныңды тап» ойыны.
Балалар залда түрлі қимыл-қозғалыстар жасап жүреді. «Өз орныңды тап»- дегенде балалар саптағы, шеңбердегң өз орнын табады. 
Спорттық жаттығулар: 
Ауа райының жағдайын ескере отырып, балаларды таза ауадағы қимыл белсенділігін дамыту,  үш дөңгелекті велосипедті тура тебу.

10.00-10.20
«Балауса» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру; қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артына апарып шапалақтау; қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу.
аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жанжаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта)
аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа 
қою; 
қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру
2. Негізгі қимылдар
Сапта бір-бірден жүгіру
3. Қимылды ойын: 
«Кім жылдам?» жарысы
Балалар екі топқа бөлініп,  сапа бір-бірден жүгіріп жарысады.  
Спорттық жаттығулар: 
Ауа райының жағдайын ескере отырып, балаларды таза ауадағы қимыл белсенділігін дамыту,  үш дөңгелекті велосипедті тура тебу.

	9.00-9.20
«Балапан» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру; қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артына апарып шапалақтау; қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу.
аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жанжаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта)
аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа 
қою; 
қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру
2. Негізгі қимылдар
Арқан бойымен тепе-теңдікті сақтап жүру
3. Қимылды ойын: 
«Кім жылдам?» жарысы
Балалар екі топқа бөлініп,   арқан бойымен тепе-теңдікті сақтап жүріп, құм салынған дорбашаны нысанаға лақтырады. Кім көп құм салынған дорбаша жинайды, сол топ жеңімпаз болады.
Спорттық жаттығулар: 
Ауа райының жағдайын ескере отырып, балаларды таза ауадағы қимыл белсенділігін дамыту,  үш дөңгелекті велосипедті тура тебу.

9.30-9.50
«Құлыншақ» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру; қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артына апарып шапалақтау; қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу.
аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жанжаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта)
аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа 
қою; 
қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру
2. Негізгі қимылдар
Сапта бір-бірден жүгіру
3. Қимылды ойын: 
«Кім жылдам?» жарысы
Балалар екі топқа бөлініп,  сапа бір-бірден жүгіріп жарысады.  
Спорттық жаттығулар: 
Ауа райының жағдайын ескере отырып, балаларды таза ауадағы қимыл белсенділігін дамыту,  үш дөңгелекті велосипедті тура тебу.

10.30-10.50
«Балауса» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру; қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артына апарып шапалақтау; қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу.
аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жанжаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта)
аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа 
қою; 
қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру
2. Негізгі қимылдар
Арқан бойымен тепе-теңдікті сақтап жүру
3. Қимылды ойын: 
«Кім жылдам?» жарысы
Балалар екі топқа бөлініп,   арқан бойымен тепе-теңдікті сақтап жүріп, құм салынған дорбашаны нысанаға лақтырады. Кім көп құм салынған дорбаша жинайды, сол топ жеңімпаз болады.
Спорттық жаттығулар: 
Ауа райының жағдайын ескере отырып, балаларды таза ауадағы қимыл белсенділігін дамыту,  үш дөңгелекті велосипедті тура тебу.


	9.00-9.20
Санаторлық «Бөбек»  ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру; қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артына апарып шапалақтау; қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу.
аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жанжаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта)
аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа 
қою; 
қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру
2. Негізгі қимылдар
Арқан бойымен тепе-теңдікті сақтап жүру
3. Қимылды ойын: 
«Кім жылдам?» жарысы
Балалар екі топқа бөлініп,   арқан бойымен тепе-теңдікті сақтап жүріп, құм салынған дорбашаны нысанаға лақтырады. Кім көп құм салынған дорбаша жинайды, сол топ жеңімпаз болады.
Спорттық жаттығулар: 
Ауа райының жағдайын ескере отырып, балаларды таза ауадағы қимыл белсенділігін дамыту,  үш дөңгелекті велосипедті тура тебу.
9.30-9.50
«Құлыншақ ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру; қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артына апарып шапалақтау; қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу.
аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жанжаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта)
аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа 
қою; 
қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру
2. Негізгі қимылдар
Арқан бойымен тепе-теңдікті сақтап жүру
3. Қимылды ойын: 
«Кім жылдам?» жарысы
Балалар екі топқа бөлініп,   арқан бойымен тепе-теңдікті сақтап жүріп, құм салынған дорбашаны нысанаға лақтырады. Кім көп құм салынған дорбаша жинайды, сол топ жеңімпаз болады.
Спорттық жаттығулар: 
Ауа райының жағдайын ескере отырып, балаларды таза ауадағы қимыл белсенділігін дамыту,  үш дөңгелекті велосипедті тура тебу.

10.00-10.20
«Балауса» ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру; қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артына апарып шапалақтау; қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу.
аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жанжаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта)
аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа 
қою; 
қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру
2. Негізгі қимылдар
Арқан бойымен тепе-теңдікті сақтап жүру
3. Қимылды ойын: 
«Кім жылдам?» жарысы
Балалар екі топқа бөлініп,   арқан бойымен тепе-теңдікті сақтап жүріп, құм салынған дорбашаны нысанаға лақтырады. Кім көп құм салынған дорбаша жинайды, сол топ жеңімпаз болады.
Спорттық жаттығулар: 
Ауа райының жағдайын ескере отырып, балаларды таза ауадағы қимыл белсенділігін дамыту,  үш дөңгелекті велосипедті тура тебу.

10.00-10.20
«Ақбота» ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру; қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артына апарып шапалақтау; қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу.
аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жанжаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта)
аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа 
қою; 
қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру
2. Негізгі қимылдар
Арқан бойымен тепе-теңдікті сақтап жүру
3. Қимылды ойын: 
«Кім жылдам?» жарысы
Балалар екі топқа бөлініп,   арқан бойымен тепе-теңдікті сақтап жүріп, құм салынған дорбашаны нысанаға лақтырады. Кім көп құм салынған дорбаша жинайды, сол топ жеңімпаз болады.
Спорттық жаттығулар: 
Ауа райының жағдайын ескере отырып, балаларды таза ауадағы қимыл белсенділігін дамыту,  үш дөңгелекті велосипедті тура тебу.
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