
Дене шынықтыру нұсқаушысының балаларды тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы.
2022-2023 оқу жылы.        Айы:  07 – 11 қараша
	08.00 – 08.10  Бөлме ауасын желдету. Таңғы жаттығуға дайындық .
08.25- 08.40   Таңғы жаттығуға музыкалық сүйемелдеу жүргізу.
08.40- 08.55   Бөлме ауасын желдету. Дене шынықтыру ұйымдастырылған іс-әрекетіне дайындық .	

	Дүйсенбі
07.11.2022 ж
	Сейсенбі
08.11.2022 ж
	Сәрсенбі
09.11.2022 ж
	Бейсенбі
10.11.2022 ж
	Жұма
11.11.2022 ж

	9.00-9.20
 «Бөбек» санаторлық ортаңғы тобы
 1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және т.сіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
әр түрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап жүгіру
3. Қимылды ойын:
«Ине, жіп және түйіншек»
Балалар шеңберге қол ұстасып тұрады. Ортаға «ине, жіп және түйіншек» сайланады. Ине бастаушы бала. Ине қай жермен жүгірсе, жіп иненің артынан, түйіншек жіптің артынан қалмай, шатаспай әр түрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап жүгіреді. Ине жіппен түйіншекті шатастыруға тырысады. 

9.30.-9.50
«Балбөбек» ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және т.сіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
әр түрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап жүгіру
3. Қимылды ойын:
«Ине, жіп және түйіншек»
Балалар шеңберге қол ұстасып тұрады. Ортаға «ине, жіп және түйіншек» сайланады. Ине бастаушы бала. Ине қай жермен жүгірсе, жіп иненің артынан, түйіншек жіптің артынан қалмай, шатаспай әр түрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап жүгіреді. Ине жіппен түйіншекті шатастыруға тырысады. 

 10.00-10.20
«Ақбота» ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және т.сіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
әр түрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап жүгіру
3. Қимылды ойын:
«Ине, жіп және түйіншек»
Балалар шеңберге қол ұстасып тұрады. Ортаға «ине, жіп және түйіншек» сайланады. Ине бастаушы бала. Ине қай жермен жүгірсе, жіп иненің артынан, түйіншек жіптің артынан қалмай, шатаспай әр түрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап жүгіреді. Ине жіппен түйіншекті шатастыруға тырысады. 





	9.00-9.20
 «Балапан»  ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және т.сіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
әр түрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап жүгіру
3. Қимылды ойын:
«Ине, жіп және түйіншек»
Балалар шеңберге қол ұстасып тұрады. Ортаға «ине, жіп және түйіншек» сайланады. Ине бастаушы бала. Ине қай жермен жүгірсе, жіп иненің артынан, түйіншек жіптің артынан қалмай, шатаспай әр түрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап жүгіреді. Ине жіппен түйіншекті шатастыруға тырысады. 

9.30.-9.50
«Құлыншақ» ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және т.сіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
әр түрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап жүгіру
3. Қимылды ойын:
«Ине, жіп және түйіншек»
Балалар шеңберге қол ұстасып тұрады. Ортаға «ине, жіп және түйіншек» сайланады. Ине бастаушы бала. Ине қай жермен жүгірсе, жіп иненің артынан, түйіншек жіптің артынан қалмай, шатаспай әр түрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап жүгіреді. Ине жіппен түйіншекті шатастыруға тырысады. 

10.00-10.20
«Балбөбек» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және т.сіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
тура жолмен тепе-теңдікті сақтау
3. Қимылды ойын:
«Ұшақтар» жарысы
Балалар екі қатарға бөлініп, тура жолмен тепе-теңдікті сақтап, жарысады.

10.00-10.20
«Ақбота» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және т.сіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
тура жолмен тепе-теңдікті сақтау
3. Қимылды ойын:
«Ұшақтар» жарысы
Балалар екі қатарға бөлініп, тура жолмен тепе-теңдікті сақтап, жарысады.


	9.00-9.20
«Балапан» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және т.сіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
тура жолмен тепе-теңдікті сақтау
3. Қимылды ойын:
«Ұшақтар» жарысы
Балалар екі қатарға бөлініп, тура жолмен тепе-теңдікті сақтап, жарысады.

9.30-9.50
Санаторлық «Бөбек» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және т.сіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
тура жолмен тепе-теңдікті сақтау
3. Қимылды ойын:
«Ұшақтар» жарысы
Балалар екі қатарға бөлініп, тура жолмен тепе-теңдікті сақтап, жарысады.

10.00-10.20
«Балауса» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және т.сіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
тура жолмен тепе-теңдікті сақтау
3. Қимылды ойын:
«Ұшақтар» жарысы
Балалар екі қатарға бөлініп, тура жолмен тепе-теңдікті сақтап, жарысады.



	9.00-9.20
«Балапан» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және т.сіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
көлбеу модуль бойымен, туннель арқылы еңбектеу
3. Қимылды ойын:
Еңбектеп жарысу
Балалар екі қатарға бөлініп, көлбеу модуль бойымен, туннель арқылы жарысады.

9.30-9.50
«Құлыншақ» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және т.сіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
тура жолмен тепе-теңдікті сақтау
3. Қимылды ойын:
«Ұшақтар» жарысы
Балалар екі қатарға бөлініп, тура жолмен тепе-теңдікті сақтап, жарысады.

10.00-10.20
«Балбөбек» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және т.сіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
көлбеу модуль бойымен, туннель арқылы еңбектеу
3. Қимылды ойын:
Еңбектеп жарысу
Балалар екі қатарға бөлініп, көлбеу модуль бойымен, туннель арқылы жарысады.

	9.00-9.20
Санаторлық «Бөбек»  ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және т.сіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
көлбеу модуль бойымен, туннель арқылы еңбектеу
3. Қимылды ойын:
Еңбектеп жарысу
Балалар екі қатарға бөлініп, көлбеу модуль бойымен, туннель арқылы жарысады.
9.30-9.50
«Құлыншақ ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және т.сіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
көлбеу модуль бойымен, туннель арқылы еңбектеу
3. Қимылды ойын:
Еңбектеп жарысу
Балалар екі қатарға бөлініп, көлбеу модуль бойымен, туннель арқылы жарысады.

10.00-10.20
«Балауса» ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және т.сіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
көлбеу модуль бойымен, туннель арқылы еңбектеу
3. Қимылды ойын:
Еңбектеп жарысу
Балалар екі қатарға бөлініп, көлбеу модуль бойымен, туннель арқылы жарысады.

10.00-10.20
«Ақбота» ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және т.сіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
көлбеу модуль бойымен, туннель арқылы еңбектеу
3. Қимылды ойын:
Еңбектеп жарысу
Балалар екі қатарға бөлініп, көлбеу модуль бойымен, туннель арқылы жарысады.





























Дене шынықтыру нұсқаушысының балаларды тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы.
2022-2023 оқу жылы.        Айы:  14 – 18 қараша
	08.00 – 08.10  Бөлме ауасын желдету. Таңғы жаттығуға дайындық .
08.25- 08.40   Таңғы жаттығуға музыкалық сүйемелдеу жүргізу.
08.40- 08.55   Бөлме ауасын желдету. Дене шынықтыру ұйымдастырылған іс-әрекетіне дайындық .	

	Дүйсенбі
14.11.2022 ж
	Сейсенбі
15.11.2022 ж
	Сәрсенбі
16.11.2022 ж
	Бейсенбі
17.11.2022 ж
	Жұма
18.11.2022 ж

	9.00-9.20
 «Бөбек» санаторлық ортаңғы тобы
 1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
саптағы, шеңбердегі өз орнын табу
3. Қимылды ойын:
«Өз орныңды тап» ойыны.
Балалар залда түрлі қимыл-қозғалыстар жасап жүреді. «Өз орныңды тап»- дегенде балалар саптағы өз орнын табады. 

9.30.-9.50
«Балбөбек» ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
саптағы, шеңбердегі өз орнын табу
3. Қимылды ойын:
«Өз орныңды тап» ойыны.
Балалар залда түрлі қимыл-қозғалыстар жасап жүреді. «Өз орныңды тап»- дегенде балалар саптағы өз орнын табады. 

10.00.-10.20
«Ақбота» ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
саптағы, шеңбердегі өз орнын табу
3. Қимылды ойын:
«Өз орныңды тап» ойыны.
Балалар залда түрлі қимыл-қозғалыстар жасап жүреді. «Өз орныңды тап»- дегенде балалар саптағы өз орнын табады. 




	9.00-9.20
 «Балапан»  ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
саптағы, шеңбердегі өз орнын табу
3. Қимылды ойын:
«Өз орныңды тап» ойыны.
Балалар залда түрлі қимыл-қозғалыстар жасап жүреді. «Өз орныңды тап»- дегенде балалар саптағы өз орнын табады. 

9.30.-9.50
«Құлыншақ» ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
саптағы, шеңбердегі өз орнын табу
3. Қимылды ойын:
«Өз орныңды тап» ойыны.
Балалар залда түрлі қимыл-қозғалыстар жасап жүреді. «Өз орныңды тап»- дегенде балалар саптағы өз орнын табады. 

10.00-10.20
«Балбөбек» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
еденге қойылған заттардан аттап жүру
3. Қимылды ойын:
«Шапшаң топ» жарысы.
Балалар екі топқа бөлініп,  еденге қойылған заттардан аттап жүріп жарысады.
Спорттық жаттығулар. 
Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу.

10.00-10.20
«Ақбота» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
еденге қойылған заттардан аттап жүру
3. Қимылды ойын:
«Шапшаң топ» жарысы.
Балалар екі топқа бөлініп,  еденге қойылған заттардан аттап жүріп жарысады.
Спорттық жаттығулар. 
Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу.


	9.00-9.20
«Балапан» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
еденге қойылған заттардан аттап жүру
3. Қимылды ойын:
«Шапшаң топ» жарысы.
Балалар екі топқа бөлініп,  еденге қойылған заттардан аттап жүріп жарысады.
Спорттық жаттығулар. 
Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу.

9.30-9.50
Санаторлық «Бөбек» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
еденге қойылған заттардан аттап жүру
3. Қимылды ойын:
«Шапшаң топ» жарысы.
Балалар екі топқа бөлініп,  еденге қойылған заттардан аттап жүріп жарысады.
Спорттық жаттығулар. 
Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу.

10.00-10.20
«Балауса» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
еденге қойылған заттардан аттап жүру
3. Қимылды ойын:
«Шапшаң топ» жарысы.
Балалар екі топқа бөлініп,  еденге қойылған заттардан аттап жүріп жарысады.
Спорттық жаттығулар. 
Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу.



	9.00-9.20
«Балапан» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
заттардың арасымен допты домалату
3. Қимылды ойын:
«Добым, добым домала» жарысы.
Балалар екі топқа бөлініп,  заттардың арасымен допты домалатады.

9.30-9.50
«Құлыншақ» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
еденге қойылған заттардан аттап жүру
3. Қимылды ойын:
«Шапшаң топ» жарысы.
Балалар екі топқа бөлініп,  еденге қойылған заттардан аттап жүріп жарысады.
Спорттық жаттығулар. 
Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу.

10.00-10.20
«Балбөбек» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
заттардың арасымен допты домалату
3. Қимылды ойын:
«Добым, добым домала» жарысы.
Балалар екі топқа бөлініп,  заттардың арасымен допты домалатады.

	9.00-9.20
Санаторлық «Бөбек»  ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
заттардың арасымен допты домалату
3. Қимылды ойын:
«Добым, добым домала» жарысы.
Балалар екі топқа бөлініп,  заттардың арасымен допты домалатады.
9.30-9.50
«Құлыншақ ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
заттардың арасымен допты домалату
3. Қимылды ойын:
«Добым, добым домала» жарысы.
Балалар екі топқа бөлініп,  заттардың арасымен допты домалатады.

10.00-10.20
«Балауса» ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
заттардың арасымен допты домалату
3. Қимылды ойын:
«Добым, добым домала» жарысы.
Балалар екі топқа бөлініп,  заттардың арасымен допты домалатады.

10.00-10.20
«Ақбота» ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
заттардың арасымен допты домалату
3. Қимылды ойын:
«Добым, добым домала» жарысы.
Балалар екі топқа бөлініп,  заттардың арасымен допты домалатады.




























Дене шынықтыру нұсқаушысының балаларды тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы.
2022-2023 оқу жылы.        Айы:  21 – 25 қараша
	08.00 – 08.10  Бөлме ауасын желдету. Таңғы жаттығуға дайындық .
08.25- 08.40   Таңғы жаттығуға музыкалық сүйемелдеу жүргізу.
08.40- 08.55   Бөлме ауасын желдету. Дене шынықтыру ұйымдастырылған іс-әрекетіне дайындық .	

	Дүйсенбі
21.11.2022 ж
	Сейсенбі
22.11.2022 ж
	Сәрсенбі
23.11.2022 ж
	Бейсенбі
24.11.2022 ж
	Жұма
25.11.2022 ж

	9.00-9.20
 «Бөбек» санаторлық ортаңғы тобы
 1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
саптағы, шеңбердегі өз орнын табу
3. Қимылды ойын:
«Өз орныңды тап» ойыны.
Балалар залда түрлі қимыл-қозғалыстар жасап жүреді. «Өз орныңды тап»- дегенде балалар саптағы өз орнын табады. 

9.30.-9.50
«Балбөбек» ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
саптағы, шеңбердегі өз орнын табу
3. Қимылды ойын:
«Өз орныңды тап» ойыны.
Балалар залда түрлі қимыл-қозғалыстар жасап жүреді. «Өз орныңды тап»- дегенде балалар саптағы өз орнын табады. 

10.00-10.20
«Ақбота» ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
саптағы, шеңбердегі өз орнын табу
3. Қимылды ойын:
«Өз орныңды тап» ойыны.
Балалар залда түрлі қимыл-қозғалыстар жасап жүреді. «Өз орныңды тап»- дегенде балалар саптағы өз орнын табады. 





	9:00-9:20
 «Балапан»  ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
саптағы, шеңбердегі өз орнын табу
3. Қимылды ойын:
«Өз орныңды тап» ойыны.
Балалар залда түрлі қимыл-қозғалыстар жасап жүреді. «Өз орныңды тап»- дегенде балалар саптағы өз орнын табады. 

9.30.-9.50
«Құлыншақ» ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
саптағы, шеңбердегі өз орнын табу
3. Қимылды ойын:
«Өз орныңды тап» ойыны.
Балалар залда түрлі қимыл-қозғалыстар жасап жүреді. «Өз орныңды тап»- дегенде балалар саптағы өз орнын табады. 

10.00-10.20
«Балбөбек» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
еденге қойылған заттардан аттап жүру
3. Қимылды ойын:
«Шапшаң топ» жарысы.
Балалар екі топқа бөлініп,  еденге қойылған заттардан аттап жүріп жарысады.
Спорттық жаттығулар. 
Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу.

10.00-10.20
«Ақбота» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
еденге қойылған заттардан аттап жүру
3. Қимылды ойын:
«Шапшаң топ» жарысы.
Балалар екі топқа бөлініп,  еденге қойылған заттардан аттап жүріп жарысады.
Спорттық жаттығулар. 
Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу.

	9.00-9.20
«Балапан» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
еденге қойылған заттардан аттап жүру
3. Қимылды ойын:
«Шапшаң топ» жарысы.
Балалар екі топқа бөлініп,  еденге қойылған заттардан аттап жүріп жарысады.
Спорттық жаттығулар. 
Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу.

9.30-9.50
Санаторлық «Бөбек» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
еденге қойылған заттардан аттап жүру
3. Қимылды ойын:
«Шапшаң топ» жарысы.
Балалар екі топқа бөлініп,  еденге қойылған заттардан аттап жүріп жарысады.
Спорттық жаттығулар. 
Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу.
.

10.00-10.20
«Балауса» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
еденге қойылған заттардан аттап жүру
3. Қимылды ойын:
«Шапшаң топ» жарысы.
Балалар екі топқа бөлініп,  еденге қойылған заттардан аттап жүріп жарысады.
Спорттық жаттығулар. 
Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу.




	9.00-9.20
«Балапан» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
заттардың арасымен допты домалату
3. Қимылды ойын:
«Добым, добым домала» жарысы.
Балалар екі топқа бөлініп,  заттардың арасымен допты домалатады.

9.30-9.50
«Құлыншақ» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
еденге қойылған заттардан аттап жүру
3. Қимылды ойын:
«Шапшаң топ» жарысы.
Балалар екі топқа бөлініп,  еденге қойылған заттардан аттап жүріп жарысады.
Спорттық жаттығулар. 
Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу.

10.00-10.20
«Балбөбек» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
заттардың арасымен допты домалату
3. Қимылды ойын:
«Добым, добым домала» жарысы.
Балалар екі топқа бөлініп,  заттардың арасымен допты домалатады.

	9.00-9.20
Санаторлық «Бөбек»  ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
заттардың арасымен допты домалату
3. Қимылды ойын:
«Добым, добым домала» жарысы.
Балалар екі топқа бөлініп,  заттардың арасымен допты домалатады.
9.30-9.50
«Құлыншақ ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
заттардың арасымен допты домалату
3. Қимылды ойын:
«Добым, добым домала» жарысы.
Балалар екі топқа бөлініп,  заттардың арасымен допты домалатады.

10.00-10.20
«Балауса» ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
заттардың арасымен допты домалату
3. Қимылды ойын:
«Добым, добым домала» жарысы.
Балалар екі топқа бөлініп,  заттардың арасымен допты домалатады.

10.00-10.20
«Ақбота» ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
заттардың арасымен допты домалату
3. Қимылды ойын:
«Добым, добым домала» жарысы.
Балалар екі топқа бөлініп,  заттардың арасымен допты домалатады.





                                                                                                                                                            























Дене шынықтыру нұсқаушысының балаларды тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы.
2022-2023 оқу жылы.        Айы:  28 қараша – 02 желтоқсан
	08.00 – 08.10  Бөлме ауасын желдету. Таңғы жаттығуға дайындық .
08.25- 08.40   Таңғы жаттығуға музыкалық сүйемелдеу жүргізу.
08.40- 08.55   Бөлме ауасын желдету. Дене шынықтыру ұйымдастырылған іс-әрекетіне дайындық .	

	Дүйсенбі
28.11.2022 ж
	Сейсенбі
29.11.2022 ж
	Сәрсенбі
30.11.2022 ж
	Бейсенбі
01.12.2022 ж
	Жұма
02.12.2022 ж

	9.00-9.20
 «Бөбек» санаторлық ортаңғы тобы
 1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
заттардың арасымен допты домалату
3. Қимылды ойын:
«Добым, добым домала» жарысы.
Балалар екі топқа бөлініп,  заттардың арасымен допты домалатады.

9.30-9.50
«Балбөбек» ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
заттардың арасымен допты домалату
3. Қимылды ойын:
«Добым, добым домала» жарысы.
Балалар екі топқа бөлініп,  заттардың арасымен допты домалатады.

 10.00-10.20
«Ақбота» ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
заттардың арасымен допты домалату
3. Қимылды ойын:
«Добым, добым домала» жарысы.
Балалар екі топқа бөлініп,  заттардың арасымен допты домалатады.





	9.00-9.20
 «Балапан»  ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
заттардың арасымен допты домалату
3. Қимылды ойын:
«Добым, добым домала» жарысы.
Балалар екі топқа бөлініп,  заттардың арасымен допты домалатады.

9.30-9.50
«Құлыншақ» ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
заттардың арасымен допты домалату
3. Қимылды ойын:
«Добым, добым домала» жарысы.
Балалар екі топқа бөлініп,  заттардың арасымен допты домалатады.

10.00-10.20
«Балбөбек» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Балалармен «Көліктер» тақырыбында әңгімелесу.
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
заттарды айналып және заттардың арасымен секіру
3. Қимылды ойын:
«Үкі» ойыны.
Балалардың арасынан «Үкі» сайланады.  Қалған балалар қояндар. «Күн» шықты дегенде, қояндар-балалар залда қойылған заттарды айналып және заттардың арасымен секіреді, ойнайды. «Түн» батты дегенде орындарында қозғалмай, қатып қалады. Жыбырлаған баланы «Үкі» үйіне алып кетеді. Ойын осылай жалғасын табады. береді. 

10.00-10.20
«Ақбота» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
заттарды айналып және заттардың арасымен секіру
3. Қимылды ойын:
«Үкі» ойыны.
Балалардың арасынан «Үкі» сайланады.  Қалған балалар қояндар. «Күн» шықты дегенде, қояндар-балалар залда қойылған заттарды айналып және заттардың арасымен секіреді, ойнайды. «Түн» батты дегенде орындарында қозғалмай, қатып қалады. Жыбырлаған баланы «Үкі» үйіне алып кетеді. Ойын осылай жалғасын табады. береді. 

	9.00-9.20
«Балапан» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
заттарды айналып және заттардың арасымен секіру
3. Қимылды ойын:
«Үкі» ойыны.
Балалардың арасынан «Үкі» сайланады.  Қалған балалар қояндар. «Күн» шықты дегенде, қояндар-балалар залда қойылған заттарды айналып және заттардың арасымен секіреді, ойнайды. «Түн» батты дегенде орындарында қозғалмай, қатып қалады. Жыбырлаған баланы «Үкі» үйіне алып кетеді. Ойын осылай жалғасын табады. береді. 

9.30-9.50
Санаторлық «Бөбек» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
заттарды айналып және заттардың арасымен секіру
3. Қимылды ойын:
«Үкі» ойыны.
Балалардың арасынан «Үкі» сайланады.  Қалған балалар қояндар. «Күн» шықты дегенде, қояндар-балалар залда қойылған заттарды айналып және заттардың арасымен секіреді, ойнайды. «Түн» батты дегенде орындарында қозғалмай, қатып қалады. Жыбырлаған баланы «Үкі» үйіне алып кетеді. Ойын осылай жалғасын табады. береді. 


10.00-10.20
«Балауса» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
заттарды айналып және заттардың арасымен секіру
3. Қимылды ойын:
«Үкі» ойыны.
Балалардың арасынан «Үкі» сайланады.  Қалған балалар қояндар. «Күн» шықты дегенде, қояндар-балалар залда қойылған заттарды айналып және заттардың арасымен секіреді, ойнайды. «Түн» батты дегенде орындарында қозғалмай, қатып қалады. Жыбырлаған баланы «Үкі» үйіне алып кетеді. Ойын осылай жалғасын табады. береді. 



	9.00-9.20
«Балапан» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
әр түрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап жүгіру
3. Қимылды ойын:
«Ине, жіп және түйіншек»
Балалар шеңберге қол ұстасып тұрады. Ортаға «ине, жіп және түйіншек» сайланады. Ине бастаушы бала. Ине қай жермен жүгірсе, жіп иненің артынан, түйіншек жіптің артынан қалмай, шатаспай әр түрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап жүгіреді. Ине жіппен түйіншекті шатастыруға тырысады. 

9.30-9.50
«Құлыншақ» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
заттарды айналып және заттардың арасымен секіру
3. Қимылды ойын:
«Үкі» ойыны.
Балалардың арасынан «Үкі» сайланады.  Қалған балалар қояндар. «Күн» шықты дегенде, қояндар-балалар залда қойылған заттарды айналып және заттардың арасымен секіреді, ойнайды. «Түн» батты дегенде орындарында қозғалмай, қатып қалады. Жыбырлаған баланы «Үкі» үйіне алып кетеді. Ойын осылай жалғасын табады. береді. 

10.00-10.20
«Балбөбек» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
әр түрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап жүгіру
3. Қимылды ойын:
«Ине, жіп және түйіншек»
Балалар шеңберге қол ұстасып тұрады. Ортаға «ине, жіп және түйіншек» сайланады. Ине бастаушы бала. Ине қай жермен жүгірсе, жіп иненің артынан, түйіншек жіптің артынан қалмай, шатаспай әр түрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап жүгіреді. Ине жіппен түйіншекті шатастыруға тырысады. 

	9.00-9.20
Санаторлық «Бөбек»  ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
әр түрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап жүгіру
3. Қимылды ойын:
«Ине, жіп және түйіншек»
Балалар шеңберге қол ұстасып тұрады. Ортаға «ине, жіп және түйіншек» сайланады. Ине бастаушы бала. Ине қай жермен жүгірсе, жіп иненің артынан, түйіншек жіптің артынан қалмай, шатаспай әр түрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап жүгіреді. Ине жіппен түйіншекті шатастыруға тырысады. 
9.30-9.50
«Құлыншақ ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
әр түрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап жүгіру
3. Қимылды ойын:
«Ине, жіп және түйіншек»
Балалар шеңберге қол ұстасып тұрады. Ортаға «ине, жіп және түйіншек» сайланады. Ине бастаушы бала. Ине қай жермен жүгірсе, жіп иненің артынан, түйіншек жіптің артынан қалмай, шатаспай әр түрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап жүгіреді. Ине жіппен түйіншекті шатастыруға тырысады. 

10.00-10.20
«Балауса» ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
әр түрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап жүгіру
3. Қимылды ойын:
«Ине, жіп және түйіншек»
Балалар шеңберге қол ұстасып тұрады. Ортаға «ине, жіп және түйіншек» сайланады. Ине бастаушы бала. Ине қай жермен жүгірсе, жіп иненің артынан, түйіншек жіптің артынан қалмай, шатаспай әр түрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап жүгіреді. Ине жіппен түйіншекті шатастыруға тырысады. 

10.00-10.20
«Ақбота» ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен) ;
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
қолды белге қойып, кеудемен оңға, солға еңкею;
қолдарын алға созып, жартылай отыру;
тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
2.Негізгі қимылдар:  
әр түрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап жүгіру
3. Қимылды ойын:
«Ине, жіп және түйіншек»
Балалар шеңберге қол ұстасып тұрады. Ортаға «ине, жіп және түйіншек» сайланады. Ине бастаушы бала. Ине қай жермен жүгірсе, жіп иненің артынан, түйіншек жіптің артынан қалмай, шатаспай әр түрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап жүгіреді. Ине жіппен түйіншекті шатастыруға тырысады. 
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