Дене шынықтыру нұсқаушысының балаларды тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы.
2022-2023 оқу жылы.        Айы:  04 – 06 желтоқсан
	08.00 – 08.10  Бөлме ауасын желдету. Таңғы жаттығуға дайындық .
08.25- 08.40   Таңғы жаттығуға музыкалық сүйемелдеу жүргізу.
08.40- 08.55   Бөлме ауасын желдету. Дене шынықтыру ұйымдастырылған іс-әрекетіне дайындық .	

	Дүйсенбі
02.01.2023 ж
	Сейсенбі
03.01.2023 ж
	Сәрсенбі
04.01.2023 ж
	Бейсенбі
05.01.2023 ж
	Жұма
06.01.2023 ж

	


	
	9.00-9.20
«Балапан» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар.  
допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
2.Негізгі қимылдар:  
сапта бір-бірден, екеуден (жұппен) жүру
Ырғақты жаттығулар:
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау
3. Қимылды ойын:
«Ептілер» жарысы.
Балалар екі топқа бөлініп, сапта бір-бірден, екеуден (жұппен) жүріп, бастарына құм салынған дорбашаны алып жарысады. 

9.30-9.50
Санаторлық «Бөбек» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар.  
Кеудеге арналған жаттығулар:
допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
2.Негізгі қимылдар:  
сапта бір-бірден, екеуден (жұппен) жүру
Ырғақты жаттығулар:
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау
3. Қимылды ойын:
«Ептілер» жарысы.
Балалар екі топқа бөлініп, сапта бір-бірден, екеуден (жұппен) жүріп, бастарына құм салынған дорбашаны алып жарысады. 

10.00-10.20
«Балауса» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар.  
Кеудеге арналған жаттығулар:
допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
2.Негізгі қимылдар:  
сапта бір-бірден, екеуден (жұппен) жүру
Ырғақты жаттығулар:
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау
3. Қимылды ойын:
«Ептілер» жарысы.
Балалар екі топқа бөлініп, сапта бір-бірден, екеуден (жұппен) жүріп, бастарына құм салынған дорбашаны алып жарысады. 


	9.00-9.20
«Балапан» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Кеудеге арналған жаттығулар:
допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
2.Негізгі қимылдар:  
белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы: тоқтап жүгіру, белгі бойынша көрсетілген жерге жүгіру
3. Қимылды ойын:
«Көлік, тоқта» ойыны
Балалардың арасынан жүргізуші сайланып, залдың бір жағына тұрады. Екінші жағына қалған балалар тұрады. Жүргізуші теріс қарап: «Көлік келе жатыр, келе жатыр»-дегенде балалар белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы тоқтап жүгіру, белгі бойынша көрсетілген жерге жүгіреді. «Тоқта»-дегенде тоқтайды. Орнынан жылжып, болмаса, жүгіргенде жүргізуші көріп қойса, артына қайтады.  

9.30-9.50
«Құлыншақ» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар.  
Кеудеге арналған жаттығулар:
допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
2.Негізгі қимылдар:  
сапта бір-бірден, екеуден (жұппен) жүру
Ырғақты жаттығулар:
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау
3. Қимылды ойын:
«Ептілер» жарысы.
Балалар екі топқа бөлініп, сапта бір-бірден, екеуден (жұппен) жүріп, бастарына құм салынған дорбашаны алып жарысады. 

10.00-10.20
«Балбөбек» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Кеудеге арналған жаттығулар:
допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
2.Негізгі қимылдар:  
белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы: тоқтап жүгіру, белгі бойынша көрсетілген жерге жүгіру
3. Қимылды ойын:
«Көлік, тоқта» ойыны
Балалардың арасынан жүргізуші сайланып, залдың бір жағына тұрады. Екінші жағына қалған балалар тұрады. Жүргізуші теріс қарап: «Көлік келе жатыр, келе жатыр»-дегенде балалар белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы тоқтап жүгіру, белгі бойынша көрсетілген жерге жүгіреді. «Тоқта»-дегенде тоқтайды. Орнынан жылжып, болмаса, жүгіргенде жүргізуші көріп қойса, артына қайтады.  

10.30-10.50
«Балбөбек» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Кеудеге арналған жаттығулар:
допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
2.Негізгі қимылдар:  
белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы: тоқтап жүгіру, белгі бойынша көрсетілген жерге жүгіру
3. Қимылды ойын:
«Көлік, тоқта» ойыны
Балалардың арасынан жүргізуші сайланып, залдың бір жағына тұрады. Екінші жағына қалған балалар тұрады. Жүргізуші теріс қарап: «Көлік келе жатыр, келе жатыр»-дегенде балалар белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы тоқтап жүгіру, белгі бойынша көрсетілген жерге жүгіреді. «Тоқта»-дегенде тоқтайды. Орнынан жылжып, болмаса, жүгіргенде жүргізуші көріп қойса, артына қайтады.  

	9.00-9.20
Санаторлық «Бөбек»  ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Кеудеге арналған жаттығулар:
допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
2.Негізгі қимылдар:  
белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы: тоқтап жүгіру, белгі бойынша көрсетілген жерге жүгіру
3. Қимылды ойын:
«Көлік, тоқта» ойыны
Балалардың арасынан жүргізуші сайланып, залдың бір жағына тұрады. Екінші жағына қалған балалар тұрады. Жүргізуші теріс қарап: «Көлік келе жатыр, келе жатыр»-дегенде балалар белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы тоқтап жүгіру, белгі бойынша көрсетілген жерге жүгіреді. «Тоқта»-дегенде тоқтайды. Орнынан жылжып, болмаса, жүгіргенде жүргізуші көріп қойса, артына қайтады.  
9.30-9.50
«Құлыншақ ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Кеудеге арналған жаттығулар:
допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
2.Негізгі қимылдар:  
белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы: тоқтап жүгіру, белгі бойынша көрсетілген жерге жүгіру
3. Қимылды ойын:
«Көлік, тоқта» ойыны
Балалардың арасынан жүргізуші сайланып, залдың бір жағына тұрады. Екінші жағына қалған балалар тұрады. Жүргізуші теріс қарап: «Көлік келе жатыр, келе жатыр»-дегенде балалар белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы тоқтап жүгіру, белгі бойынша көрсетілген жерге жүгіреді. «Тоқта»-дегенде тоқтайды. Орнынан жылжып, болмаса, жүгіргенде жүргізуші көріп қойса, артына қайтады.  

10.00-10.20
«Балауса» ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Кеудеге арналған жаттығулар:
допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
2.Негізгі қимылдар:  
белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы: тоқтап жүгіру, белгі бойынша көрсетілген жерге жүгіру
3. Қимылды ойын:
«Көлік, тоқта» ойыны
Балалардың арасынан жүргізуші сайланып, залдың бір жағына тұрады. Екінші жағына қалған балалар тұрады. Жүргізуші теріс қарап: «Көлік келе жатыр, келе жатыр»-дегенде балалар белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы тоқтап жүгіру, белгі бойынша көрсетілген жерге жүгіреді. «Тоқта»-дегенде тоқтайды. Орнынан жылжып, болмаса, жүгіргенде жүргізуші көріп қойса, артына қайтады.  

10.00-10.20
«Ақбота» ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Кеудеге арналған жаттығулар:
допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
2.Негізгі қимылдар:  
белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы: тоқтап жүгіру, белгі бойынша көрсетілген жерге жүгіру
3. Қимылды ойын:
«Көлік, тоқта» ойыны
Балалардың арасынан жүргізуші сайланып, залдың бір жағына тұрады. Екінші жағына қалған балалар тұрады. Жүргізуші теріс қарап: «Көлік келе жатыр, келе жатыр»-дегенде балалар белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы тоқтап жүгіру, белгі бойынша көрсетілген жерге жүгіреді. «Тоқта»-дегенде тоқтайды. Орнынан жылжып, болмаса, жүгіргенде жүргізуші көріп қойса, артына қайтады.  





























Дене шынықтыру нұсқаушысының балаларды тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы.
2022-2023 оқу жылы.        Айы:  09 – 13 қаңтар
	08.00 – 08.10  Бөлме ауасын желдету. Таңғы жаттығуға дайындық .
08.25- 08.40   Таңғы жаттығуға музыкалық сүйемелдеу жүргізу.
08.40- 08.55   Бөлме ауасын желдету. Дене шынықтыру ұйымдастырылған іс-әрекетіне дайындық .	

	Дүйсенбі
09.01.2023 ж
	Сейсенбі
10.01.2023 ж
	Сәрсенбі
11.01.2023 ж
	Бейсенбі
12.01.2023 ж
	Жұма
13.01.2023 ж

	9.00-9.20
 «Бөбек» санаторлық ортаңғы тобы
 1.Жалпы дамытушы жаттығулар.  
Кеудеге арналған жаттығулар:
допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
2.Негізгі қимылдар:  
тура жолмен тепе-теңдікті сақтау
Ырғақты жаттығулар:
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау
3. Қимылды ойын:
«Мықтылар» жарысы
Балалар екі топқа бөлініп, тура жолмен тепе-теңдікті сақтап жүреді.

9.30.-9.50
«Балбөбек» ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар.  
Кеудеге арналған жаттығулар:
допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
2.Негізгі қимылдар:  
тура жолмен тепе-теңдікті сақтау
Ырғақты жаттығулар:
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау
3. Қимылды ойын:
«Мықтылар» жарысы
Балалар екі топқа бөлініп, тура жолмен тепе-теңдікті сақтап жүреді.

10.00-10.20
«Ақбота» ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар.  
Кеудеге арналған жаттығулар:
допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
2.Негізгі қимылдар:  
тура жолмен тепе-теңдікті сақтау
Ырғақты жаттығулар:
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау
3. Қимылды ойын:
«Мықтылар» жарысы
Балалар екі топқа бөлініп, тура жолмен тепе-теңдікті сақтап жүреді.



	9.00-9.20
 «Балапан»  ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар.  
Кеудеге арналған жаттығулар:
допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
2.Негізгі қимылдар:  
тура жолмен тепе-теңдікті сақтау
Ырғақты жаттығулар:
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау
3. Қимылды ойын:
«Мықтылар» жарысы
Балалар екі топқа бөлініп, тура жолмен тепе-теңдікті сақтап жүреді.

9.30.-9.50
«Құлыншақ» ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар.  
Кеудеге арналған жаттығулар:
допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
2.Негізгі қимылдар:  
тура жолмен тепе-теңдікті сақтау
Ырғақты жаттығулар:
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау
3. Қимылды ойын:
«Мықтылар» жарысы
Балалар екі топқа бөлініп, тура жолмен тепе-теңдікті сақтап жүреді.

10.00-10.20
«Балбөбек» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар.  
Кеудеге арналған жаттығулар:
допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
2.Негізгі қимылдар:  
допты қақпаға домалату
Ырғақты жаттығулар:
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау
3. Қимылды ойын:
«Мықтылар» жарысы
Балалар екі топқа бөлініп, қарсыластарының қақпасына допты домалатып, балл жинайды.

10.00-10.20
«Ақбота» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар.  
Кеудеге арналған жаттығулар:
допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
2.Негізгі қимылдар:  
допты қақпаға домалату
Ырғақты жаттығулар:
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау
3. Қимылды ойын:
«Мықтылар» жарысы
Балалар екі топқа бөлініп, қарсыластарының қақпасына допты домалатып, балл жинайды.

	9.00-9.20
«Балапан» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар.  
Кеудеге арналған жаттығулар:
допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
2.Негізгі қимылдар:  
допты қақпаға домалату
Ырғақты жаттығулар:
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау
3. Қимылды ойын:
«Мықтылар» жарысы
Балалар екі топқа бөлініп, қарсыластарының қақпасына допты домалатып, балл жинайды.

9.30-9.50
Санаторлық «Бөбек» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар.  
Кеудеге арналған жаттығулар:
допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
2.Негізгі қимылдар:  
допты қақпаға домалату
Ырғақты жаттығулар:
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау
3. Қимылды ойын:
«Мықтылар» жарысы
Балалар екі топқа бөлініп, қарсыластарының қақпасына допты домалатып, балл жинайды.

10.00-10.20
«Балауса» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар.  
Кеудеге арналған жаттығулар:
допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
2.Негізгі қимылдар:  
допты қақпаға домалату
Ырғақты жаттығулар:
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау
3. Қимылды ойын:
«Мықтылар» жарысы
Балалар екі топқа бөлініп, қарсыластарының қақпасына допты домалатып, балл жинайды.


	9.00-9.20
«Балапан» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар.  
Кеудеге арналған жаттығулар:
допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
2.Негізгі қимылдар:  
4-6 метр қашықтыққа тура бағытта еңбектеу
Ырғақты жаттығулар:
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау
3. Қимылды ойын:
«Көңілді балдырғандар» 
Балалар залда құралған жұмсақ модульдардан 4-6 метр қашықтыққа тура бағытта еңбектеп, ойнайды.

9.30-9.50
«Құлыншақ» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар.  
Кеудеге арналған жаттығулар:
допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
2.Негізгі қимылдар:  
допты қақпаға домалату
Ырғақты жаттығулар:
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау
3. Қимылды ойын:
«Мықтылар» жарысы
Балалар екі топқа бөлініп, қарсыластарының қақпасына допты домалатып, балл жинайды.

10.00-10.20
«Балбөбек» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар
Кеудеге арналған жаттығулар:
допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
2.Негізгі қимылдар:  
4-6 метр қашықтыққа тура бағытта еңбектеу
Ырғақты жаттығулар:
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау
3. Қимылды ойын:
«Көңілді балдырғандар» 
Балалар залда құралған жұмсақ модульдардан 4-6 метр қашықтыққа тура бағытта еңбектеп, ойнайды.

10.30-10.50
«Балауса» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар.  
Кеудеге арналған жаттығулар:
допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
2.Негізгі қимылдар:  
4-6 метр қашықтыққа тура бағытта еңбектеу
Ырғақты жаттығулар:
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау
3. Қимылды ойын:
«Көңілді балдырғандар» 
Балалар залда құралған жұмсақ модульдардан 4-6 метр қашықтыққа тура бағытта еңбектеп, ойнайды.

	9.00-9.20
Санаторлық «Бөбек»  ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар.  
Кеудеге арналған жаттығулар:
допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
2.Негізгі қимылдар:  
4-6 метр қашықтыққа тура бағытта еңбектеу
Ырғақты жаттығулар:
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау
3. Қимылды ойын:
«Көңілді балдырғандар» 
Балалар залда құралған жұмсақ модульдардан 4-6 метр қашықтыққа тура бағытта еңбектеп, ойнайды.

9.30-9.50
«Құлыншақ ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар.  
Кеудеге арналған жаттығулар:
допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
2.Негізгі қимылдар:  
4-6 метр қашықтыққа тура бағытта еңбектеу
Ырғақты жаттығулар:
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау
3. Қимылды ойын:
«Көңілді балдырғандар» 
Балалар залда құралған жұмсақ модульдардан 4-6 метр қашықтыққа тура бағытта еңбектеп, ойнайды.

10.00-10.20
«Балауса» ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар.  
Кеудеге арналған жаттығулар:
допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
2.Негізгі қимылдар:  
4-6 метр қашықтыққа тура бағытта еңбектеу
Ырғақты жаттығулар:
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау
3. Қимылды ойын:
«Көңілді балдырғандар» 
Балалар залда құралған жұмсақ модульдардан 4-6 метр қашықтыққа тура бағытта еңбектеп, ойнайды.

10.00-10.20
«Ақбота» ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар.  
Кеудеге арналған жаттығулар:
допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
2.Негізгі қимылдар:  
4-6 метр қашықтыққа тура бағытта еңбектеу
Ырғақты жаттығулар:
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау
3. Қимылды ойын:
«Көңілді балдырғандар» 
Балалар залда құралған жұмсақ модульдардан 4-6 метр қашықтыққа тура бағытта еңбектеп, ойнайды.






























Дене шынықтыру нұсқаушысының балаларды тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы.
2022-2023 оқу жылы.        Айы:  16 – 20 қаңтар
	08.00 – 08.10  Бөлме ауасын желдету. Таңғы жаттығуға дайындық .
08.25- 08.40   Таңғы жаттығуға музыкалық сүйемелдеу жүргізу.
08.40- 08.55   Бөлме ауасын желдету. Дене шынықтыру ұйымдастырылған іс-әрекетіне дайындық .	

	Дүйсенбі
16.01.2023 ж
	Сейсенбі
17.01.2023 ж
	Сәрсенбі
18.01.2023 ж
	Бейсенбі
19.01.2023 ж
	Жұма
20.01.2023 ж

	9.00-9.20
 «Бөбек» санаторлық ортаңғы тобы
 1.Жалпы дамытушы жаттығулар.  
Кеудеге арналған жаттығулар:
допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
2.Негізгі қимылдар:  
Тұрған орнында қос аяқпен секіру
3. Қимылды ойын:
«Үкі» ойыны.
Балалардың арасынан «Үкі» сайланады.  Қалған балалар қояндар. «Күн» шықты дегенде, қояндар-балалар тұрған орнында қос аяқпен секіріп, ойнайды. «Түн» батты дегенде орындарында қозғалмай, қатып қалады. Жыбырлаған баланы «Үкі» үйіне алып кетеді. Ойын осылай жалғасын табады. береді. 
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен сырғанау. Шанамен бір-бірін сырғанату; биік емес төбеден сырғанау.

9.30.-9.50
«Балбөбек» ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар.  
Кеудеге арналған жаттығулар:
допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
2.Негізгі қимылдар:  
Тұрған орнында қос аяқпен секіру
3. Қимылды ойын:
«Үкі» ойыны.
Балалардың арасынан «Үкі» сайланады.  Қалған балалар қояндар. «Күн» шықты дегенде, қояндар-балалар тұрған орнында қос аяқпен секіріп, ойнайды. «Түн» батты дегенде орындарында қозғалмай, қатып қалады. Жыбырлаған баланы «Үкі» үйіне алып кетеді. Ойын осылай жалғасын табады. береді. 
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен сырғанау. Шанамен бір-бірін сырғанату; биік емес төбеден сырғанау.

10.00-10.00
«Ақбота» ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар.  
Кеудеге арналған жаттығулар:
допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
2.Негізгі қимылдар:  
Тұрған орнында қос аяқпен секіру
3. Қимылды ойын:
«Үкі» ойыны.
Балалардың арасынан «Үкі» сайланады.  Қалған балалар қояндар. «Күн» шықты дегенде, қояндар-балалар тұрған орнында қос аяқпен секіріп, ойнайды. «Түн» батты дегенде орындарында қозғалмай, қатып қалады. Жыбырлаған баланы «Үкі» үйіне алып кетеді. Ойын осылай жалғасын табады. береді. 
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен сырғанау. Шанамен бір-бірін сырғанату; биік емес төбеден сырғанау.


	9.00-9.20
 «Балапан»  ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар.  
Кеудеге арналған жаттығулар:
допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
2.Негізгі қимылдар:  
Тұрған орнында қос аяқпен секіру
3. Қимылды ойын:
«Үкі» ойыны.
Балалардың арасынан «Үкі» сайланады.  Қалған балалар қояндар. «Күн» шықты дегенде, қояндар-балалар тұрған орнында қос аяқпен секіріп, ойнайды. «Түн» батты дегенде орындарында қозғалмай, қатып қалады. Жыбырлаған баланы «Үкі» үйіне алып кетеді. Ойын осылай жалғасын табады. береді. 
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен сырғанау. Шанамен бір-бірін сырғанату; биік емес төбеден сырғанау.

9.30.-9.50
«Құлыншақ» ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар.  
Кеудеге арналған жаттығулар:
допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
2.Негізгі қимылдар:  
Тұрған орнында қос аяқпен секіру
3. Қимылды ойын:
«Үкі» ойыны.
Балалардың арасынан «Үкі» сайланады.  Қалған балалар қояндар. «Күн» шықты дегенде, қояндар-балалар тұрған орнында қос аяқпен секіріп, ойнайды. «Түн» батты дегенде орындарында қозғалмай, қатып қалады. Жыбырлаған баланы «Үкі» үйіне алып кетеді. Ойын осылай жалғасын табады. береді. 
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен сырғанау. Шанамен бір-бірін сырғанату; биік емес төбеден сырғанау.

10.00-10.20
«Балбөбек» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар.  
Кеудеге арналған жаттығулар:
допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
2.Негізгі қимылдар:  
Саптағы, шеңбердегі өз орнын табу
3. Қимылды ойын:
«Өз орныңды тап» ойыны.
Балалар залда түрлі қимыл-қозғалыстар жасап жүреді. «Өз орныңды тап»- дегенде балалар саптағы өз орнын табады. 
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен сырғанау. Шанамен бір-бірін сырғанату; биік емес төбеден сырғанау.

10.00-10.20
«Ақбота» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар.  
Кеудеге арналған жаттығулар:
допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
2.Негізгі қимылдар:  
Саптағы, шеңбердегі өз орнын табу
3. Қимылды ойын:
«Өз орныңды тап» ойыны.
Балалар залда түрлі қимыл-қозғалыстар жасап жүреді. «Өз орныңды тап»- дегенде балалар саптағы өз орнын табады. 
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен сырғанау. Шанамен бір-бірін сырғанату; биік емес төбеден сырғанау.

	9.00-9.20
«Балапан» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар.  
Кеудеге арналған жаттығулар:
допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
2.Негізгі қимылдар:  
Саптағы, шеңбердегі өз орнын табу
3. Қимылды ойын:
«Өз орныңды тап» ойыны.
Балалар залда түрлі қимыл-қозғалыстар жасап жүреді. «Өз орныңды тап»- дегенде балалар саптағы өз орнын табады. 
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен сырғанау. Шанамен бір-бірін сырғанату; биік емес төбеден сырғанау.

9.30-9.50
Санаторлық «Бөбек» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар.  
Кеудеге арналған жаттығулар:
допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
2.Негізгі қимылдар:  
Саптағы, шеңбердегі өз орнын табу
3. Қимылды ойын:
«Өз орныңды тап» ойыны.
Балалар залда түрлі қимыл-қозғалыстар жасап жүреді. «Өз орныңды тап»- дегенде балалар саптағы өз орнын табады. 
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен сырғанау. Шанамен бір-бірін сырғанату; биік емес төбеден сырғанау.

10.00-10.20
«Балауса» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар.  
Кеудеге арналған жаттығулар:
допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
2.Негізгі қимылдар:  
Саптағы, шеңбердегі өз орнын табу
3. Қимылды ойын:
«Өз орныңды тап» ойыны.
Балалар залда түрлі қимыл-қозғалыстар жасап жүреді. «Өз орныңды тап»- дегенде балалар саптағы өз орнын табады. 
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен сырғанау. Шанамен бір-бірін сырғанату; биік емес төбеден сырғанау.


	9.00-9.20
«Балапан» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар.   
Кеудеге арналған жаттығулар:
допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
2.Негізгі қимылдар:  
белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы: тоқтап жүгіру, белгі бойынша көрсетілген жерге жүгіру
3. Қимылды ойын:
«Көлік, тоқта» ойыны
Балалардың арасынан жүргізуші сайланып, залдың бір жағына тұрады. Екінші жағына қалған балалар тұрады. Жүргізуші теріс қарап: «Көлік келе жатыр, келе жатыр»-дегенде балалар белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы тоқтап жүгіру, белгі бойынша көрсетілген жерге жүгіреді. «Тоқта»-дегенде тоқтайды. Орнынан жылжып, болмаса, жүгіргенде жүргізуші көріп қойса, артына қайтады.  
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен сырғанау. Шанамен бір-бірін сырғанату; биік емес төбеден сырғанау.

9.30-9.50
«Құлыншақ» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар.  
Кеудеге арналған жаттығулар:
допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
2.Негізгі қимылдар:  
Саптағы, шеңбердегі өз орнын табу
3. Қимылды ойын:
«Өз орныңды тап» ойыны.
Балалар залда түрлі қимыл-қозғалыстар жасап жүреді. «Өз орныңды тап»- дегенде балалар саптағы өз орнын табады. 
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен сырғанау. Шанамен бір-бірін сырғанату; биік емес төбеден сырғанау.

10.00-10.20
«Балбөбек» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар.   
Кеудеге арналған жаттығулар:
допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
2.Негізгі қимылдар:  
белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы: тоқтап жүгіру, белгі бойынша көрсетілген жерге жүгіру
3. Қимылды ойын:
«Көлік, тоқта» ойыны
Балалардың арасынан жүргізуші сайланып, залдың бір жағына тұрады. Екінші жағына қалған балалар тұрады. Жүргізуші теріс қарап: «Көлік келе жатыр, келе жатыр»-дегенде балалар белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы тоқтап жүгіру, белгі бойынша көрсетілген жерге жүгіреді. «Тоқта»-дегенде тоқтайды. Орнынан жылжып, болмаса, жүгіргенде жүргізуші көріп қойса, артына қайтады.  
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен сырғанау. Шанамен бір-бірін сырғанату; биік емес төбеден сырғанау.

10.30-10.50
«Балбөбек» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар.   
Кеудеге арналған жаттығулар:
допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
2.Негізгі қимылдар:  
белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы: тоқтап жүгіру, белгі бойынша көрсетілген жерге жүгіру
3. Қимылды ойын:
«Көлік, тоқта» ойыны
Балалардың арасынан жүргізуші сайланып, залдың бір жағына тұрады. Екінші жағына қалған балалар тұрады. Жүргізуші теріс қарап: «Көлік келе жатыр, келе жатыр»-дегенде балалар белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы тоқтап жүгіру, белгі бойынша көрсетілген жерге жүгіреді. «Тоқта»-дегенде тоқтайды. Орнынан жылжып, болмаса, жүгіргенде жүргізуші көріп қойса, артына қайтады.  
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен сырғанау. Шанамен бір-бірін сырғанату; биік емес төбеден сырғанау.

	9.00-9.20
Санаторлық «Бөбек»  ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар.   
Кеудеге арналған жаттығулар:
допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
2.Негізгі қимылдар:  
белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы: тоқтап жүгіру, белгі бойынша көрсетілген жерге жүгіру
3. Қимылды ойын:
«Көлік, тоқта» ойыны
Балалардың арасынан жүргізуші сайланып, залдың бір жағына тұрады. Екінші жағына қалған балалар тұрады. Жүргізуші теріс қарап: «Көлік келе жатыр, келе жатыр»-дегенде балалар белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы тоқтап жүгіру, белгі бойынша көрсетілген жерге жүгіреді. «Тоқта»-дегенде тоқтайды. Орнынан жылжып, болмаса, жүгіргенде жүргізуші көріп қойса, артына қайтады.  
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен сырғанау. Шанамен бір-бірін сырғанату; биік емес төбеден сырғанау.
9.30-9.50
«Құлыншақ ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар.   
Кеудеге арналған жаттығулар:
допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
2.Негізгі қимылдар:  
белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы: тоқтап жүгіру, белгі бойынша көрсетілген жерге жүгіру
3. Қимылды ойын:
«Көлік, тоқта» ойыны
Балалардың арасынан жүргізуші сайланып, залдың бір жағына тұрады. Екінші жағына қалған балалар тұрады. Жүргізуші теріс қарап: «Көлік келе жатыр, келе жатыр»-дегенде балалар белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы тоқтап жүгіру, белгі бойынша көрсетілген жерге жүгіреді. «Тоқта»-дегенде тоқтайды. Орнынан жылжып, болмаса, жүгіргенде жүргізуші көріп қойса, артына қайтады.  
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен сырғанау. Шанамен бір-бірін сырғанату; биік емес төбеден сырғанау.

10.00-10.20
«Балауса» ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар.   
Кеудеге арналған жаттығулар:
допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
2.Негізгі қимылдар:  
белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы: тоқтап жүгіру, белгі бойынша көрсетілген жерге жүгіру
3. Қимылды ойын:
«Көлік, тоқта» ойыны
Балалардың арасынан жүргізуші сайланып, залдың бір жағына тұрады. Екінші жағына қалған балалар тұрады. Жүргізуші теріс қарап: «Көлік келе жатыр, келе жатыр»-дегенде балалар белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы тоқтап жүгіру, белгі бойынша көрсетілген жерге жүгіреді. «Тоқта»-дегенде тоқтайды. Орнынан жылжып, болмаса, жүгіргенде жүргізуші көріп қойса, артына қайтады.  
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен сырғанау. Шанамен бір-бірін сырғанату; биік емес төбеден сырғанау.

10.00-10.20
«Ақбота» ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар.   
Кеудеге арналған жаттығулар:
допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
2.Негізгі қимылдар:  
белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы: тоқтап жүгіру, белгі бойынша көрсетілген жерге жүгіру
3. Қимылды ойын:
«Көлік, тоқта» ойыны
Балалардың арасынан жүргізуші сайланып, залдың бір жағына тұрады. Екінші жағына қалған балалар тұрады. Жүргізуші теріс қарап: «Көлік келе жатыр, келе жатыр»-дегенде балалар белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы тоқтап жүгіру, белгі бойынша көрсетілген жерге жүгіреді. «Тоқта»-дегенде тоқтайды. Орнынан жылжып, болмаса, жүгіргенде жүргізуші көріп қойса, артына қайтады.  
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен сырғанау. Шанамен бір-бірін сырғанату; биік емес төбеден сырғанау.




























Дене шынықтыру нұсқаушысының балаларды тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы.
2022-2023 оқу жылы.        Айы:  23 – 27 қаңтар
	08.00 – 08.10  Бөлме ауасын желдету. Таңғы жаттығуға дайындық .
08.25- 08.40   Таңғы жаттығуға музыкалық сүйемелдеу жүргізу.
08.40- 08.55   Бөлме ауасын желдету. Дене шынықтыру ұйымдастырылған іс-әрекетіне дайындық .	

	Дүйсенбі
23.01.2023 ж
	Сейсенбі
24.01.2023 ж
	Сәрсенбі
25.01.2023 ж
	Бейсенбі
26.01.2023 ж
	Жұма
27.01.2023 ж

	9.00-9.20
 «Бөбек» санаторлық ортаңғы тобы
 1.Жалпы дамытушы жаттығулар.  
Кеудеге арналған жаттығулар:
допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
2.Негізгі қимылдар:  
4-6 метр қашықтыққа тура бағытта еңбектеу
Ырғақты жаттығулар:
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау
3. Қимылды ойын:
«Көңілді балдырғандар» 
Балалар залда құралған жұмсақ модульдардан 4-6 метр қашықтыққа тура бағытта еңбектеп, ойнайды.

9.30-9.50
«Балбөбек» ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар.  
Кеудеге арналған жаттығулар:
допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
2.Негізгі қимылдар:  
4-6 метр қашықтыққа тура бағытта еңбектеу
Ырғақты жаттығулар:
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау
3. Қимылды ойын:
«Көңілді балдырғандар» 
Балалар залда құралған жұмсақ модульдардан 4-6 метр қашықтыққа тура бағытта еңбектеп, ойнайды.

10.00-10.20
«Ақбота» ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар.  
Кеудеге арналған жаттығулар:
допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
2.Негізгі қимылдар:  
4-6 метр қашықтыққа тура бағытта еңбектеу
Ырғақты жаттығулар:
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау
3. Қимылды ойын:
«Көңілді балдырғандар» 
Балалар залда құралған жұмсақ модульдардан 4-6 метр қашықтыққа тура бағытта еңбектеп, ойнайды.


	9.00-9.20
 «Балапан»  ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар.  
Кеудеге арналған жаттығулар:
допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
2.Негізгі қимылдар:  
4-6 метр қашықтыққа тура бағытта еңбектеу
Ырғақты жаттығулар:
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау
3. Қимылды ойын:
«Көңілді балдырғандар» 
Балалар залда құралған жұмсақ модульдардан 4-6 метр қашықтыққа тура бағытта еңбектеп, ойнайды.

9.30-9.50
«Құлыншақ» ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар.  
Кеудеге арналған жаттығулар:
допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
2.Негізгі қимылдар:  
4-6 метр қашықтыққа тура бағытта еңбектеу
Ырғақты жаттығулар:
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау
3. Қимылды ойын:
«Көңілді балдырғандар» 
Балалар залда құралған жұмсақ модульдардан 4-6 метр қашықтыққа тура бағытта еңбектеп, ойнайды.

10.00-10.20
«Балбөбек» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар.  Балалармен «       » туралы сұрақ-жауап
Кеудеге арналған жаттығулар:
допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
2.Негізгі қимылдар:  
Тұрған орнында қос аяқпен секіру
3. Қимылды ойын:
«Үкі» ойыны.
Балалардың арасынан «Үкі» сайланады.  Қалған балалар қояндар. «Күн» шықты дегенде, қояндар-балалар тұрған орнында қос аяқпен секіріп, ойнайды. «Түн» батты дегенде орындарында қозғалмай, қатып қалады. Жыбырлаған баланы «Үкі» үйіне алып кетеді. Ойын осылай жалғасын табады. береді. 
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен сырғанау. Шанамен бір-бірін сырғанату; биік емес төбеден сырғанау.

10.00-10.20
«Ақбота» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар.  
Кеудеге арналған жаттығулар:
допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
2.Негізгі қимылдар:  
Тұрған орнында қос аяқпен секіру
3. Қимылды ойын:
«Үкі» ойыны.
Балалардың арасынан «Үкі» сайланады.  Қалған балалар қояндар. «Күн» шықты дегенде, қояндар-балалар тұрған орнында қос аяқпен секіріп, ойнайды. «Түн» батты дегенде орындарында қозғалмай, қатып қалады. Жыбырлаған баланы «Үкі» үйіне алып кетеді. Ойын осылай жалғасын табады. береді. 
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен сырғанау. Шанамен бір-бірін сырғанату; биік емес төбеден сырғанау.

	9.00-9.20
«Балапан» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар.  
Кеудеге арналған жаттығулар:
допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
2.Негізгі қимылдар:  
Тұрған орнында қос аяқпен секіру
3. Қимылды ойын:
«Үкі» ойыны.
Балалардың арасынан «Үкі» сайланады.  Қалған балалар қояндар. «Күн» шықты дегенде, қояндар-балалар тұрған орнында қос аяқпен секіріп, ойнайды. «Түн» батты дегенде орындарында қозғалмай, қатып қалады. Жыбырлаған баланы «Үкі» үйіне алып кетеді. Ойын осылай жалғасын табады. береді. 
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен сырғанау. Шанамен бір-бірін сырғанату; биік емес төбеден сырғанау.

9.30-9.50
Санаторлық «Бөбек» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар.  
Кеудеге арналған жаттығулар:
допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
2.Негізгі қимылдар:  
Тұрған орнында қос аяқпен секіру
3. Қимылды ойын:
«Үкі» ойыны.
Балалардың арасынан «Үкі» сайланады.  Қалған балалар қояндар. «Күн» шықты дегенде, қояндар-балалар тұрған орнында қос аяқпен секіріп, ойнайды. «Түн» батты дегенде орындарында қозғалмай, қатып қалады. Жыбырлаған баланы «Үкі» үйіне алып кетеді. Ойын осылай жалғасын табады. береді. 
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен сырғанау. Шанамен бір-бірін сырғанату; биік емес төбеден сырғанау.

10.00-10.20
«Балауса» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар.  
Кеудеге арналған жаттығулар:
допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
2.Негізгі қимылдар:  
Тұрған орнында қос аяқпен секіру
3. Қимылды ойын:
«Үкі» ойыны.
Балалардың арасынан «Үкі» сайланады.  Қалған балалар қояндар. «Күн» шықты дегенде, қояндар-балалар тұрған орнында қос аяқпен секіріп, ойнайды. «Түн» батты дегенде орындарында қозғалмай, қатып қалады. Жыбырлаған баланы «Үкі» үйіне алып кетеді. Ойын осылай жалғасын табады. береді. 
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен сырғанау. Шанамен бір-бірін сырғанату; биік емес төбеден сырғанау.


	9.00-9.20
«Балапан» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар.   
Кеудеге арналған жаттығулар:
допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
2.Негізгі қимылдар:  
Саптағы, шеңбердегі өз орнын табу
3. Қимылды ойын:
«Өз орныңды тап» ойыны.
Балалар залда түрлі қимыл-қозғалыстар жасап жүреді. «Өз орныңды тап»- дегенде балалар саптағы өз орнын табады. 
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен сырғанау. Шанамен бір-бірін сырғанату; биік емес төбеден сырғанау.

9.30-9.50
«Құлыншақ» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар.  
Кеудеге арналған жаттығулар:
допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
2.Негізгі қимылдар:  
Тұрған орнында қос аяқпен секіру
3. Қимылды ойын:
«Үкі» ойыны.
Балалардың арасынан «Үкі» сайланады.  Қалған балалар қояндар. «Күн» шықты дегенде, қояндар-балалар тұрған орнында қос аяқпен секіріп, ойнайды. «Түн» батты дегенде орындарында қозғалмай, қатып қалады. Жыбырлаған баланы «Үкі» үйіне алып кетеді. Ойын осылай жалғасын табады. береді. 
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен сырғанау. Шанамен бір-бірін сырғанату; биік емес төбеден сырғанау.

10.00-10.20
«Балбөбек» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар
Кеудеге арналған жаттығулар:
допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
2.Негізгі қимылдар:  
Саптағы, шеңбердегі өз орнын табу
3. Қимылды ойын:
«Өз орныңды тап» ойыны.
Балалар залда түрлі қимыл-қозғалыстар жасап жүреді. «Өз орныңды тап»- дегенде балалар саптағы өз орнын табады. 
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен сырғанау. Шанамен бір-бірін сырғанату; биік емес төбеден сырғанау.

10.30-10.50
«Балауса» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар.   
Кеудеге арналған жаттығулар:
допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
2.Негізгі қимылдар:  
Саптағы, шеңбердегі өз орнын табу
3. Қимылды ойын:
«Өз орныңды тап» ойыны.
Балалар залда түрлі қимыл-қозғалыстар жасап жүреді. «Өз орныңды тап»- дегенде балалар саптағы өз орнын табады. 
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен сырғанау. Шанамен бір-бірін сырғанату; биік емес төбеден сырғанау.

	9.00-9.20
Санаторлық «Бөбек»  ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар.   
Кеудеге арналған жаттығулар:
допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
2.Негізгі қимылдар:  
Саптағы, шеңбердегі өз орнын табу
3. Қимылды ойын:
«Өз орныңды тап» ойыны.
Балалар залда түрлі қимыл-қозғалыстар жасап жүреді. «Өз орныңды тап»- дегенде балалар саптағы өз орнын табады. 
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен сырғанау. Шанамен бір-бірін сырғанату; биік емес төбеден сырғанау.
9.30-9.50
«Құлыншақ ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар.   
Кеудеге арналған жаттығулар:
допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
2.Негізгі қимылдар:  
Саптағы, шеңбердегі өз орнын табу
3. Қимылды ойын:
«Өз орныңды тап» ойыны.
Балалар залда түрлі қимыл-қозғалыстар жасап жүреді. «Өз орныңды тап»- дегенде балалар саптағы өз орнын табады. 
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен сырғанау. Шанамен бір-бірін сырғанату; биік емес төбеден сырғанау.


10.00-10.20
«Балауса» ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар.   
Кеудеге арналған жаттығулар:
допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
2.Негізгі қимылдар:  
Саптағы, шеңбердегі өз орнын табу
3. Қимылды ойын:
«Өз орныңды тап» ойыны.
Балалар залда түрлі қимыл-қозғалыстар жасап жүреді. «Өз орныңды тап»- дегенде балалар саптағы өз орнын табады. 
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен сырғанау. Шанамен бір-бірін сырғанату; биік емес төбеден сырғанау.

10.00-10.20
«Ақбота» ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар.   
Кеудеге арналған жаттығулар:
допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
2.Негізгі қимылдар:  
Саптағы, шеңбердегі өз орнын табу
3. Қимылды ойын:
«Өз орныңды тап» ойыны.
Балалар залда түрлі қимыл-қозғалыстар жасап жүреді. «Өз орныңды тап»- дегенде балалар саптағы өз орнын табады. 
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен сырғанау. Шанамен бір-бірін сырғанату; биік емес төбеден сырғанау.






























Дене шынықтыру нұсқаушысының балаларды тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы.
2022-2023 оқу жылы.        Айы:  30 қаңтар – 03 ақпан
	08.00 – 08.10  Бөлме ауасын желдету. Таңғы жаттығуға дайындық .
08.25- 08.40   Таңғы жаттығуға музыкалық сүйемелдеу жүргізу.
08.40- 08.55   Бөлме ауасын желдету. Дене шынықтыру ұйымдастырылған іс-әрекетіне дайындық .	

	Дүйсенбі
30.01.2023 ж
	Сейсенбі
31.01.2023 ж
	Сәрсенбі
01.02.2023 ж
	Бейсенбі
02.02.2023 ж
	Жұма
03.02.2023 ж

	9.00-9.20
 «Бөбек» санаторлық ортаңғы тобы
 1.Жалпы дамытушы жаттығулар.  
Кеудеге арналған жаттығулар:
допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
2.Негізгі қимылдар:  
Тұрған орнында қос аяқпен секіру
3. Қимылды ойын:
«Үкі» ойыны.
Балалардың арасынан «Үкі» сайланады.  Қалған балалар қояндар. «Күн» шықты дегенде, қояндар-балалар тұрған орнында қос аяқпен секіріп, ойнайды. «Түн» батты дегенде орындарында қозғалмай, қатып қалады. Жыбырлаған баланы «Үкі» үйіне алып кетеді. Ойын осылай жалғасын табады. береді. 
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен сырғанау. Шанамен бір-бірін сырғанату; биік емес төбеден сырғанау.

9.30.-9.50
«Балбөбек» ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар.  
Кеудеге арналған жаттығулар:
допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
2.Негізгі қимылдар:  
Тұрған орнында қос аяқпен секіру
3. Қимылды ойын:
«Үкі» ойыны.
Балалардың арасынан «Үкі» сайланады.  Қалған балалар қояндар. «Күн» шықты дегенде, қояндар-балалар тұрған орнында қос аяқпен секіріп, ойнайды. «Түн» батты дегенде орындарында қозғалмай, қатып қалады. Жыбырлаған баланы «Үкі» үйіне алып кетеді. Ойын осылай жалғасын табады. береді. 
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен сырғанау. Шанамен бір-бірін сырғанату; биік емес төбеден сырғанау.

10.00.-10.20
«Ақбота» ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар.  
Кеудеге арналған жаттығулар:
допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
2.Негізгі қимылдар:  
Тұрған орнында қос аяқпен секіру
3. Қимылды ойын:
«Үкі» ойыны.
Балалардың арасынан «Үкі» сайланады.  Қалған балалар қояндар. «Күн» шықты дегенде, қояндар-балалар тұрған орнында қос аяқпен секіріп, ойнайды. «Түн» батты дегенде орындарында қозғалмай, қатып қалады. Жыбырлаған баланы «Үкі» үйіне алып кетеді. Ойын осылай жалғасын табады. береді. 
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен сырғанау. Шанамен бір-бірін сырғанату; биік емес төбеден сырғанау.


	9.00-9.20
 «Балапан»  ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар.  
Кеудеге арналған жаттығулар:
допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
2.Негізгі қимылдар:  
Тұрған орнында қос аяқпен секіру
3. Қимылды ойын:
«Үкі» ойыны.
Балалардың арасынан «Үкі» сайланады.  Қалған балалар қояндар. «Күн» шықты дегенде, қояндар-балалар тұрған орнында қос аяқпен секіріп, ойнайды. «Түн» батты дегенде орындарында қозғалмай, қатып қалады. Жыбырлаған баланы «Үкі» үйіне алып кетеді. Ойын осылай жалғасын табады. береді. 
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен сырғанау. Шанамен бір-бірін сырғанату; биік емес төбеден сырғанау.

9.30.-9.50
«Құлыншақ» ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар.  
Кеудеге арналған жаттығулар:
допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
2.Негізгі қимылдар:  
Тұрған орнында қос аяқпен секіру
3. Қимылды ойын:
«Үкі» ойыны.
Балалардың арасынан «Үкі» сайланады.  Қалған балалар қояндар. «Күн» шықты дегенде, қояндар-балалар тұрған орнында қос аяқпен секіріп, ойнайды. «Түн» батты дегенде орындарында қозғалмай, қатып қалады. Жыбырлаған баланы «Үкі» үйіне алып кетеді. Ойын осылай жалғасын табады. береді. 
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен сырғанау. Шанамен бір-бірін сырғанату; биік емес төбеден сырғанау.

10.00-10.20
«Балбөбек» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар.  
Кеудеге арналған жаттығулар:
допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
2.Негізгі қимылдар:  
Саптағы, шеңбердегі өз орнын табу
3. Қимылды ойын:
«Өз орныңды тап» ойыны.
Балалар залда түрлі қимыл-қозғалыстар жасап жүреді. «Өз орныңды тап»- дегенде балалар саптағы өз орнын табады. 
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен сырғанау. Шанамен бір-бірін сырғанату; биік емес төбеден сырғанау.

10.00-10.20
«Ақбота» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар
Кеудеге арналған жаттығулар:
допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
2.Негізгі қимылдар:  
Саптағы, шеңбердегі өз орнын табу
3. Қимылды ойын:
«Өз орныңды тап» ойыны.
Балалар залда түрлі қимыл-қозғалыстар жасап жүреді. «Өз орныңды тап»- дегенде балалар саптағы өз орнын табады. 
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен сырғанау. Шанамен бір-бірін сырғанату; биік емес төбеден сырғанау.

	9.00-9.20
«Балапан» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар.  
Кеудеге арналған жаттығулар:
допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
2.Негізгі қимылдар:  
Саптағы, шеңбердегі өз орнын табу
3. Қимылды ойын:
«Өз орныңды тап» ойыны.
Балалар залда түрлі қимыл-қозғалыстар жасап жүреді. «Өз орныңды тап»- дегенде балалар саптағы өз орнын табады. 
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен сырғанау. Шанамен бір-бірін сырғанату; биік емес төбеден сырғанау.

9.30-9.50
Санаторлық «Бөбек» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар.  
Кеудеге арналған жаттығулар:
допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
2.Негізгі қимылдар:  
Саптағы, шеңбердегі өз орнын табу
3. Қимылды ойын:
«Өз орныңды тап» ойыны.
Балалар залда түрлі қимыл-қозғалыстар жасап жүреді. «Өз орныңды тап»- дегенде балалар саптағы өз орнын табады. 
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен сырғанау. Шанамен бір-бірін сырғанату; биік емес төбеден сырғанау.

10.00-10.20
«Балауса» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар.  
Кеудеге арналған жаттығулар:
допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
2.Негізгі қимылдар:  
Саптағы, шеңбердегі өз орнын табу
3. Қимылды ойын:
«Өз орныңды тап» ойыны.
Балалар залда түрлі қимыл-қозғалыстар жасап жүреді. «Өз орныңды тап»- дегенде балалар саптағы өз орнын табады. 
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен сырғанау. Шанамен бір-бірін сырғанату; биік емес төбеден сырғанау.


	9.00-9.20
«Балапан» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар.   
Кеудеге арналған жаттығулар:
допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
2.Негізгі қимылдар:  
белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы: тоқтап жүгіру, белгі бойынша көрсетілген жерге жүгіру
3. Қимылды ойын:
«Көлік, тоқта» ойыны
Балалардың арасынан жүргізуші сайланып, залдың бір жағына тұрады. Екінші жағына қалған балалар тұрады. Жүргізуші теріс қарап: «Көлік келе жатыр, келе жатыр»-дегенде балалар белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы тоқтап жүгіру, белгі бойынша көрсетілген жерге жүгіреді. «Тоқта»-дегенде тоқтайды. Орнынан жылжып, болмаса, жүгіргенде жүргізуші көріп қойса, артына қайтады.  
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен сырғанау. Шанамен бір-бірін сырғанату; биік емес төбеден сырғанау.

9.30-9.50
«Құлыншақ» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар.  
Кеудеге арналған жаттығулар:
допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
2.Негізгі қимылдар:  
Саптағы, шеңбердегі өз орнын табу
3. Қимылды ойын:
«Өз орныңды тап» ойыны.
Балалар залда түрлі қимыл-қозғалыстар жасап жүреді. «Өз орныңды тап»- дегенде балалар саптағы өз орнын табады. 
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен сырғанау. Шанамен бір-бірін сырғанату; биік емес төбеден сырғанау.

10.00-10.20
«Балбөбек» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар.   
Кеудеге арналған жаттығулар:
допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
2.Негізгі қимылдар:  
белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы: тоқтап жүгіру, белгі бойынша көрсетілген жерге жүгіру
3. Қимылды ойын:
«Көлік, тоқта» ойыны
Балалардың арасынан жүргізуші сайланып, залдың бір жағына тұрады. Екінші жағына қалған балалар тұрады. Жүргізуші теріс қарап: «Көлік келе жатыр, келе жатыр»-дегенде балалар белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы тоқтап жүгіру, белгі бойынша көрсетілген жерге жүгіреді. «Тоқта»-дегенде тоқтайды. Орнынан жылжып, болмаса, жүгіргенде жүргізуші көріп қойса, артына қайтады.  
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен сырғанау. Шанамен бір-бірін сырғанату; биік емес төбеден сырғанау.

10.30-10.50
«Балауса» ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар
Кеудеге арналған жаттығулар:
допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
2.Негізгі қимылдар:  
белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы: тоқтап жүгіру, белгі бойынша көрсетілген жерге жүгіру
3. Қимылды ойын:
«Көлік, тоқта» ойыны
Балалардың арасынан жүргізуші сайланып, залдың бір жағына тұрады. Екінші жағына қалған балалар тұрады. Жүргізуші теріс қарап: «Көлік келе жатыр, келе жатыр»-дегенде балалар белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы тоқтап жүгіру, белгі бойынша көрсетілген жерге жүгіреді. «Тоқта»-дегенде тоқтайды. Орнынан жылжып, болмаса, жүгіргенде жүргізуші көріп қойса, артына қайтады.  
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен сырғанау. Шанамен бір-бірін сырғанату; биік емес төбеден сырғанау.

	9.00-9.20
Санаторлық «Бөбек»  ортаңғы тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар.   
Кеудеге арналған жаттығулар:
допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
2.Негізгі қимылдар:  
белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы: тоқтап жүгіру, белгі бойынша көрсетілген жерге жүгіру
3. Қимылды ойын:
«Көлік, тоқта» ойыны
Балалардың арасынан жүргізуші сайланып, залдың бір жағына тұрады. Екінші жағына қалған балалар тұрады. Жүргізуші теріс қарап: «Көлік келе жатыр, келе жатыр»-дегенде балалар белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы тоқтап жүгіру, белгі бойынша көрсетілген жерге жүгіреді. «Тоқта»-дегенде тоқтайды. Орнынан жылжып, болмаса, жүгіргенде жүргізуші көріп қойса, артына қайтады.  
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен сырғанау. Шанамен бір-бірін сырғанату; биік емес төбеден сырғанау.
9.30-9.50
«Құлыншақ ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар.   
Кеудеге арналған жаттығулар:
допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
2.Негізгі қимылдар:  
белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы: тоқтап жүгіру, белгі бойынша көрсетілген жерге жүгіру
3. Қимылды ойын:
«Көлік, тоқта» ойыны
Балалардың арасынан жүргізуші сайланып, залдың бір жағына тұрады. Екінші жағына қалған балалар тұрады. Жүргізуші теріс қарап: «Көлік келе жатыр, келе жатыр»-дегенде балалар белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы тоқтап жүгіру, белгі бойынша көрсетілген жерге жүгіреді. «Тоқта»-дегенде тоқтайды. Орнынан жылжып, болмаса, жүгіргенде жүргізуші көріп қойса, артына қайтады.  
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен сырғанау. Шанамен бір-бірін сырғанату; биік емес төбеден сырғанау.

10.00-10.20
«Балауса» ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар.   
Кеудеге арналған жаттығулар:
допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
2.Негізгі қимылдар:  
белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы: тоқтап жүгіру, белгі бойынша көрсетілген жерге жүгіру
3. Қимылды ойын:
«Көлік, тоқта» ойыны
Балалардың арасынан жүргізуші сайланып, залдың бір жағына тұрады. Екінші жағына қалған балалар тұрады. Жүргізуші теріс қарап: «Көлік келе жатыр, келе жатыр»-дегенде балалар белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы тоқтап жүгіру, белгі бойынша көрсетілген жерге жүгіреді. «Тоқта»-дегенде тоқтайды. Орнынан жылжып, болмаса, жүгіргенде жүргізуші көріп қойса, артына қайтады.  
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен сырғанау. Шанамен бір-бірін сырғанату; биік емес төбеден сырғанау.

10.00-10.20
«Ақбота» ортаңғы тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар.   
Кеудеге арналған жаттығулар:
допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
2.Негізгі қимылдар:  
белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы: тоқтап жүгіру, белгі бойынша көрсетілген жерге жүгіру
3. Қимылды ойын:
«Көлік, тоқта» ойыны
Балалардың арасынан жүргізуші сайланып, залдың бір жағына тұрады. Екінші жағына қалған балалар тұрады. Жүргізуші теріс қарап: «Көлік келе жатыр, келе жатыр»-дегенде балалар белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы тоқтап жүгіру, белгі бойынша көрсетілген жерге жүгіреді. «Тоқта»-дегенде тоқтайды. Орнынан жылжып, болмаса, жүгіргенде жүргізуші көріп қойса, артына қайтады.  
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен сырғанау. Шанамен бір-бірін сырғанату; биік емес төбеден сырғанау.
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