Дене шынықтыру нұсқаушысының балаларды тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы.
2022-2023 оқу жылы.        Айы:  06 – 10 ақпан
	08.00 – 08.10  Бөлме ауасын желдету. Таңғы жаттығуға дайындық .
08.25- 08.40   Таңғы жаттығуға музыкалық сүйемелдеу жүргізу.
08.40- 08.55   Бөлме ауасын желдету. Дене шынықтыру ұйымдастырылған іс-әрекетіне дайындық .	

	Дүйсенбі
06.02.2023 ж
	Сейсенбі
07.02.2023 ж
	Сәрсенбі
08.02.2023 ж
	Бейсенбі
09.02.2023 ж
	Жұма 
10.02.2023 ж

	09.35-10.00
«Балдәурен» ересек тобы 
Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін айналдыру. Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды түзеп, екі жаққа бұрылу.
Тізерлеп тұрып, алға еңкею және артқа шалқаю, екі аяқты кезек бүгу және жазу, көтеру және түсіру. Қолына зат ұстап, шалқасынан жатып, қолды созу және осы қалыпта етпетінен бұрылып жату. Етпетінен жатқан қалыпта иықтарын, басын, қолдарын алға созып көтеру.
Құм салынған қапшықтарды өкшелермен қысып алып, бір орыннан екінші орынға қою. Өкшемен таяқтың, арқанның үстінен бір қырымен жүру. Түрегеліп тұрып, аяқтың бақайларымен орамалдарды, тағы басқа ұсақ заттарды іліп алып, басқа орынға ауыстыру. Тізені бүгіп, екі аяқты кезек көтеру.
2 Негізгі қимылдар
Шашырап жүгіру 
Ырғақты жаттығулар:
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау. 
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен төбешікке көтерілу, төбешіктен түскенде тежеу
3. Қимылды ойын
«Ине, жіп және түйіншек»
Балалар шеңберге қол ұстасып тұрады. Ортаға «ине, жіп және түйіншек» сайланады. Ине бастаушы бала. Ине қай жермен жүгірсе, жіп иненің артынан, түйіншек жіптің артынан қалмай, шатаспай «жыланша» жүгіреді. Ине жіппен түйіншекті шатастыруға тырысады

10.00-10.25
«Күншуақ» ересек тобы 
Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін айналдыру. Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды түзеп, екі жаққа бұрылу.
Тізерлеп тұрып, алға еңкею және артқа шалқаю, екі аяқты кезек бүгу және жазу, көтеру және түсіру. Қолына зат ұстап, шалқасынан жатып, қолды созу және осы қалыпта етпетінен бұрылып жату. Етпетінен жатқан қалыпта иықтарын, басын, қолдарын алға созып көтеру.
Құм салынған қапшықтарды өкшелермен қысып алып, бір орыннан екінші орынға қою. Өкшемен таяқтың, арқанның үстінен бір қырымен жүру. Түрегеліп тұрып, аяқтың бақайларымен орамалдарды, тағы басқа ұсақ заттарды іліп алып, басқа орынға ауыстыру. Тізені бүгіп, екі аяқты кезек көтеру.
2 Негізгі қимылдар
Шашырап жүгіру 
Ырғақты жаттығулар:
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау. 
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен төбешікке көтерілу, төбешіктен түскенде тежеу
3. Қимылды ойын
«Ине, жіп және түйіншек»
Балалар шеңберге қол ұстасып тұрады. Ортаға «ине, жіп және түйіншек» сайланады. Ине бастаушы бала. Ине қай жермен жүгірсе, жіп иненің артынан, түйіншек жіптің артынан қалмай, шатаспай «жыланша» жүгіреді. Ине жіппен түйіншекті шатастыруға тырысады
10.35-11.00
«Ертөстік» ересек тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін айналдыру. Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды түзеп, екі жаққа бұрылу.
Тізерлеп тұрып, алға еңкею және артқа шалқаю, екі аяқты кезек бүгу және жазу, көтеру және түсіру. Қолына зат ұстап, шалқасынан жатып, қолды созу және осы қалыпта етпетінен бұрылып жату. Етпетінен жатқан қалыпта иықтарын, басын, қолдарын алға созып көтеру.
Құм салынған қапшықтарды өкшелермен қысып алып, бір орыннан екінші орынға қою. Өкшемен таяқтың, арқанның үстінен бір қырымен жүру. Түрегеліп тұрып, аяқтың бақайларымен орамалдарды, тағы басқа ұсақ заттарды іліп алып, басқа орынға ауыстыру. Тізені бүгіп, екі аяқты кезек көтеру.
2 Негізгі қимылдар
Шашырап жүгіру 
Ырғақты жаттығулар:
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау. 
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен төбешікке көтерілу, төбешіктен түскенде тежеу
3. Қимылды ойын
«Ине, жіп және түйіншек»
Балалар шеңберге қол ұстасып тұрады. Ортаға «ине, жіп және түйіншек» сайланады. Ине бастаушы бала. Ине қай жермен жүгірсе, жіп иненің артынан, түйіншек жіптің артынан қалмай, шатаспай «жыланша» жүгіреді. Ине жіппен түйіншекті шатастыруға тырысады

11.15-11.40
«Еркетай» мектепалды даярлық тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды кеуде тұсына қою, екі жаққа созу; қолды жоғары көтеру және екі жаққа созу, қолды желкеге қою. 
Саусақтарды айқастырып, алға-жоғары көтеру (қолды сыртқы жағымен ішке қарай бұру). Қолды кезек жоғары-артқа көтеру.
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, қолды алға созып, жартылай отырып-тұру (2-3 рет); қолды тізеге қойып отырып-тұру; аяқтың ұшымен ұсақ заттарды жылжыту.
2.Негізгі қимылдар: 
екеуден, үшеуден тізені жоғары көтеріп жүгіру
3.Қимылды ойын:
«Ине, жіп және түйіншек»
Балалар шеңберге қол ұстасып тұрады. Ортаға «ине, жіп және түйіншек» сайланады. Ине бастаушы бала. Ине қай жермен жүгірсе, жіп иненің артынан, түйіншек жіптің артынан қалмай, шатаспай екеуден, үшеуден тізелерін жоғары көтеріп жүгіреді. Ине жіппен түйіншекті шатастыруға тырысады. 
Музыкалық-ырғақты жаттығулар:
Таныс дене жаттығуларын музыка әуенімен әсем және ырғақты орындау. Қимылдардың ырғағын музыкалық сүйемелдеумен үйлестіру. Түзу бағытта адымдап жүру. Жұбымен шеңбер бойымен жүру
Спорттық жаттығулар: 
Бір-бірін шанамен сырғанату

	10.00-10.25
 «Балдәурен» ересек тобы
1 Жалпы дамытушы жаттығулар: 
Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін айналдыру. Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды түзеп, екі жаққа бұрылу.
Тізерлеп тұрып, алға еңкею және артқа шалқаю, екі аяқты кезек бүгу және жазу, көтеру және түсіру. Қолына зат ұстап, шалқасынан жатып, қолды созу және осы қалыпта етпетінен бұрылып жату. Етпетінен жатқан қалыпта иықтарын, басын, қолдарын алға созып көтеру.
Құм салынған қапшықтарды өкшелермен қысып алып, бір орыннан екінші орынға қою. Өкшемен таяқтың, арқанның үстінен бір қырымен жүру. Түрегеліп тұрып, аяқтың бақайларымен орамалдарды, тағы басқа ұсақ заттарды іліп алып, басқа орынға ауыстыру. Тізені бүгіп, екі аяқты кезек көтеру.
Ырғақты жаттығулар:
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау. 
2 Негізгі қимылдар
Бөрененің бойымен жүру (тепе-теңдік)
3. Қимылды ойын
«Кім жылдам?»
Балалар екі топқа бөлініп,бөрененің (гимнастикалық скамейканың) бойымен жүріп, жарысады.
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен бір-бірін сырғанату

10.35.-11.00
«Тұлпар» мектепалды даярлық тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды кеуде тұсына қою, екі жаққа созу; қолды жоғары көтеру және екі жаққа созу, қолды желкеге қою. 
Саусақтарды айқастырып, алға-жоғары көтеру (қолды сыртқы жағымен ішке қарай бұру). Қолды кезек жоғары-артқа көтеру.
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, қолды алға созып, жартылай отырып-тұру (2-3 рет); қолды тізеге қойып отырып-тұру; аяқтың ұшымен ұсақ заттарды жылжыту.
2.Негізгі қимылдар: 
екеуден, үшеуден тізені жоғары көтеріп жүгіру
3.Қимылды ойын:
«Ине, жіп және түйіншек»
Балалар шеңберге қол ұстасып тұрады. Ортаға «ине, жіп және түйіншек» сайланады. Ине бастаушы бала. Ине қай жермен жүгірсе, жіп иненің артынан, түйіншек жіптің артынан қалмай, шатаспай екеуден, үшеуден тізелерін жоғары көтеріп жүгіреді. Ине жіппен түйіншекті шатастыруға тырысады. 
Музыкалық-ырғақты жаттығулар:
Таныс дене жаттығуларын музыка әуенімен әсем және ырғақты орындау. Қимылдардың ырғағын музыкалық сүйемелдеумен үйлестіру. Түзу бағытта адымдап жүру. Жұбымен шеңбер бойымен жүру
Спорттық жаттығулар: 
Бір-бірін шанамен сырғанату

11.15-11.40
«Еркетай» мектепалды даярлық тобы
Қолды кеуде тұсына қою, екі жаққа созу; қолды жоғары көтеру және екі жаққа созу, қолды желкеге қою. 
Саусақтарды айқастырып, алға-жоғары көтеру (қолды сыртқы жағымен ішке қарай бұру). Қолды кезек жоғары-артқа көтеру.
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, қолды алға созып, жартылай отырып-тұру (2-3 рет); қолды тізеге қойып отырып-тұру; аяқтың ұшымен ұсақ заттарды жылжыту.
2.Негізгі қимылдар: 
арқан бойымен бір қырымен жүру (тепе-теңдік)
3.Қимылды ойын:
«Кім жылдам?»
Балалар екі топқа бөлініп, арқан бойымен бір қырымен жүреді. Екінші жүргенде көздерін жауып, арқан бойымен бір қырымен жүреді. 
Музыкалық-ырғақты жаттығулар:
Таныс дене жаттығуларын музыка әуенімен әсем және ырғақты орындау. Қимылдардың ырғағын музыкалық сүйемелдеумен үйлестіру. Түзу бағытта адымдап жүру. Жұбымен шеңбер бойымен жүру
Спорттық жаттығулар: 
Бір-бірін шанамен сырғанату


	10.00-10.25
 «Ертөстік» ересек тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін айналдыру. Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды түзеп, екі жаққа бұрылу.
Тізерлеп тұрып, алға еңкею және артқа шалқаю, екі аяқты кезек бүгу және жазу, көтеру және түсіру. Қолына зат ұстап, шалқасынан жатып, қолды созу және осы қалыпта етпетінен бұрылып жату. Етпетінен жатқан қалыпта иықтарын, басын, қолдарын алға созып көтеру.
Құм салынған қапшықтарды өкшелермен қысып алып, бір орыннан екінші орынға қою. Өкшемен таяқтың, арқанның үстінен бір қырымен жүру. Түрегеліп тұрып, аяқтың бақайларымен орамалдарды, тағы басқа ұсақ заттарды іліп алып, басқа орынға ауыстыру. Тізені бүгіп, екі аяқты кезек көтеру.
Ырғақты жаттығулар:
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау. 
2 Негізгі қимылдар
Бөрененің бойымен жүру (тепе-теңдік)
3. Қимылды ойын
«Кім жылдам?»
Балалар екі топқа бөлініп,бөрененің (гимнастикалық скамейканың) бойымен жүріп, жарысады.
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен бір-бірін сырғанату

10.35-11.00
«Балдәурен» ересек тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін айналдыру. Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды түзеп, екі жаққа бұрылу.
Тізерлеп тұрып, алға еңкею және артқа шалқаю, екі аяқты кезек бүгу және жазу, көтеру және түсіру. Қолына зат ұстап, шалқасынан жатып, қолды созу және осы қалыпта етпетінен бұрылып жату. Етпетінен жатқан қалыпта иықтарын, басын, қолдарын алға созып көтеру.
Құм салынған қапшықтарды өкшелермен қысып алып, бір орыннан екінші орынға қою. Өкшемен таяқтың, арқанның үстінен бір қырымен жүру. Түрегеліп тұрып, аяқтың бақайларымен орамалдарды, тағы басқа ұсақ заттарды іліп алып, басқа орынға ауыстыру. Тізені бүгіп, екі аяқты кезек көтеру.
Ырғақты жаттығулар:
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау. 
2 Негізгі қимылдар
Бөрененің бойымен жүру (тепе-теңдік)
3. Қимылды ойын
«Кім жылдам?»
Балалар екі топқа бөлініп,бөрененің (гимнастикалық скамейканың) бойымен жүріп, жарысады.
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен бір-бірін сырғанату

11.10-10.35
«Тұлпар» мектепалды даярлық тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар: 
Қолды кеуде тұсына қою, екі жаққа созу; қолды жоғары көтеру және екі жаққа созу, қолды желкеге қою. 
Саусақтарды айқастырып, алға-жоғары көтеру (қолды сыртқы жағымен ішке қарай бұру). Қолды кезек жоғары-артқа көтеру.
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, қолды алға созып, жартылай отырып-тұру (2-3 рет); қолды тізеге қойып отырып-тұру; аяқтың ұшымен ұсақ заттарды жылжыту.
2.Негізгі қимылдар: 
арқан бойымен бір қырымен жүру (тепе-теңдік)
3.Қимылды ойын:
«Кім жылдам?»
Балалар екі топқа бөлініп, арқан бойымен бір қырымен жүреді. Екінші жүргенде көздерін жауып, арқан бойымен бір қырымен жүреді. 
Музыкалық-ырғақты жаттығулар:
Таныс дене жаттығуларын музыка әуенімен әсем және ырғақты орындау. Қимылдардың ырғағын музыкалық сүйемелдеумен үйлестіру. Түзу бағытта адымдап жүру. Жұбымен шеңбер бойымен жүру
Спорттық жаттығулар: 
Бір-бірін шанамен сырғанату

	10.00-10.25
«Күншуақ» ересек тобы 
 1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін айналдыру. Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды түзеп, екі жаққа бұрылу.
Тізерлеп тұрып, алға еңкею және артқа шалқаю, екі аяқты кезек бүгу және жазу, көтеру және түсіру. Қолына зат ұстап, шалқасынан жатып, қолды созу және осы қалыпта етпетінен бұрылып жату. Етпетінен жатқан қалыпта иықтарын, басын, қолдарын алға созып көтеру.
Құм салынған қапшықтарды өкшелермен қысып алып, бір орыннан екінші орынға қою. Өкшемен таяқтың, арқанның үстінен бір қырымен жүру. Түрегеліп тұрып, аяқтың бақайларымен орамалдарды, тағы басқа ұсақ заттарды іліп алып, басқа орынға ауыстыру. Тізені бүгіп, екі аяқты кезек көтеру.
Ырғақты жаттығулар:
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау. 
2 Негізгі қимылдар
Бөрененің бойымен жүру (тепе-теңдік)
3. Қимылды ойын
«Кім жылдам?»
Балалар екі топқа бөлініп,бөрененің (гимнастикалық скамейканың) бойымен жүріп, жарысады.
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен бір-бірін сырғанату

10.30-10.55
«Ертөстік» ересек тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін айналдыру. Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды түзеп, екі жаққа бұрылу.
Тізерлеп тұрып, алға еңкею және артқа шалқаю, екі аяқты кезек бүгу және жазу, көтеру және түсіру. Қолына зат ұстап, шалқасынан жатып, қолды созу және осы қалыпта етпетінен бұрылып жату. Етпетінен жатқан қалыпта иықтарын, басын, қолдарын алға созып көтеру.
Құм салынған қапшықтарды өкшелермен қысып алып, бір орыннан екінші орынға қою. Өкшемен таяқтың, арқанның үстінен бір қырымен жүру. Түрегеліп тұрып, аяқтың бақайларымен орамалдарды, тағы басқа ұсақ заттарды іліп алып, басқа орынға ауыстыру. Тізені бүгіп, екі аяқты кезек көтеру.
Ырғақты жаттығулар:
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау. 
2 Негізгі қимылдар
Бөрененің бойымен жүру (тепе-теңдік)
3. Қимылды ойын
«Кім жылдам?»
Балалар екі топқа бөлініп,бөрененің (гимнастикалық скамейканың) бойымен жүріп, жарысады.
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен бір-бірін сырғанату

	10.00-10.25
«Күншуақ» ересек тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін айналдыру. Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды түзеп, екі жаққа бұрылу.
Тізерлеп тұрып, алға еңкею және артқа шалқаю, екі аяқты кезек бүгу және жазу, көтеру және түсіру. Қолына зат ұстап, шалқасынан жатып, қолды созу және осы қалыпта етпетінен бұрылып жату. Етпетінен жатқан қалыпта иықтарын, басын, қолдарын алға созып көтеру.
Құм салынған қапшықтарды өкшелермен қысып алып, бір орыннан екінші орынға қою. Өкшемен таяқтың, арқанның үстінен бір қырымен жүру. Түрегеліп тұрып, аяқтың бақайларымен орамалдарды, тағы басқа ұсақ заттарды іліп алып, басқа орынға ауыстыру. Тізені бүгіп, екі аяқты кезек көтеру.
Ырғақты жаттығулар:
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау. 
2 Негізгі қимылдар
Бөрененің бойымен жүру (тепе-теңдік)
3. Қимылды ойын
«Кім жылдам?»
Балалар екі топқа бөлініп,бөрененің (гимнастикалық скамейканың) бойымен жүріп, жарысады.
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен бір-бірін сырғанату

10.35-11.00
«Еркетай» мектепалды даярлық тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды кеуде тұсына қою, екі жаққа созу; қолды жоғары көтеру және екі жаққа созу, қолды желкеге қою. 
Саусақтарды айқастырып, алға-жоғары көтеру (қолды сыртқы жағымен ішке қарай бұру). Қолды кезек жоғары-артқа көтеру.
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, қолды алға созып, жартылай отырып-тұру (2-3 рет); қолды тізеге қойып отырып-тұру; аяқтың ұшымен ұсақ заттарды жылжыту.
2.Негізгі қимылдар: 
гимнастикалық скамейка бойымен қолымен тартылып, иықтары мен тізелеріне сүйене отырып, етпетімен өрмелеу
3.Қимылды ойын:
«Кім жылдам?»
Балалар екі топқа бөлініп, гимнастикалық скамейка бойымен қолымен тартылып, иықтары мен тізелеріне сүйене отырып, етпетімен өрмелеп жарысады.
Музыкалық-ырғақты жаттығулар:
Таныс дене жаттығуларын музыка әуенімен әсем және ырғақты орындау. Қимылдардың ырғағын музыкалық сүйемелдеумен үйлестіру. Түзу бағытта адымдап жүру. Жұбымен шеңбер бойымен жүру
Спорттық жаттығулар: 
Бір-бірін шанамен сырғанату

11.10-11.35
«Тұлпар» мектепалды даярлық тобы 
 1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды кеуде тұсына қою, екі жаққа созу; қолды жоғары көтеру және екі жаққа созу, қолды желкеге қою. 
Саусақтарды айқастырып, алға-жоғары көтеру (қолды сыртқы жағымен ішке қарай бұру). Қолды кезек жоғары-артқа көтеру.
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, қолды алға созып, жартылай отырып-тұру (2-3 рет); қолды тізеге қойып отырып-тұру; аяқтың ұшымен ұсақ заттарды жылжыту.
2.Негізгі қимылдар: 
гимнастикалық скамейка бойымен қолымен тартылып, иықтары мен тізелеріне сүйене отырып, етпетімен өрмелеу
3.Қимылды ойын:
«Кім жылдам?»
Балалар екі топқа бөлініп, гимнастикалық скамейка бойымен қолымен тартылып, иықтары мен тізелеріне сүйене отырып, етпетімен өрмелеп жарысады.
Музыкалық-ырғақты жаттығулар:
Таныс дене жаттығуларын музыка әуенімен әсем және ырғақты орындау. Қимылдардың ырғағын музыкалық сүйемелдеумен үйлестіру. Түзу бағытта адымдап жүру. Жұбымен шеңбер бойымен жүру
Спорттық жаттығулар: 
Бір-бірін шанамен сырғанату


























Дене шынықтыру нұсқаушысының балаларды тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы.
2022-2023 оқу жылы.        Айы:  13 – 17 ақпан
	08.00 – 08.10  Бөлме ауасын желдету. Таңғы жаттығуға дайындық .
08.25- 08.40   Таңғы жаттығуға музыкалық сүйемелдеу жүргізу.
08.40- 08.55   Бөлме ауасын желдету. Дене шынықтыру ұйымдастырылған іс-әрекетіне дайындық .	

	Дүйсенбі
13.02.2023 ж
	Сейсенбі
14.02.2023 ж
	Сәрсенбі
15.02.2023 ж
	Бейсенбі
16.02.2023 ж
	Жұма 
17.02.2023 ж

	09.35-10.00
«Балдәурен» ересек тобы 
Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін айналдыру. Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды түзеп, екі жаққа бұрылу.
Тізерлеп тұрып, алға еңкею және артқа шалқаю, екі аяқты кезек бүгу және жазу, көтеру және түсіру. Қолына зат ұстап, шалқасынан жатып, қолды созу және осы қалыпта етпетінен бұрылып жату. Етпетінен жатқан қалыпта иықтарын, басын, қолдарын алға созып көтеру.
Құм салынған қапшықтарды өкшелермен қысып алып, бір орыннан екінші орынға қою. Өкшемен таяқтың, арқанның үстінен бір қырымен жүру. Түрегеліп тұрып, аяқтың бақайларымен орамалдарды, тағы басқа ұсақ заттарды іліп алып, басқа орынға ауыстыру. Тізені бүгіп, екі аяқты кезек көтеру.
2 Негізгі қимылдар
4–5 сызықтан аттап (сызықтардың арақашықтығы 40–50 сантиметр) секіру
Ырғақты жаттығулар:
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау. 
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен төбешікке көтерілу, төбешіктен түскенде тежеу
3. Қимылды ойын
«Үкі» ойыны.
Балалардың арасынан «Үкі» сайланады.  Қалған балалар қояндар. «Күн» шықты дегенде, қояндар-балалар 4–5 сызықтан аттап
секіріп, ойнайды. «Түн» батты дегенде орындарында қозғалмай, қатып қалады. Жыбырлаған баланы «Үкі» үйіне алып кетеді. Ойын осылай жалғасын табады. береді. 

10.00-10.25
«Күншуақ» ересек тобы 
Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін айналдыру. Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды түзеп, екі жаққа бұрылу.
Тізерлеп тұрып, алға еңкею және артқа шалқаю, екі аяқты кезек бүгу және жазу, көтеру және түсіру. Қолына зат ұстап, шалқасынан жатып, қолды созу және осы қалыпта етпетінен бұрылып жату. Етпетінен жатқан қалыпта иықтарын, басын, қолдарын алға созып көтеру.
Құм салынған қапшықтарды өкшелермен қысып алып, бір орыннан екінші орынға қою. Өкшемен таяқтың, арқанның үстінен бір қырымен жүру. Түрегеліп тұрып, аяқтың бақайларымен орамалдарды, тағы басқа ұсақ заттарды іліп алып, басқа орынға ауыстыру. Тізені бүгіп, екі аяқты кезек көтеру.
2 Негізгі қимылдар
4–5 сызықтан аттап (сызықтардың арақашықтығы 40–50 сантиметр) секіру
Ырғақты жаттығулар:
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау. 
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен төбешікке көтерілу, төбешіктен түскенде тежеу
3. Қимылды ойын
«Үкі» ойыны.
Балалардың арасынан «Үкі» сайланады.  Қалған балалар қояндар. «Күн» шықты дегенде, қояндар-балалар 4–5 сызықтан аттап
секіріп, ойнайды. «Түн» батты дегенде орындарында қозғалмай, қатып қалады. Жыбырлаған баланы «Үкі» үйіне алып кетеді. Ойын осылай жалғасын табады. береді. 
10.35-11.00
«Ертөстік» ересек тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін айналдыру. Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды түзеп, екі жаққа бұрылу.
Тізерлеп тұрып, алға еңкею және артқа шалқаю, екі аяқты кезек бүгу және жазу, көтеру және түсіру. Қолына зат ұстап, шалқасынан жатып, қолды созу және осы қалыпта етпетінен бұрылып жату. Етпетінен жатқан қалыпта иықтарын, басын, қолдарын алға созып көтеру.
Құм салынған қапшықтарды өкшелермен қысып алып, бір орыннан екінші орынға қою. Өкшемен таяқтың, арқанның үстінен бір қырымен жүру. Түрегеліп тұрып, аяқтың бақайларымен орамалдарды, тағы басқа ұсақ заттарды іліп алып, басқа орынға ауыстыру. Тізені бүгіп, екі аяқты кезек көтеру.
2 Негізгі қимылдар
4–5 сызықтан аттап (сызықтардың арақашықтығы 40–50 сантиметр) секіру
Ырғақты жаттығулар:
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау. 
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен төбешікке көтерілу, төбешіктен түскенде тежеу
3. Қимылды ойын
«Үкі» ойыны.
Балалардың арасынан «Үкі» сайланады.  Қалған балалар қояндар. «Күн» шықты дегенде, қояндар-балалар 4–5 сызықтан аттап
секіріп, ойнайды. «Түн» батты дегенде орындарында қозғалмай, қатып қалады. Жыбырлаған баланы «Үкі» үйіне алып кетеді. Ойын осылай жалғасын табады. береді. 

11.15-11.40
«Еркетай» мектепалды даярлық тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды кеуде тұсына қою, екі жаққа созу; қолды жоғары көтеру және екі жаққа созу, қолды желкеге қою. 
Саусақтарды айқастырып, алға-жоғары көтеру (қолды сыртқы жағымен ішке қарай бұру). Қолды кезек жоғары-артқа көтеру.
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, қолды алға созып, жартылай отырып-тұру (2-3 рет); қолды тізеге қойып отырып-тұру; аяқтың ұшымен ұсақ заттарды жылжыту.
2.Негізгі қимылдар: 
түзу бағытта (арақашықтығы 6 метр) қос аяқпен секіру
3.Қимылды ойын:
«Кім жылдам?»
Балалар екі топқа бөлініп, қаппен үзу бағытта қос аяқпен секіріп жарысады.

	10.00-10.25
 «Балдәурен» ересек тобы
1 Жалпы дамытушы жаттығулар: 
Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін айналдыру. Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды түзеп, екі жаққа бұрылу.
Тізерлеп тұрып, алға еңкею және артқа шалқаю, екі аяқты кезек бүгу және жазу, көтеру және түсіру. Қолына зат ұстап, шалқасынан жатып, қолды созу және осы қалыпта етпетінен бұрылып жату. Етпетінен жатқан қалыпта иықтарын, басын, қолдарын алға созып көтеру.
Құм салынған қапшықтарды өкшелермен қысып алып, бір орыннан екінші орынға қою. Өкшемен таяқтың, арқанның үстінен бір қырымен жүру. Түрегеліп тұрып, аяқтың бақайларымен орамалдарды, тағы басқа ұсақ заттарды іліп алып, басқа орынға ауыстыру. Тізені бүгіп, екі аяқты кезек көтеру.
Ырғақты жаттығулар:
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау. 
2 Негізгі қимылдар
Допты бір-біріне төменнен және бастан асыра лақтыру (1,5 метр қашықтықта), қағып алу
3. Қимылды ойын
«Баскетбол» ойыны.
Балалар екі топқа бөлініп,  допты бір-біріне төменнен және бастан асыра лақтырып, қағып алу
баскетбол қалқаншасына допты кіргізеді.
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен бір-бірін сырғанату

10.35.-11.00
«Тұлпар» мектепалды даярлық тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды кеуде тұсына қою, екі жаққа созу; қолды жоғары көтеру және екі жаққа созу, қолды желкеге қою. 
Саусақтарды айқастырып, алға-жоғары көтеру (қолды сыртқы жағымен ішке қарай бұру). Қолды кезек жоғары-артқа көтеру.
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, қолды алға созып, жартылай отырып-тұру (2-3 рет); қолды тізеге қойып отырып-тұру; аяқтың ұшымен ұсақ заттарды жылжыту.
2.Негізгі қимылдар: 
түзу бағытта (арақашықтығы 6 метр) қос аяқпен секіру
3.Қимылды ойын:
«Кім жылдам?»
Балалар екі топқа бөлініп, қаппен үзу бағытта қос аяқпен секіріп жарысады.
Музыкалық-ырғақты жаттығулар:
Таныс дене жаттығуларын музыка әуенімен әсем және ырғақты орындау. Қимылдардың ырғағын музыкалық сүйемелдеумен үйлестіру. Түзу бағытта адымдап жүру. Жұбымен шеңбер бойымен жүру
Спорттық жаттығулар: 
Бір-бірін шанамен сырғанату

11.15-11.40
«Еркетай» мектепалды даярлық тобы
Қолды кеуде тұсына қою, екі жаққа созу; қолды жоғары көтеру және екі жаққа созу, қолды желкеге қою. 
Саусақтарды айқастырып, алға-жоғары көтеру (қолды сыртқы жағымен ішке қарай бұру). Қолды кезек жоғары-артқа көтеру.
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, қолды алға созып, жартылай отырып-тұру (2-3 рет); қолды тізеге қойып отырып-тұру; аяқтың ұшымен ұсақ заттарды жылжыту.
2.Негізгі қимылдар: 
допты қабырғаға лақтыру және екі қолымен қағып алу
3.Қимылды ойын:
«Аңшылар мен үйректер» ойыны
Балалар қыздар, ұлдар топтары болып бөлінеді. Қыздар-үйректер, ұлдар-аңшылар. Үйректер суда жүзеді, әртүрлі қимыл-қозғалыстар жасайды. Оларды аңдып отырған аңшылар доптарын үйректерге лақтырып, екі қолдарымен қағып алады. Атып алынған үйректер ойыннан шығарылады. 
Музыкалық-ырғақты жаттығулар:
Таныс дене жаттығуларын музыка әуенімен әсем және ырғақты орындау. Қимылдардың ырғағын музыкалық сүйемелдеумен үйлестіру. Түзу бағытта адымдап жүру. Жұбымен шеңбер бойымен жүру
Спорттық жаттығулар: 
Бір-бірін шанамен сырғанату


	10.00-10.25
 «Ертөстік» ересек тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін айналдыру. Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды түзеп, екі жаққа бұрылу.
Тізерлеп тұрып, алға еңкею және артқа шалқаю, екі аяқты кезек бүгу және жазу, көтеру және түсіру. Қолына зат ұстап, шалқасынан жатып, қолды созу және осы қалыпта етпетінен бұрылып жату. Етпетінен жатқан қалыпта иықтарын, басын, қолдарын алға созып көтеру.
Құм салынған қапшықтарды өкшелермен қысып алып, бір орыннан екінші орынға қою. Өкшемен таяқтың, арқанның үстінен бір қырымен жүру. Түрегеліп тұрып, аяқтың бақайларымен орамалдарды, тағы басқа ұсақ заттарды іліп алып, басқа орынға ауыстыру. Тізені бүгіп, екі аяқты кезек көтеру.
Ырғақты жаттығулар:
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау. 
2 Негізгі қимылдар
Допты бір-біріне төменнен және бастан асыра лақтыру (1,5 метр қашықтықта), қағып алу
3. Қимылды ойын
«Баскетбол» ойыны.
Балалар екі топқа бөлініп,  допты бір-біріне төменнен және бастан асыра лақтырып, қағып алу
баскетбол қалқаншасына допты кіргізеді.
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен бір-бірін сырғанату

10.35-11.00
«Балдәурен» ересек тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін айналдыру. Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды түзеп, екі жаққа бұрылу.
Тізерлеп тұрып, алға еңкею және артқа шалқаю, екі аяқты кезек бүгу және жазу, көтеру және түсіру. Қолына зат ұстап, шалқасынан жатып, қолды созу және осы қалыпта етпетінен бұрылып жату. Етпетінен жатқан қалыпта иықтарын, басын, қолдарын алға созып көтеру.
Құм салынған қапшықтарды өкшелермен қысып алып, бір орыннан екінші орынға қою. Өкшемен таяқтың, арқанның үстінен бір қырымен жүру. Түрегеліп тұрып, аяқтың бақайларымен орамалдарды, тағы басқа ұсақ заттарды іліп алып, басқа орынға ауыстыру. Тізені бүгіп, екі аяқты кезек көтеру.
2 Негізгі қимылдар
4–5 сызықтан аттап (сызықтардың арақашықтығы 40–50 сантиметр) секіру
Ырғақты жаттығулар:
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау. 
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен төбешікке көтерілу, төбешіктен түскенде тежеу
3. Қимылды ойын
«Үкі» ойыны.
Балалардың арасынан «Үкі» сайланады.  Қалған балалар қояндар. «Күн» шықты дегенде, қояндар-балалар 4–5 сызықтан аттап
секіріп, ойнайды. «Түн» батты дегенде орындарында қозғалмай, қатып қалады. Жыбырлаған баланы «Үкі» үйіне алып кетеді. Ойын осылай жалғасын табады. береді. 

11.10-10.35
«Тұлпар» мектепалды даярлық тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар: 
Қолды кеуде тұсына қою, екі жаққа созу; қолды жоғары көтеру және екі жаққа созу, қолды желкеге қою. 
Саусақтарды айқастырып, алға-жоғары көтеру (қолды сыртқы жағымен ішке қарай бұру). Қолды кезек жоғары-артқа көтеру.
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, қолды алға созып, жартылай отырып-тұру (2-3 рет); қолды тізеге қойып отырып-тұру; аяқтың ұшымен ұсақ заттарды жылжыту.
2.Негізгі қимылдар: 
допты қабырғаға лақтыру және екі қолымен қағып алу
3.Қимылды ойын:
«Аңшылар мен үйректер» ойыны
Балалар қыздар, ұлдар топтары болып бөлінеді. Қыздар-үйректер, ұлдар-аңшылар. Үйректер суда жүзеді, әртүрлі қимыл-қозғалыстар жасайды. Оларды аңдып отырған аңшылар доптарын үйректерге лақтырып, екі қолдарымен қағып алады. Атып алынған үйректер ойыннан шығарылады. 
Музыкалық-ырғақты жаттығулар:
Таныс дене жаттығуларын музыка әуенімен әсем және ырғақты орындау. Қимылдардың ырғағын музыкалық сүйемелдеумен үйлестіру. Түзу бағытта адымдап жүру. Жұбымен шеңбер бойымен жүру
Спорттық жаттығулар: 
Бір-бірін шанамен сырғанату

	10.00-10.25
«Күншуақ» ересек тобы 
 1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін айналдыру. Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды түзеп, екі жаққа бұрылу.
Тізерлеп тұрып, алға еңкею және артқа шалқаю, екі аяқты кезек бүгу және жазу, көтеру және түсіру. Қолына зат ұстап, шалқасынан жатып, қолды созу және осы қалыпта етпетінен бұрылып жату. Етпетінен жатқан қалыпта иықтарын, басын, қолдарын алға созып көтеру.
Құм салынған қапшықтарды өкшелермен қысып алып, бір орыннан екінші орынға қою. Өкшемен таяқтың, арқанның үстінен бір қырымен жүру. Түрегеліп тұрып, аяқтың бақайларымен орамалдарды, тағы басқа ұсақ заттарды іліп алып, басқа орынға ауыстыру. Тізені бүгіп, екі аяқты кезек көтеру.
Ырғақты жаттығулар:
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау. 
2 Негізгі қимылдар
Екеуден, үшеуден бірінің артынан бірі қатарға тұру, бағыт бойынша түзелу
3. Қимылды ойын
«Өз орныңды тап» ойыны.
Балалар залда түрлі қимыл-қозғалыстар жасап жүреді. «Өз орныңды тап»- дегенде балалар саптағы өз орнын табады. 
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен бір-бірін сырғанату

10.30-10.55
«Ертөстік» ересек тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін айналдыру. Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды түзеп, екі жаққа бұрылу.
Тізерлеп тұрып, алға еңкею және артқа шалқаю, екі аяқты кезек бүгу және жазу, көтеру және түсіру. Қолына зат ұстап, шалқасынан жатып, қолды созу және осы қалыпта етпетінен бұрылып жату. Етпетінен жатқан қалыпта иықтарын, басын, қолдарын алға созып көтеру.
Құм салынған қапшықтарды өкшелермен қысып алып, бір орыннан екінші орынға қою. Өкшемен таяқтың, арқанның үстінен бір қырымен жүру. Түрегеліп тұрып, аяқтың бақайларымен орамалдарды, тағы басқа ұсақ заттарды іліп алып, басқа орынға ауыстыру. Тізені бүгіп, екі аяқты кезек көтеру.
Ырғақты жаттығулар:
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау. 
2 Негізгі қимылдар
Екеуден, үшеуден бірінің артынан бірі қатарға тұру, бағыт бойынша түзелу
3. Қимылды ойын
«Өз орныңды тап» ойыны.
Балалар залда түрлі қимыл-қозғалыстар жасап жүреді. «Өз орныңды тап»- дегенде балалар саптағы өз орнын табады. 
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен бір-бірін сырғанату

	10.00-10.25
«Күншуақ» ересек тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін айналдыру. Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды түзеп, екі жаққа бұрылу.
Тізерлеп тұрып, алға еңкею және артқа шалқаю, екі аяқты кезек бүгу және жазу, көтеру және түсіру. Қолына зат ұстап, шалқасынан жатып, қолды созу және осы қалыпта етпетінен бұрылып жату. Етпетінен жатқан қалыпта иықтарын, басын, қолдарын алға созып көтеру.
Құм салынған қапшықтарды өкшелермен қысып алып, бір орыннан екінші орынға қою. Өкшемен таяқтың, арқанның үстінен бір қырымен жүру. Түрегеліп тұрып, аяқтың бақайларымен орамалдарды, тағы басқа ұсақ заттарды іліп алып, басқа орынға ауыстыру. Тізені бүгіп, екі аяқты кезек көтеру.
Ырғақты жаттығулар:
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау. 
2 Негізгі қимылдар
Екеуден, үшеуден бірінің артынан бірі қатарға тұру, бағыт бойынша түзелу
3. Қимылды ойын
«Өз орныңды тап» ойыны.
Балалар залда түрлі қимыл-қозғалыстар жасап жүреді. «Өз орныңды тап»- дегенде балалар саптағы өз орнын табады. 
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен бір-бірін сырғанату

10.35-11.00
«Еркетай» мектепалды даярлық тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды кеуде тұсына қою, екі жаққа созу; қолды жоғары көтеру және екі жаққа созу, қолды желкеге қою. 
Саусақтарды айқастырып, алға-жоғары көтеру (қолды сыртқы жағымен ішке қарай бұру). Қолды кезек жоғары-артқа көтеру.
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, қолды алға созып, жартылай отырып-тұру (2-3 рет); қолды тізеге қойып отырып-тұру; аяқтың ұшымен ұсақ заттарды жылжыту.
2.Негізгі қимылдар: 
сап түзеп, бір және екі, үш қатармен қайта тұру
3.Қимылды ойын:
«Өз орныңды тап» ойыны.
Балалар залда түрлі қимыл-қозғалыстар жасап жүреді. «Өз орныңды тап»- дегенде балалар педагогтің тапсырмасымен сап түзеп, бір және екі, үш қатармен қайта тұрып орындарын табады. 
Музыкалық-ырғақты жаттығулар:
Таныс дене жаттығуларын музыка әуенімен әсем және ырғақты орындау. Қимылдардың ырғағын музыкалық сүйемелдеумен үйлестіру. Түзу бағытта адымдап жүру. Жұбымен шеңбер бойымен жүру
Спорттық жаттығулар: 
Бір-бірін шанамен сырғанату

11.10-11.35
«Тұлпар» мектепалды даярлық тобы 
 1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды кеуде тұсына қою, екі жаққа созу; қолды жоғары көтеру және екі жаққа созу, қолды желкеге қою. 
Саусақтарды айқастырып, алға-жоғары көтеру (қолды сыртқы жағымен ішке қарай бұру). Қолды кезек жоғары-артқа көтеру.
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, қолды алға созып, жартылай отырып-тұру (2-3 рет); қолды тізеге қойып отырып-тұру; аяқтың ұшымен ұсақ заттарды жылжыту.
2.Негізгі қимылдар: 
сап түзеп, бір және екі, үш қатармен қайта тұру
3.Қимылды ойын:
«Өз орныңды тап» ойыны.
Балалар залда түрлі қимыл-қозғалыстар жасап жүреді. «Өз орныңды тап»- дегенде балалар педагогтің тапсырмасымен сап түзеп, бір және екі, үш қатармен қайта тұрып орындарын табады. 
Музыкалық-ырғақты жаттығулар:
Таныс дене жаттығуларын музыка әуенімен әсем және ырғақты орындау. Қимылдардың ырғағын музыкалық сүйемелдеумен үйлестіру. Түзу бағытта адымдап жүру. Жұбымен шеңбер бойымен жүру
Спорттық жаттығулар: 
Бір-бірін шанамен сырғанату


























Дене шынықтыру нұсқаушысының балаларды тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы.
2022-2023 оқу жылы.        Айы:  20 – 24 ақпан
	08.00 – 08.10  Бөлме ауасын желдету. Таңғы жаттығуға дайындық .
08.25- 08.40   Таңғы жаттығуға музыкалық сүйемелдеу жүргізу.
08.40- 08.55   Бөлме ауасын желдету. Дене шынықтыру ұйымдастырылған іс-әрекетіне дайындық .	

	Дүйсенбі
20.02.2023 ж
	Сейсенбі
21.02.2023 ж
	Сәрсенбі
22.02.2023 ж
	Бейсенбі
23.02.2023 ж
	Жұма 
24.02.2023 ж

	09.35-10.00
«Балдәурен» ересек тобы 
Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін айналдыру. Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды түзеп, екі жаққа бұрылу.
Тізерлеп тұрып, алға еңкею және артқа шалқаю, екі аяқты кезек бүгу және жазу, көтеру және түсіру. Қолына зат ұстап, шалқасынан жатып, қолды созу және осы қалыпта етпетінен бұрылып жату. Етпетінен жатқан қалыпта иықтарын, басын, қолдарын алға созып көтеру.
Құм салынған қапшықтарды өкшелермен қысып алып, бір орыннан екінші орынға қою. Өкшемен таяқтың, арқанның үстінен бір қырымен жүру. Түрегеліп тұрып, аяқтың бақайларымен орамалдарды, тағы басқа ұсақ заттарды іліп алып, басқа орынға ауыстыру. Тізені бүгіп, екі аяқты кезек көтеру.
2 Негізгі қимылдар
Шашырап жүгіру 
Ырғақты жаттығулар:
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау. 
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен төбешікке көтерілу, төбешіктен түскенде тежеу
3. Қимылды ойын
«Ине, жіп және түйіншек»
Балалар шеңберге қол ұстасып тұрады. Ортаға «ине, жіп және түйіншек» сайланады. Ине бастаушы бала. Ине қай жермен жүгірсе, жіп иненің артынан, түйіншек жіптің артынан қалмай, шатаспай «жыланша» жүгіреді. Ине жіппен түйіншекті шатастыруға тырысады. 

10.00-10.25
«Күншуақ» ересек тобы 
Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін айналдыру. Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды түзеп, екі жаққа бұрылу.
Тізерлеп тұрып, алға еңкею және артқа шалқаю, екі аяқты кезек бүгу және жазу, көтеру және түсіру. Қолына зат ұстап, шалқасынан жатып, қолды созу және осы қалыпта етпетінен бұрылып жату. Етпетінен жатқан қалыпта иықтарын, басын, қолдарын алға созып көтеру.
Құм салынған қапшықтарды өкшелермен қысып алып, бір орыннан екінші орынға қою. Өкшемен таяқтың, арқанның үстінен бір қырымен жүру. Түрегеліп тұрып, аяқтың бақайларымен орамалдарды, тағы басқа ұсақ заттарды іліп алып, басқа орынға ауыстыру. Тізені бүгіп, екі аяқты кезек көтеру.
2 Негізгі қимылдар
Шашырап жүгіру 
Ырғақты жаттығулар:
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау. 
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен төбешікке көтерілу, төбешіктен түскенде тежеу
3. Қимылды ойын
«Ине, жіп және түйіншек»
Балалар шеңберге қол ұстасып тұрады. Ортаға «ине, жіп және түйіншек» сайланады. Ине бастаушы бала. Ине қай жермен жүгірсе, жіп иненің артынан, түйіншек жіптің артынан қалмай, шатаспай «жыланша» жүгіреді. Ине жіппен түйіншекті шатастыруға тырысады. 
10.35-11.00
«Ертөстік» ересек тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін айналдыру. Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды түзеп, екі жаққа бұрылу.
Тізерлеп тұрып, алға еңкею және артқа шалқаю, екі аяқты кезек бүгу және жазу, көтеру және түсіру. Қолына зат ұстап, шалқасынан жатып, қолды созу және осы қалыпта етпетінен бұрылып жату. Етпетінен жатқан қалыпта иықтарын, басын, қолдарын алға созып көтеру.
Құм салынған қапшықтарды өкшелермен қысып алып, бір орыннан екінші орынға қою. Өкшемен таяқтың, арқанның үстінен бір қырымен жүру. Түрегеліп тұрып, аяқтың бақайларымен орамалдарды, тағы басқа ұсақ заттарды іліп алып, басқа орынға ауыстыру. Тізені бүгіп, екі аяқты кезек көтеру.
2 Негізгі қимылдар
Шашырап жүгіру 
Ырғақты жаттығулар:
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау. 
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен төбешікке көтерілу, төбешіктен түскенде тежеу
3. Қимылды ойын
«Ине, жіп және түйіншек»
Балалар шеңберге қол ұстасып тұрады. Ортаға «ине, жіп және түйіншек» сайланады. Ине бастаушы бала. Ине қай жермен жүгірсе, жіп иненің артынан, түйіншек жіптің артынан қалмай, шатаспай «жыланша» жүгіреді. Ине жіппен түйіншекті шатастыруға тырысады. 

11.15-11.40
«Еркетай» мектепалды даярлық тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды кеуде тұсына қою, екі жаққа созу; қолды жоғары көтеру және екі жаққа созу, қолды желкеге қою. 
Саусақтарды айқастырып, алға-жоғары көтеру (қолды сыртқы жағымен ішке қарай бұру). Қолды кезек жоғары-артқа көтеру.
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, қолды алға созып, жартылай отырып-тұру (2-3 рет); қолды тізеге қойып отырып-тұру; аяқтың ұшымен ұсақ заттарды жылжыту.
2.Негізгі қимылдар: 
екеуден, үшеуден тізені жоғары көтеріп жүгіру
3.Қимылды ойын:
«Ине, жіп және түйіншек»
Балалар шеңберге қол ұстасып тұрады. Ортаға «ине, жіп және түйіншек» сайланады. Ине бастаушы бала. Ине қай жермен жүгірсе, жіп иненің артынан, түйіншек жіптің артынан қалмай, шатаспай екеуден, үшеуден тізелерін жоғары көтеріп жүгіреді. Ине жіппен түйіншекті шатастыруға тырысады. 
Музыкалық-ырғақты жаттығулар:
Таныс дене жаттығуларын музыка әуенімен әсем және ырғақты орындау. Қимылдардың ырғағын музыкалық сүйемелдеумен үйлестіру. Түзу бағытта адымдап жүру. Жұбымен шеңбер бойымен жүру
Спорттық жаттығулар: 
Бір-бірін шанамен сырғанату

	10.00-10.25
 «Балдәурен» ересек тобы
1 Жалпы дамытушы жаттығулар: 
Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін айналдыру. Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды түзеп, екі жаққа бұрылу.
Тізерлеп тұрып, алға еңкею және артқа шалқаю, екі аяқты кезек бүгу және жазу, көтеру және түсіру. Қолына зат ұстап, шалқасынан жатып, қолды созу және осы қалыпта етпетінен бұрылып жату. Етпетінен жатқан қалыпта иықтарын, басын, қолдарын алға созып көтеру.
Құм салынған қапшықтарды өкшелермен қысып алып, бір орыннан екінші орынға қою. Өкшемен таяқтың, арқанның үстінен бір қырымен жүру. Түрегеліп тұрып, аяқтың бақайларымен орамалдарды, тағы басқа ұсақ заттарды іліп алып, басқа орынға ауыстыру. Тізені бүгіп, екі аяқты кезек көтеру.
Ырғақты жаттығулар:
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау. 
2 Негізгі қимылдар
Бөрененің бойымен жүру (тепе-теңдік)
3. Қимылды ойын
«Кім жылдам?»
Балалар екі топқа бөлініп,бөрененің (гимнастикалық скамейканың) бойымен жүріп, жарысады.
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен бір-бірін сырғанату

10.35.-11.00
«Тұлпар» мектепалды даярлық тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды кеуде тұсына қою, екі жаққа созу; қолды жоғары көтеру және екі жаққа созу, қолды желкеге қою. 
Саусақтарды айқастырып, алға-жоғары көтеру (қолды сыртқы жағымен ішке қарай бұру). Қолды кезек жоғары-артқа көтеру.
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, қолды алға созып, жартылай отырып-тұру (2-3 рет); қолды тізеге қойып отырып-тұру; аяқтың ұшымен ұсақ заттарды жылжыту.
2.Негізгі қимылдар: 
екеуден, үшеуден тізені жоғары көтеріп жүгіру
3.Қимылды ойын:
«Ине, жіп және түйіншек»
Балалар шеңберге қол ұстасып тұрады. Ортаға «ине, жіп және түйіншек» сайланады. Ине бастаушы бала. Ине қай жермен жүгірсе, жіп иненің артынан, түйіншек жіптің артынан қалмай, шатаспай екеуден, үшеуден тізелерін жоғары көтеріп жүгіреді. Ине жіппен түйіншекті шатастыруға тырысады. 
Музыкалық-ырғақты жаттығулар:
Таныс дене жаттығуларын музыка әуенімен әсем және ырғақты орындау. Қимылдардың ырғағын музыкалық сүйемелдеумен үйлестіру. Түзу бағытта адымдап жүру. Жұбымен шеңбер бойымен жүру
Спорттық жаттығулар: 
Бір-бірін шанамен сырғанату 

11.15-11.40
«Еркетай» мектепалды даярлық тобы
Қолды кеуде тұсына қою, екі жаққа созу; қолды жоғары көтеру және екі жаққа созу, қолды желкеге қою. 
Саусақтарды айқастырып, алға-жоғары көтеру (қолды сыртқы жағымен ішке қарай бұру). Қолды кезек жоғары-артқа көтеру.
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, қолды алға созып, жартылай отырып-тұру (2-3 рет); қолды тізеге қойып отырып-тұру; аяқтың ұшымен ұсақ заттарды жылжыту.
2.Негізгі қимылдар: 
арқан бойымен бір қырымен жүру (тепе-теңдік)
3.Қимылды ойын:
«Кім жылдам?»
Балалар екі топқа бөлініп, арқан бойымен бір қырымен жүреді. Екінші жүргенде көздерін жауып, арқан бойымен бір қырымен жүреді. 
Музыкалық-ырғақты жаттығулар:
Таныс дене жаттығуларын музыка әуенімен әсем және ырғақты орындау. Қимылдардың ырғағын музыкалық сүйемелдеумен үйлестіру. Түзу бағытта адымдап жүру. Жұбымен шеңбер бойымен жүру
Спорттық жаттығулар: 
Бір-бірін шанамен сырғанату


	10.00-10.25
 «Ертөстік» ересек тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін айналдыру. Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды түзеп, екі жаққа бұрылу.
Тізерлеп тұрып, алға еңкею және артқа шалқаю, екі аяқты кезек бүгу және жазу, көтеру және түсіру. Қолына зат ұстап, шалқасынан жатып, қолды созу және осы қалыпта етпетінен бұрылып жату. Етпетінен жатқан қалыпта иықтарын, басын, қолдарын алға созып көтеру.
Құм салынған қапшықтарды өкшелермен қысып алып, бір орыннан екінші орынға қою. Өкшемен таяқтың, арқанның үстінен бір қырымен жүру. Түрегеліп тұрып, аяқтың бақайларымен орамалдарды, тағы басқа ұсақ заттарды іліп алып, басқа орынға ауыстыру. Тізені бүгіп, екі аяқты кезек көтеру.
Ырғақты жаттығулар:
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау. 
2 Негізгі қимылдар
Бөрененің бойымен жүру (тепе-теңдік)
3. Қимылды ойын
«Кім жылдам?»
Балалар екі топқа бөлініп,бөрененің (гимнастикалық скамейканың) бойымен жүріп, жарысады.
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен бір-бірін сырғанату

10.35-11.00
«Балдәурен» ересек тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін айналдыру. Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды түзеп, екі жаққа бұрылу.
Тізерлеп тұрып, алға еңкею және артқа шалқаю, екі аяқты кезек бүгу және жазу, көтеру және түсіру. Қолына зат ұстап, шалқасынан жатып, қолды созу және осы қалыпта етпетінен бұрылып жату. Етпетінен жатқан қалыпта иықтарын, басын, қолдарын алға созып көтеру.
Құм салынған қапшықтарды өкшелермен қысып алып, бір орыннан екінші орынға қою. Өкшемен таяқтың, арқанның үстінен бір қырымен жүру. Түрегеліп тұрып, аяқтың бақайларымен орамалдарды, тағы басқа ұсақ заттарды іліп алып, басқа орынға ауыстыру. Тізені бүгіп, екі аяқты кезек көтеру.
2 Негізгі қимылдар
Шашырап жүгіру 
Ырғақты жаттығулар:
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау. 
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен төбешікке көтерілу, төбешіктен түскенде тежеу
3. Қимылды ойын
«Ине, жіп және түйіншек»
Балалар шеңберге қол ұстасып тұрады. Ортаға «ине, жіп және түйіншек» сайланады. Ине бастаушы бала. Ине қай жермен жүгірсе, жіп иненің артынан, түйіншек жіптің артынан қалмай, шатаспай «жыланша» жүгіреді. Ине жіппен түйіншекті шатастыруға тырысады. 

11.10-10.35
«Тұлпар» мектепалды даярлық тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар: 
Қолды кеуде тұсына қою, екі жаққа созу; қолды жоғары көтеру және екі жаққа созу, қолды желкеге қою. 
Саусақтарды айқастырып, алға-жоғары көтеру (қолды сыртқы жағымен ішке қарай бұру). Қолды кезек жоғары-артқа көтеру.
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, қолды алға созып, жартылай отырып-тұру (2-3 рет); қолды тізеге қойып отырып-тұру; аяқтың ұшымен ұсақ заттарды жылжыту.
2.Негізгі қимылдар: 
арқан бойымен бір қырымен жүру (тепе-теңдік)
3.Қимылды ойын:
«Кім жылдам?»
Балалар екі топқа бөлініп, арқан бойымен бір қырымен жүреді. Екінші жүргенде көздерін жауып, арқан бойымен бір қырымен жүреді. 
Музыкалық-ырғақты жаттығулар:
Таныс дене жаттығуларын музыка әуенімен әсем және ырғақты орындау. Қимылдардың ырғағын музыкалық сүйемелдеумен үйлестіру. Түзу бағытта адымдап жүру. Жұбымен шеңбер бойымен жүру
Спорттық жаттығулар: 
Бір-бірін шанамен сырғанату

	10.00-10.25
«Күншуақ» ересек тобы 
 1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін айналдыру. Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды түзеп, екі жаққа бұрылу.
Тізерлеп тұрып, алға еңкею және артқа шалқаю, екі аяқты кезек бүгу және жазу, көтеру және түсіру. Қолына зат ұстап, шалқасынан жатып, қолды созу және осы қалыпта етпетінен бұрылып жату. Етпетінен жатқан қалыпта иықтарын, басын, қолдарын алға созып көтеру.
Құм салынған қапшықтарды өкшелермен қысып алып, бір орыннан екінші орынға қою. Өкшемен таяқтың, арқанның үстінен бір қырымен жүру. Түрегеліп тұрып, аяқтың бақайларымен орамалдарды, тағы басқа ұсақ заттарды іліп алып, басқа орынға ауыстыру. Тізені бүгіп, екі аяқты кезек көтеру.
Ырғақты жаттығулар:
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау. 
2 Негізгі қимылдар
Бөрененің бойымен жүру (тепе-теңдік)
3. Қимылды ойын
«Кім жылдам?»
Балалар екі топқа бөлініп,бөрененің (гимнастикалық скамейканың) бойымен жүріп, жарысады.
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен бір-бірін сырғанату

10.30-10.55
«Ертөстік» ересек тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін айналдыру. Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды түзеп, екі жаққа бұрылу.
Тізерлеп тұрып, алға еңкею және артқа шалқаю, екі аяқты кезек бүгу және жазу, көтеру және түсіру. Қолына зат ұстап, шалқасынан жатып, қолды созу және осы қалыпта етпетінен бұрылып жату. Етпетінен жатқан қалыпта иықтарын, басын, қолдарын алға созып көтеру.
Құм салынған қапшықтарды өкшелермен қысып алып, бір орыннан екінші орынға қою. Өкшемен таяқтың, арқанның үстінен бір қырымен жүру. Түрегеліп тұрып, аяқтың бақайларымен орамалдарды, тағы басқа ұсақ заттарды іліп алып, басқа орынға ауыстыру. Тізені бүгіп, екі аяқты кезек көтеру.
Ырғақты жаттығулар:
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау. 
2 Негізгі қимылдар
Бөрененің бойымен жүру (тепе-теңдік)
3. Қимылды ойын
«Кім жылдам?»
Балалар екі топқа бөлініп,бөрененің (гимнастикалық скамейканың) бойымен жүріп, жарысады.
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен бір-бірін сырғанату

	10.00-10.25
«Күншуақ» ересек тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін айналдыру. Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды түзеп, екі жаққа бұрылу.
Тізерлеп тұрып, алға еңкею және артқа шалқаю, екі аяқты кезек бүгу және жазу, көтеру және түсіру. Қолына зат ұстап, шалқасынан жатып, қолды созу және осы қалыпта етпетінен бұрылып жату. Етпетінен жатқан қалыпта иықтарын, басын, қолдарын алға созып көтеру.
Құм салынған қапшықтарды өкшелермен қысып алып, бір орыннан екінші орынға қою. Өкшемен таяқтың, арқанның үстінен бір қырымен жүру. Түрегеліп тұрып, аяқтың бақайларымен орамалдарды, тағы басқа ұсақ заттарды іліп алып, басқа орынға ауыстыру. Тізені бүгіп, екі аяқты кезек көтеру.
Ырғақты жаттығулар:
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау. 
2 Негізгі қимылдар
Бөрененің бойымен жүру (тепе-теңдік)
3. Қимылды ойын
«Кім жылдам?»
Балалар екі топқа бөлініп,бөрененің (гимнастикалық скамейканың) бойымен жүріп, жарысады.
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен бір-бірін сырғанату

10.35-11.00
«Еркетай» мектепалды даярлық тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды кеуде тұсына қою, екі жаққа созу; қолды жоғары көтеру және екі жаққа созу, қолды желкеге қою. 
Саусақтарды айқастырып, алға-жоғары көтеру (қолды сыртқы жағымен ішке қарай бұру). Қолды кезек жоғары-артқа көтеру.
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, қолды алға созып, жартылай отырып-тұру (2-3 рет); қолды тізеге қойып отырып-тұру; аяқтың ұшымен ұсақ заттарды жылжыту.
2.Негізгі қимылдар: 
гимнастикалық скамейка бойымен қолымен тартылып, иықтары мен тізелеріне сүйене отырып, етпетімен өрмелеу
3.Қимылды ойын:
«Кім жылдам?»
Балалар екі топқа бөлініп, гимнастикалық скамейка бойымен қолымен тартылып, иықтары мен тізелеріне сүйене отырып, етпетімен өрмелеп жарысады.
Музыкалық-ырғақты жаттығулар:
Таныс дене жаттығуларын музыка әуенімен әсем және ырғақты орындау. Қимылдардың ырғағын музыкалық сүйемелдеумен үйлестіру. Түзу бағытта адымдап жүру. Жұбымен шеңбер бойымен жүру
Спорттық жаттығулар: 
Бір-бірін шанамен сырғанату

11.10-11.35
«Тұлпар» мектепалды даярлық тобы 
 1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды кеуде тұсына қою, екі жаққа созу; қолды жоғары көтеру және екі жаққа созу, қолды желкеге қою. 
Саусақтарды айқастырып, алға-жоғары көтеру (қолды сыртқы жағымен ішке қарай бұру). Қолды кезек жоғары-артқа көтеру.
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, қолды алға созып, жартылай отырып-тұру (2-3 рет); қолды тізеге қойып отырып-тұру; аяқтың ұшымен ұсақ заттарды жылжыту.
2.Негізгі қимылдар: 
гимнастикалық скамейка бойымен қолымен тартылып, иықтары мен тізелеріне сүйене отырып, етпетімен өрмелеу
3.Қимылды ойын:
«Кім жылдам?»
Балалар екі топқа бөлініп, гимнастикалық скамейка бойымен қолымен тартылып, иықтары мен тізелеріне сүйене отырып, етпетімен өрмелеп жарысады.
Музыкалық-ырғақты жаттығулар:
Таныс дене жаттығуларын музыка әуенімен әсем және ырғақты орындау. Қимылдардың ырғағын музыкалық сүйемелдеумен үйлестіру. Түзу бағытта адымдап жүру. Жұбымен шеңбер бойымен жүру
Спорттық жаттығулар: 
Бір-бірін шанамен сырғанату

























Дене шынықтыру нұсқаушысының балаларды тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы.
2022-2023 оқу жылы.        Айы:  27 ақпан – 03 наурыз
	08.00 – 08.10  Бөлме ауасын желдету. Таңғы жаттығуға дайындық .
08.25- 08.40   Таңғы жаттығуға музыкалық сүйемелдеу жүргізу.
08.40- 08.55   Бөлме ауасын желдету. Дене шынықтыру ұйымдастырылған іс-әрекетіне дайындық .	

	Дүйсенбі
27.02.2023 ж
	Сейсенбі
28.02.2023 ж
	Сәрсенбі
01.03.2023 ж
	Бейсенбі
02.03.2023 ж
	Жұма 
31.03.2023 ж

	09.35-10.00
«Балдәурен» ересек тобы 
Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін айналдыру. Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды түзеп, екі жаққа бұрылу.
Тізерлеп тұрып, алға еңкею және артқа шалқаю, екі аяқты кезек бүгу және жазу, көтеру және түсіру. Қолына зат ұстап, шалқасынан жатып, қолды созу және осы қалыпта етпетінен бұрылып жату. Етпетінен жатқан қалыпта иықтарын, басын, қолдарын алға созып көтеру.
Құм салынған қапшықтарды өкшелермен қысып алып, бір орыннан екінші орынға қою. Өкшемен таяқтың, арқанның үстінен бір қырымен жүру. Түрегеліп тұрып, аяқтың бақайларымен орамалдарды, тағы басқа ұсақ заттарды іліп алып, басқа орынға ауыстыру. Тізені бүгіп, екі аяқты кезек көтеру.
2 Негізгі қимылдар
4–5 сызықтан аттап (сызықтардың арақашықтығы 40–50 сантиметр) секіру
Ырғақты жаттығулар:
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау. 
3. Қимылды ойын
«Үкі» ойыны.
Балалардың арасынан «Үкі» сайланады.  Қалған балалар қояндар. «Күн» шықты дегенде, қояндар-балалар 4–5 сызықтан аттап
секіріп, ойнайды. «Түн» батты дегенде орындарында қозғалмай, қатып қалады. Жыбырлаған баланы «Үкі» үйіне алып кетеді. Ойын осылай жалғасын табады. береді. 

10.00-10.25
«Күншуақ» ересек тобы 
Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін айналдыру. Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды түзеп, екі жаққа бұрылу.
Тізерлеп тұрып, алға еңкею және артқа шалқаю, екі аяқты кезек бүгу және жазу, көтеру және түсіру. Қолына зат ұстап, шалқасынан жатып, қолды созу және осы қалыпта етпетінен бұрылып жату. Етпетінен жатқан қалыпта иықтарын, басын, қолдарын алға созып көтеру.
Құм салынған қапшықтарды өкшелермен қысып алып, бір орыннан екінші орынға қою. Өкшемен таяқтың, арқанның үстінен бір қырымен жүру. Түрегеліп тұрып, аяқтың бақайларымен орамалдарды, тағы басқа ұсақ заттарды іліп алып, басқа орынға ауыстыру. Тізені бүгіп, екі аяқты кезек көтеру.
2 Негізгі қимылдар
4–5 сызықтан аттап (сызықтардың арақашықтығы 40–50 сантиметр) секіру
Ырғақты жаттығулар:
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау. 
3. Қимылды ойын
«Үкі» ойыны.
Балалардың арасынан «Үкі» сайланады.  Қалған балалар қояндар. «Күн» шықты дегенде, қояндар-балалар 4–5 сызықтан аттап
секіріп, ойнайды. «Түн» батты дегенде орындарында қозғалмай, қатып қалады. Жыбырлаған баланы «Үкі» үйіне алып кетеді. Ойын осылай жалғасын табады. береді. 
10.35-11.00
«Ертөстік» ересек тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін айналдыру. Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды түзеп, екі жаққа бұрылу.
Тізерлеп тұрып, алға еңкею және артқа шалқаю, екі аяқты кезек бүгу және жазу, көтеру және түсіру. Қолына зат ұстап, шалқасынан жатып, қолды созу және осы қалыпта етпетінен бұрылып жату. Етпетінен жатқан қалыпта иықтарын, басын, қолдарын алға созып көтеру.
Құм салынған қапшықтарды өкшелермен қысып алып, бір орыннан екінші орынға қою. Өкшемен таяқтың, арқанның үстінен бір қырымен жүру. Түрегеліп тұрып, аяқтың бақайларымен орамалдарды, тағы басқа ұсақ заттарды іліп алып, басқа орынға ауыстыру. Тізені бүгіп, екі аяқты кезек көтеру.
2 Негізгі қимылдар
4–5 сызықтан аттап (сызықтардың арақашықтығы 40–50 сантиметр) секіру
Ырғақты жаттығулар:
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау. 
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен төбешікке көтерілу, төбешіктен түскенде тежеу
3. Қимылды ойын
«Үкі» ойыны.
Балалардың арасынан «Үкі» сайланады.  Қалған балалар қояндар. «Күн» шықты дегенде, қояндар-балалар 4–5 сызықтан аттап
секіріп, ойнайды. «Түн» батты дегенде орындарында қозғалмай, қатып қалады. Жыбырлаған баланы «Үкі» үйіне алып кетеді. Ойын осылай жалғасын табады. береді. 

11.15-11.40
«Еркетай» мектепалды даярлық тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды кеуде тұсына қою, екі жаққа созу; қолды жоғары көтеру және екі жаққа созу, қолды желкеге қою. 
Саусақтарды айқастырып, алға-жоғары көтеру (қолды сыртқы жағымен ішке қарай бұру). Қолды кезек жоғары-артқа көтеру.
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, қолды алға созып, жартылай отырып-тұру (2-3 рет); қолды тізеге қойып отырып-тұру; аяқтың ұшымен ұсақ заттарды жылжыту.
2.Негізгі қимылдар: 
түзу бағытта (арақашықтығы 6 метр) қос аяқпен секіру
3.Қимылды ойын:
«Кім жылдам?»
Балалар екі топқа бөлініп, қаппен үзу бағытта қос аяқпен секіріп жарысады.
Музыкалық-ырғақты жаттығулар:
Таныс дене жаттығуларын музыка әуенімен әсем және ырғақты орындау. Қимылдардың ырғағын музыкалық сүйемелдеумен үйлестіру. Түзу бағытта адымдап жүру. Жұбымен шеңбер бойымен жүру

	10.00-10.25
 «Балдәурен» ересек тобы
1 Жалпы дамытушы жаттығулар: 
Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін айналдыру. Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды түзеп, екі жаққа бұрылу.
Тізерлеп тұрып, алға еңкею және артқа шалқаю, екі аяқты кезек бүгу және жазу, көтеру және түсіру. Қолына зат ұстап, шалқасынан жатып, қолды созу және осы қалыпта етпетінен бұрылып жату. Етпетінен жатқан қалыпта иықтарын, басын, қолдарын алға созып көтеру.
Құм салынған қапшықтарды өкшелермен қысып алып, бір орыннан екінші орынға қою. Өкшемен таяқтың, арқанның үстінен бір қырымен жүру. Түрегеліп тұрып, аяқтың бақайларымен орамалдарды, тағы басқа ұсақ заттарды іліп алып, басқа орынға ауыстыру. Тізені бүгіп, екі аяқты кезек көтеру.
2 Негізгі қимылдар
Допты бір-біріне төменнен және бастан асыра лақтыру (1,5 метр қашықтықта), қағып алу
3. Қимылды ойын
«Баскетбол» ойыны.
Балалар екі топқа бөлініп,  допты бір-біріне төменнен және бастан асыра лақтырып, қағып алу
баскетбол қалқаншасына допты кіргізеді.

10.35.-11.00
«Тұлпар» мектепалды даярлық тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды кеуде тұсына қою, екі жаққа созу; қолды жоғары көтеру және екі жаққа созу, қолды желкеге қою. 
Саусақтарды айқастырып, алға-жоғары көтеру (қолды сыртқы жағымен ішке қарай бұру). Қолды кезек жоғары-артқа көтеру.
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, қолды алға созып, жартылай отырып-тұру (2-3 рет); қолды тізеге қойып отырып-тұру; аяқтың ұшымен ұсақ заттарды жылжыту.
2.Негізгі қимылдар: 
түзу бағытта (арақашықтығы 6 метр) қос аяқпен секіру
3.Қимылды ойын:
«Кім жылдам?»
Балалар екі топқа бөлініп, қаппен үзу бағытта қос аяқпен секіріп жарысады.
Музыкалық-ырғақты жаттығулар:
Таныс дене жаттығуларын музыка әуенімен әсем және ырғақты орындау. Қимылдардың ырғағын музыкалық сүйемелдеумен үйлестіру. Түзу бағытта адымдап жүру. Жұбымен шеңбер бойымен жүру

11.15-11.40
«Еркетай» мектепалды даярлық тобы
Қолды кеуде тұсына қою, екі жаққа созу; қолды жоғары көтеру және екі жаққа созу, қолды желкеге қою. 
Саусақтарды айқастырып, алға-жоғары көтеру (қолды сыртқы жағымен ішке қарай бұру). Қолды кезек жоғары-артқа көтеру.
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, қолды алға созып, жартылай отырып-тұру (2-3 рет); қолды тізеге қойып отырып-тұру; аяқтың ұшымен ұсақ заттарды жылжыту.
2.Негізгі қимылдар: 
допты қабырғаға лақтыру және екі қолымен қағып алу
3.Қимылды ойын:
«Аңшылар мен үйректер» ойыны
Балалар қыздар, ұлдар топтары болып бөлінеді. Қыздар-үйректер, ұлдар-аңшылар. Үйректер суда жүзеді, әртүрлі қимыл-қозғалыстар жасайды. Оларды аңдып отырған аңшылар доптарын үйректерге лақтырып, екі қолдарымен қағып алады. Атып алынған үйректер ойыннан шығарылады. 
Музыкалық-ырғақты жаттығулар:
Таныс дене жаттығуларын музыка әуенімен әсем және ырғақты орындау. Қимылдардың ырғағын музыкалық сүйемелдеумен үйлестіру. Түзу бағытта адымдап жүру. Жұбымен шеңбер бойымен жүру


	10.00-10.25
 «Ертөстік» ересек тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін айналдыру. Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды түзеп, екі жаққа бұрылу.
Тізерлеп тұрып, алға еңкею және артқа шалқаю, екі аяқты кезек бүгу және жазу, көтеру және түсіру. Қолына зат ұстап, шалқасынан жатып, қолды созу және осы қалыпта етпетінен бұрылып жату. Етпетінен жатқан қалыпта иықтарын, басын, қолдарын алға созып көтеру.
Құм салынған қапшықтарды өкшелермен қысып алып, бір орыннан екінші орынға қою. Өкшемен таяқтың, арқанның үстінен бір қырымен жүру. Түрегеліп тұрып, аяқтың бақайларымен орамалдарды, тағы басқа ұсақ заттарды іліп алып, басқа орынға ауыстыру. Тізені бүгіп, екі аяқты кезек көтеру.
2 Негізгі қимылдар
Допты бір-біріне төменнен және бастан асыра лақтыру (1,5 метр қашықтықта), қағып алу
3. Қимылды ойын
«Баскетбол» ойыны.
Балалар екі топқа бөлініп,  допты бір-біріне төменнен және бастан асыра лақтырып, қағып алу
баскетбол қалқаншасына допты кіргізеді.

10.35-11.00
«Балдәурен» ересек тобы
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін айналдыру. Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды түзеп, екі жаққа бұрылу.
Тізерлеп тұрып, алға еңкею және артқа шалқаю, екі аяқты кезек бүгу және жазу, көтеру және түсіру. Қолына зат ұстап, шалқасынан жатып, қолды созу және осы қалыпта етпетінен бұрылып жату. Етпетінен жатқан қалыпта иықтарын, басын, қолдарын алға созып көтеру.
Құм салынған қапшықтарды өкшелермен қысып алып, бір орыннан екінші орынға қою. Өкшемен таяқтың, арқанның үстінен бір қырымен жүру. Түрегеліп тұрып, аяқтың бақайларымен орамалдарды, тағы басқа ұсақ заттарды іліп алып, басқа орынға ауыстыру. Тізені бүгіп, екі аяқты кезек көтеру.
2 Негізгі қимылдар
4–5 сызықтан аттап (сызықтардың арақашықтығы 40–50 сантиметр) секіру
Ырғақты жаттығулар:
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау. 
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен төбешікке көтерілу, төбешіктен түскенде тежеу
3. Қимылды ойын
«Үкі» ойыны.
Балалардың арасынан «Үкі» сайланады.  Қалған балалар қояндар. «Күн» шықты дегенде, қояндар-балалар 4–5 сызықтан аттап
секіріп, ойнайды. «Түн» батты дегенде орындарында қозғалмай, қатып қалады. Жыбырлаған баланы «Үкі» үйіне алып кетеді. Ойын осылай жалғасын табады. береді. 

11.10-10.35
«Тұлпар» мектепалды даярлық тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар: 
Қолды кеуде тұсына қою, екі жаққа созу; қолды жоғары көтеру және екі жаққа созу, қолды желкеге қою. 
Саусақтарды айқастырып, алға-жоғары көтеру (қолды сыртқы жағымен ішке қарай бұру). Қолды кезек жоғары-артқа көтеру.
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, қолды алға созып, жартылай отырып-тұру (2-3 рет); қолды тізеге қойып отырып-тұру; аяқтың ұшымен ұсақ заттарды жылжыту.
2.Негізгі қимылдар: 
допты қабырғаға лақтыру және екі қолымен қағып алу
3.Қимылды ойын:
«Аңшылар мен үйректер» ойыны
Балалар қыздар, ұлдар топтары болып бөлінеді. Қыздар-үйректер, ұлдар-аңшылар. Үйректер суда жүзеді, әртүрлі қимыл-қозғалыстар жасайды. Оларды аңдып отырған аңшылар доптарын үйректерге лақтырып, екі қолдарымен қағып алады. Атып алынған үйректер ойыннан шығарылады. 
Музыкалық-ырғақты жаттығулар:
Таныс дене жаттығуларын музыка әуенімен әсем және ырғақты орындау. Қимылдардың ырғағын музыкалық сүйемелдеумен үйлестіру. Түзу бағытта адымдап жүру. Жұбымен шеңбер бойымен жүру

	10.00-10.25
«Күншуақ» ересек тобы 
 1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін айналдыру. Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды түзеп, екі жаққа бұрылу.
Тізерлеп тұрып, алға еңкею және артқа шалқаю, екі аяқты кезек бүгу және жазу, көтеру және түсіру. Қолына зат ұстап, шалқасынан жатып, қолды созу және осы қалыпта етпетінен бұрылып жату. Етпетінен жатқан қалыпта иықтарын, басын, қолдарын алға созып көтеру.
Құм салынған қапшықтарды өкшелермен қысып алып, бір орыннан екінші орынға қою. Өкшемен таяқтың, арқанның үстінен бір қырымен жүру. Түрегеліп тұрып, аяқтың бақайларымен орамалдарды, тағы басқа ұсақ заттарды іліп алып, басқа орынға ауыстыру. Тізені бүгіп, екі аяқты кезек көтеру.
2 Негізгі қимылдар
Адымдап жүру
Ырғақты жаттығулар:
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау. 
3. Қимылды ойын
«Алма» ойыны.
Балалар шеңберге қол ұстасып тұрып: «Алма піскен алма, жел соқты, ол жерге топ етті»- дегенде балалар жылдам отыра қалу керек. Соңында отырған бала ойыннан шығады.

10.30-10.55
«Ертөстік» ересек тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін айналдыру. Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды түзеп, екі жаққа бұрылу.
Тізерлеп тұрып, алға еңкею және артқа шалқаю, екі аяқты кезек бүгу және жазу, көтеру және түсіру. Қолына зат ұстап, шалқасынан жатып, қолды созу және осы қалыпта етпетінен бұрылып жату. Етпетінен жатқан қалыпта иықтарын, басын, қолдарын алға созып көтеру.
Құм салынған қапшықтарды өкшелермен қысып алып, бір орыннан екінші орынға қою. Өкшемен таяқтың, арқанның үстінен бір қырымен жүру. Түрегеліп тұрып, аяқтың бақайларымен орамалдарды, тағы басқа ұсақ заттарды іліп алып, басқа орынға ауыстыру. Тізені бүгіп, екі аяқты кезек көтеру.
2 Негізгі қимылдар
Адымдап жүру
Ырғақты жаттығулар:
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау. 
3. Қимылды ойын
«Алма» ойыны.
Балалар шеңберге қол ұстасып тұрып: «Алма піскен алма, жел соқты, ол жерге топ етті»- дегенде балалар жылдам отыра қалу керек. Соңында отырған бала ойыннан шығады.

	10.00-10.25
«Күншуақ» ересек тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін айналдыру. Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды түзеп, екі жаққа бұрылу.
Тізерлеп тұрып, алға еңкею және артқа шалқаю, екі аяқты кезек бүгу және жазу, көтеру және түсіру. Қолына зат ұстап, шалқасынан жатып, қолды созу және осы қалыпта етпетінен бұрылып жату. Етпетінен жатқан қалыпта иықтарын, басын, қолдарын алға созып көтеру.
Құм салынған қапшықтарды өкшелермен қысып алып, бір орыннан екінші орынға қою. Өкшемен таяқтың, арқанның үстінен бір қырымен жүру. Түрегеліп тұрып, аяқтың бақайларымен орамалдарды, тағы басқа ұсақ заттарды іліп алып, басқа орынға ауыстыру. Тізені бүгіп, екі аяқты кезек көтеру.
2 Негізгі қимылдар
Адымдап жүру
Ырғақты жаттығулар:
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау. 
3. Қимылды ойын
«Алма» ойыны.
Балалар шеңберге қол ұстасып тұрып: «Алма піскен алма, жел соқты, ол жерге топ етті»- дегенде балалар жылдам отыра қалу керек. Соңында отырған бала ойыннан шығады.

10.35-11.00
«Еркетай» мектепалды даярлық тобы 
1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды кеуде тұсына қою, екі жаққа созу; қолды жоғары көтеру және екі жаққа созу, қолды желкеге қою. 
Саусақтарды айқастырып, алға-жоғары көтеру (қолды сыртқы жағымен ішке қарай бұру). Қолды кезек жоғары-артқа көтеру.
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, қолды алға созып, жартылай отырып-тұру (2-3 рет); қолды тізеге қойып отырып-тұру; аяқтың ұшымен ұсақ заттарды жылжыту.
2.Негізгі қимылдар: 
сап түзеп, бір және екі, үш қатармен қайта тұру
3.Қимылды ойын:
«Өз орныңды тап» ойыны.
Балалар залда түрлі қимыл-қозғалыстар жасап жүреді. «Өз орныңды тап»- дегенде балалар педагогтің тапсырмасымен сап түзеп, бір және екі, үш қатармен қайта тұрып орындарын табады. 
Музыкалық-ырғақты жаттығулар:
Таныс дене жаттығуларын музыка әуенімен әсем және ырғақты орындау. Қимылдардың ырғағын музыкалық сүйемелдеумен үйлестіру. Түзу бағытта адымдап жүру. Жұбымен шеңбер бойымен жүру

11.10-11.35
«Тұлпар» мектепалды даярлық тобы 
 1.Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолды кеуде тұсына қою, екі жаққа созу; қолды жоғары көтеру және екі жаққа созу, қолды желкеге қою. 
Саусақтарды айқастырып, алға-жоғары көтеру (қолды сыртқы жағымен ішке қарай бұру). Қолды кезек жоғары-артқа көтеру.
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, қолды алға созып, жартылай отырып-тұру (2-3 рет); қолды тізеге қойып отырып-тұру; аяқтың ұшымен ұсақ заттарды жылжыту.
2.Негізгі қимылдар: 
сап түзеп, бір және екі, үш қатармен қайта тұру
3.Қимылды ойын:
«Өз орныңды тап» ойыны.
Балалар залда түрлі қимыл-қозғалыстар жасап жүреді. «Өз орныңды тап»- дегенде балалар педагогтің тапсырмасымен сап түзеп, бір және екі, үш қатармен қайта тұрып орындарын табады. 
Музыкалық-ырғақты жаттығулар:
Таныс дене жаттығуларын музыка әуенімен әсем және ырғақты орындау. Қимылдардың ырғағын музыкалық сүйемелдеумен үйлестіру. Түзу бағытта адымдап жүру. Жұбымен шеңбер бойымен жүру
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