[image: ]
	Сейсенбі

	Негізгі қимылдар:
Тапсырманы орындай отырып, сапта бірінің артынан бірі жүру және жүгіру. Қарама-қарсы отырып, аяқты алшақ ұстап допты домалату.«Жыланша» арасы алшақ тұрған заттар арасымен еңбектеу.  
Мақсаты:   Тапсырманы орындай отырып, сапта бірінің артынан бірі жүру және жүгіруді бекіту, қарама-қарсы отырып, аяқты алшақ ұстап допты домалатуды қайталау, «жыланша» арасы алшақ тұрған заттар арасымен еңбектеудә үйрету.  Дененің жекелеген бөліктерінің қимылын, үйлесімділігін дамыту.  Достыққа тәрбиелеу.
Ойын: «Үкі»
	1
	12.10.2021

	Бейсенбі
	Негізгі қимылдар:
Тізені жоғары көтеріп жүру және аяқтың ұшымен жүгіру. «Жыланша» арасы алшақ тұрған заттар арасымен, 4-6 м арақашықтықта тура еңбектеу. Тепе-теңдікті сақтай отырып, бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтай бойымен жүру.
Мақсаты:  Тізені жоғары көтеріп жүру және аяқтың ұшымен жүгіруді, «жыланша»  арасы алшақ тұрған заттар арасымен еңбектеуді, тепе-теңдікті сақтай отырып, бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтай бойымен жүруді үйрету.   Дененің жекелеген бөліктерінің қимылын, үйлесімділігін дамыту. Достыққа   тәрбиелеу.
Ойын: «Аю мен аралар»
	1
	14.10.2021

	Жұма
	Негізгі қимылдар:
Тізені жоғары көтеріп жүру және аяқтың ұшымен жүгіру. Тепе-теңдікті сақтай отырып, бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтай бойымен жүру.2-3 м қашықтыққа алға жылжи отырып секіру.  
Мақсаты:  Тізені жоғары көтеріп жүру және аяқтың ұшымен жүгіруді қайталау, тепе-теңдікті сақтай отырып, бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтай бойымен жүруді,  2-3 м қашықтыққа алға жылжи отырып секіруді үйрету.  Дененің жекелеген бөліктерінің қимылын, олардың өзара үйлесімділігін дамыту. Достыққа тәрбиелеу.
Ойын: «Бақалар»
	1
	15.10.2021

	Сейсенбі

	Негізгі қимылдар:
Тізені жоғары көтеріп жүру және аяқтың ұшымен жүгіру.  2-3 м қашықтыққа алға жылжи отырып секіру. «Жыланша» арасы алшақ тұрған заттар арасымен еңбектеу.  
Мақсаты:   Тізені жоғары көтеріп жүру және аяқтың ұшымен жүгіруді бекіту,  2-3 м қашықтыққа алға жылжи отырып секіруді қайталау,  «жыланша» арасы алшақ тұрған заттар арасымен еңбектеуді үйрету.   Дененің жекелеген бөліктерінің қимылын, олардың өзара үйлесімділігін дамыту.   Достыққа тәрбиелеу.Ойын: «Ұйқыдағы аю»
	1
	19.10.2021

	Бейсенбі
	Негізгі қимылдар:
Аралықты сақтай отырып жүру және жүгіру. 2-3 м қашықтыққа алға жылжи отырып секіру. Допты қақпадан асыра лақтыру.
Мақсаты:  Аралықты сақтай отырып жүру және жүгіруді,  2-3 м қашықтыққа алға жылжи отырып секіруді, допты қақпадан асыра лақтыруды үйрету.   Дененің жекелеген бөліктерінің қимылын, олардың өзара үйлесімділігін дамыту. Төзімділікке, достыққа тәрбиелеу.
Ойын: «Кім жылдам?» велосипедпен эстафеталық жарыстар
	1
	21.10.2021

	Жұма
	Негізгі қимылдар:
Аралықты сақтай отырып жүру және жүгіру. Допты қақпадан асыра лақтыру. Тепе-теңдікті сақтай отырып, бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтай бойымен (еңіс тақтай бойымен (20-30 см)) жүру.
Мақсаты:  Аралықты сақтай отырып жүру және жүгіруді қайталау, допты қақпадан асыра лақтыруды, тепе-теңдікті сақтай отырып, бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтай бойымен жүруді үйрету .  Дененің жекелеген бөліктерінің қимылын, олардың өзара үйлесімділігін дамыту. Достыққа тәрбиелеу. 
Ойын: «Мысық пен тышқан»

	1
	22.10.2021

	Сейсенбі

	Негізгі қимылдар:
Аралықты сақтай отырып жүру және жүгіру. Тепе-теңдікті сақтай отырып, бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтай бойымен жүру. 2 -3 м қашықтыққа алға жылжи отырып секіру.
Мақсаты:  Аралықты сақтай отырып жүру және жүгіруді бекіту, тепе-теңдікті сақтай отырып, бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтай бойымен жүруді бекіту,  2 -3 м қашықтыққа алға жылжи отырып секіруді үйрету. Дененің жекелеген бөліктерінің қимылын, үйлесімділігін лдамыту. Достыққа тәрбиелеу.
Ойын: «Ордағы қасқыр»
	1
	26.10.2021

	Бейсенбі
	Негізгі қимылдар:
Бағытты өзгертіп жүру және жүгіру. 2-3 м қашықтыққа алға жылжи отырып секіру. Еденге қойылған тақта бетімен еңбектеу.
Мақсаты:  Бағытты өзгертіп жүру және жүгіруді,  2-3 м қашықтыққа алға жылжи отырып секіруді, еденге қойылған тақта бетімен еңбектеуді үйрету. Дененің жекелеген бөліктерінің қимылын, олардың өзара үйлесімділігін дамыту.
Ойын:  «Арқан тартыс»
	1
	28.10.2021

	Жұма
	Негізгі қимылдар:
Бағытты өзгертіп жүру және жүгіру. Еденге қойылған тақта бетімен еңбектеу. Тұрған орнынан ұзындыққа секіру.
Мақсаты: Бағытты өзгертіп жүру және жүгіруді қайталау, еденге қойылған тақта бетімен еңбектеуді, тұрған орнынан ұзындыққа секіруді үйрету.
Ойын: «Кім жылдам?» эстафеталық жарыс
	1
	29.10.2021
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	Негізгі қимылдар:
Тапсырманы орындай отырып, сапта бірінің артынан бірі жүру және жүгіру. Қарама-қарсы отырып, аяқты алшақ ұстап допты домалату.«Жыланша» арасы алшақ тұрған заттар арасымен еңбектеу.  
Мақсаты:   Тапсырманы орындай отырып, сапта бірінің артынан бірі жүру және жүгіруді бекіту, қарама-қарсы отырып, аяқты алшақ ұстап допты домалатуды қайталау, «жыланша» арасы алшақ тұрған заттар арасымен еңбектеудә үйрету.  Дененің жекелеген бөліктерінің қимылын, үйлесімділігін дамыту.  Достыққа тәрбиелеу.
Ойын: «Үкі»
	1
	11.10.2021

	Сәрсенбі
	Негізгі қимылдар:
Тізені жоғары көтеріп жүру және аяқтың ұшымен жүгіру. «Жыланша» арасы алшақ тұрған заттар арасымен, 4-6 м арақашықтықта тура еңбектеу. Тепе-теңдікті сақтай отырып, бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтай бойымен жүру.
Мақсаты:  Тізені жоғары көтеріп жүру және аяқтың ұшымен жүгіруді, «жыланша»  арасы алшақ тұрған заттар арасымен еңбектеуді, тепе-теңдікті сақтай отырып, бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтай бойымен жүруді үйрету.   Дененің жекелеген бөліктерінің қимылын, үйлесімділігін дамыту.  Жылдамдыққа, төзімділікке   тәрбиелеу.
Ойын: «Аю мен аралар»
	1
	13.10.2021

	Жұма 
	Негізгі қимылдар:
Тізені жоғары көтеріп жүру және аяқтың ұшымен жүгіру. Тепе-теңдікті сақтай отырып, бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтай бойымен жүру.2-3 м қашықтыққа алға жылжи отырып секіру.  
Мақсаты:  Тізені жоғары көтеріп жүру және аяқтың ұшымен жүгіруді қайталау, тепе-теңдікті сақтай отырып, бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтай бойымен жүруді,  2-3 м қашықтыққа алға жылжи отырып секіруді үйрету.  Дененің жекелеген бөліктерінің қимылын, олардың өзара үйлесімділігін дамыту. Өзінің күшіне сенуге тәрбиелеу.
Ойын: «Бақалар»
	1
	15.10.2021

	Дүйсенбі 
	Негізгі қимылдар:
Тізені жоғары көтеріп жүру және аяқтың ұшымен жүгіру.  2-3 м қашықтыққа алға жылжи отырып секіру. «Жыланша» арасы алшақ тұрған заттар арасымен еңбектеу.  
Мақсаты:   Тізені жоғары көтеріп жүру және аяқтың ұшымен жүгіруді бекіту,  2-3 м қашықтыққа алға жылжи отырып секіруді қайталау,  «жыланша» арасы алшақ тұрған заттар арасымен еңбектеуді үйрету.   Дененің жекелеген бөліктерінің қимылын, олардың өзара үйлесімділігін дамыту.   Достыққа тәрбиелеу.Ойын: «Ұйқыдағы аю»
	1
	18.10.2021

	Сәрсенбі
	Негізгі қимылдар:
Аралықты сақтай отырып жүру және жүгіру. 2-3 м қашықтыққа алға жылжи отырып секіру. Допты қақпадан асыра лақтыру.
Мақсаты:  Аралықты сақтай отырып жүру және жүгіруді,  2-3 м қашықтыққа алға жылжи отырып секіруді, допты қақпадан асыра лақтыруды үйрету.   Дененің жекелеген бөліктерінің қимылын, олардың өзара үйлесімділігін дамыту. Төзімділікке, достыққа тәрбиелеу.
Ойын: «Кім жылдам?» велосипедпен эстафеталық жарыстар
	1
	20.10.2021

	Жұма 
	Негізгі қимылдар:
Аралықты сақтай отырып жүру және жүгіру. Допты қақпадан асыра лақтыру. Тепе-теңдікті сақтай отырып, бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтай бойымен (еңіс тақтай бойымен (20-30 см)) жүру.
Мақсаты:  Аралықты сақтай отырып жүру және жүгіруді қайталау, допты қақпадан асыра лақтыруды, тепе-теңдікті сақтай отырып, бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтай бойымен жүруді үйрету .  Дененің жекелеген бөліктерінің қимылын, олардың өзара үйлесімділігін дамыту. Достыққа тәрбиелеу. 
Ойын: «Мысық пен тышқан»

	1
	22.10.2021

	Дүйсенбі 
	Негізгі қимылдар:
Аралықты сақтай отырып жүру және жүгіру. Тепе-теңдікті сақтай отырып, бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтай бойымен жүру. 2 -3 м қашықтыққа алға жылжи отырып секіру.
Мақсаты:  Аралықты сақтай отырып жүру және жүгіруді бекіту, тепе-теңдікті сақтай отырып, бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтай бойымен жүруді бекіту,  2 -3 м қашықтыққа алға жылжи отырып секіруді үйрету. Дененің жекелеген бөліктерінің қимылын, үйлесімділігін лдамыту.  Ұқыптылыққа тәрбиелеу.
Ойын: «Ордағы қасқыр»
	1
	25.10.2021

	Сәрсенбі
	Негізгі қимылдар:
Бағытты өзгертіп жүру және жүгіру. 2-3 м қашықтыққа алға жылжи отырып секіру. Еденге қойылған тақта бетімен еңбектеу.
Мақсаты:  Бағытты өзгертіп жүру және жүгіруді,  2-3 м қашықтыққа алға жылжи отырып секіруді, еденге қойылған тақта бетімен еңбектеуді үйрету. Дененің жекелеген бөліктерінің қимылын, олардың өзара үйлесімділігін дамыту. Төзімділікке тәрбиелеу.
Ойын:  «Арқан тартыс»
	1
	27.10.2021

	Жұма 
	Негізгі қимылдар:
Бағытты өзгертіп жүру және жүгіру. Тұрған орнынан ұзындыққа секіру. Допты екі қолымен көкірек тұсынан лақтыру.
Мақсаты: Бағытты өзгертіп жүру және жүгіруді қайталау, еденге қойылған тақта бетімен еңбектеуді, тұрған орнынан ұзындыққа секіруді үйрету. Шыдамдылыққа тәрбиелеу.
Ойын: «Кім жылдам?» эстафеталық жарыс
	1
	29.10.2021
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	Сәрсенбі
	Негізгі қимылдар:
Тапсырманы орындай отырып, сапта бірінің артынан бірі жүру және жүгіру. Қос аяқпен басты затқа тигізіп секіру. Қарама-қарсы отырып, аяқты алшақ ұстап допты домалату
Мақсаты:   Тапсырманы орындай отырып, сапта бірінің артынан бірі жүру және жүгіруді қайталау, қос аяқпен басты затқа тигізіп секіруді, қарама-қарсы отырып, аяқты алшақ ұстап допты домалатуды үйрету. Дененің жекелеген бөліктерінің қимылын, үйлесімділігін дамыту. Достыққа тәрбиелеу. 
Ойын: «Көліктер»
	1
	13.10.2021

	Бейсенбі 
	Негізгі қимылдар:
Тапсырманы орындай отырып, сапта бірінің артынан бірі жүру және жүгіру. Қарама-қарсы отырып, аяқты алшақ ұстап допты домалату.«Жыланша» арасы алшақ тұрған заттар арасымен еңбектеу.  
Мақсаты:   Тапсырманы орындай отырып, сапта бірінің артынан бірі жүру және жүгіруді бекіту, қарама-қарсы отырып, аяқты алшақ ұстап допты домалатуды қайталау, «жыланша» арасы алшақ тұрған заттар арасымен еңбектеудә үйрету.  Дененің жекелеген бөліктерінің қимылын, үйлесімділігін дамыту.  Достыққа тәрбиелеу.
Ойын: «Үкі»
	1
	14.10.2021

	Сейсенбі
	Негізгі қимылдар:
Тізені жоғары көтеріп жүру және аяқтың ұшымен жүгіру. «Жыланша» арасы алшақ тұрған заттар арасымен, 4-6 м арақашықтықта тура еңбектеу. Тепе-теңдікті сақтай отырып, бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтай бойымен жүру.
Мақсаты:  Тізені жоғары көтеріп жүру және аяқтың ұшымен жүгіруді, «жыланша»  арасы алшақ тұрған заттар арасымен еңбектеуді, тепе-теңдікті сақтай отырып, бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтай бойымен жүруді үйрету.   Дененің жекелеген бөліктерінің қимылын, үйлесімділігін дамыту. Достыққа   тәрбиелеу.
Ойын: «Аю мен аралар»
	1
	19.10.2021

	Сәрсенбі
	Негізгі қимылдар:
Тізені жоғары көтеріп жүру және аяқтың ұшымен жүгіру. Тепе-теңдікті сақтай отырып, бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтай бойымен жүру.2-3 м қашықтыққа алға жылжи отырып секіру.  
Мақсаты:  Тізені жоғары көтеріп жүру және аяқтың ұшымен жүгіруді қайталау, тепе-теңдікті сақтай отырып, бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтай бойымен жүруді,  2-3 м қашықтыққа алға жылжи отырып секіруді үйрету.  Дененің жекелеген бөліктерінің қимылын, олардың өзара үйлесімділігін дамыту. Достыққа тәрбиелеу.
Ойын: «Бақалар»
	1
	20.10.2021

	Бейсенбі 
	Негізгі қимылдар:
Тізені жоғары көтеріп жүру және аяқтың ұшымен жүгіру.  2-3 м қашықтыққа алға жылжи отырып секіру. «Жыланша» арасы алшақ тұрған заттар арасымен еңбектеу.  
Мақсаты:   Тізені жоғары көтеріп жүру және аяқтың ұшымен жүгіруді бекіту,  2-3 м қашықтыққа алға жылжи отырып секіруді қайталау,  «жыланша» арасы алшақ тұрған заттар арасымен еңбектеуді үйрету.   Дененің жекелеген бөліктерінің қимылын, олардың өзара үйлесімділігін дамыту.   Достыққа тәрбиелеу.Ойын: «Ұйқыдағы аю»
	1
	21.10.2021














	Сейсенбі
	Негізгі қимылдар:
Аралықты сақтай отырып жүру және жүгіру. 2-3 м қашықтыққа алға жылжи отырып секіру. Допты қақпадан асыра лақтыру.
Мақсаты:  Аралықты сақтай отырып жүру және жүгіруді,  2-3 м қашықтыққа алға жылжи отырып секіруді, допты қақпадан асыра лақтыруды үйрету.   Дененің жекелеген бөліктерінің қимылын, олардың өзара үйлесімділігін дамыту. Төзімділікке, достыққа тәрбиелеу.
Ойын: «Кім жылдам?» велосипедпен эстафеталық жарыстар
	1
	26.10.2021

	Сәрсенбі
	Негізгі қимылдар:
Аралықты сақтай отырып жүру және жүгіру. Допты қақпадан асыра лақтыру. Тепе-теңдікті сақтай отырып, бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтай бойымен (еңіс тақтай бойымен (20-30 см)) жүру.
Мақсаты:  Аралықты сақтай отырып жүру және жүгіруді қайталау, допты қақпадан асыра лақтыруды, тепе-теңдікті сақтай отырып, бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтай бойымен жүруді үйрету .  Дененің жекелеген бөліктерінің қимылын, олардың өзара үйлесімділігін дамыту. Достыққа тәрбиелеу. 
Ойын: «Мысық пен тышқан»

	1
	27.10.2021

	Бейсенбі 
	Негізгі қимылдар:
Аралықты сақтай отырып жүру және жүгіру. Тепе-теңдікті сақтай отырып, бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтай бойымен жүру. 2 -3 м қашықтыққа алға жылжи отырып секіру.
Мақсаты:  Аралықты сақтай отырып жүру және жүгіруді бекіту, тепе-теңдікті сақтай отырып, бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтай бойымен жүруді бекіту,  2 -3 м қашықтыққа алға жылжи отырып секіруді үйрету. Дененің жекелеген бөліктерінің қимылын, үйлесімділігін лдамыту. Достыққа тәрбиелеу.
Ойын: «Ордағы қасқыр»
	1
	28.10.2021
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	Дүйсенбі  
	Негізгі қимылдар:
Тапсырманы орындай отырып, сапта бірінің артынан бірі жүру және жүгіру. Қос аяқпен басты затқа тигізіп секіру. Қарама-қарсы отырып, аяқты алшақ ұстап допты домалату
Мақсаты:   Тапсырманы орындай отырып, сапта бірінің артынан бірі жүру және жүгіруді қайталау, қос аяқпен басты затқа тигізіп секіруді, қарама-қарсы отырып, аяқты алшақ ұстап допты домалатуды үйрету. Дененің жекелеген бөліктерінің қимылын, үйлесімділігін дамыту. Дәлдікке тәрбиелеу. 
Ойын: «Көліктер»
	1
	11.10.2021

	Сейсенбі 
	Негізгі қимылдар:
Тапсырманы орындай отырып, сапта бірінің артынан бірі жүру және жүгіру. Қарама-қарсы отырып, аяқты алшақ ұстап допты домалату.«Жыланша» арасы алшақ тұрған заттар арасымен еңбектеу.  
Мақсаты:   Тапсырманы орындай отырып, сапта бірінің артынан бірі жүру және жүгіруді бекіту, қарама-қарсы отырып, аяқты алшақ ұстап допты домалатуды қайталау, «жыланша» арасы алшақ тұрған заттар арасымен еңбектеудә үйрету.  Дененің жекелеген бөліктерінің қимылын, үйлесімділігін дамыту.  Өз күшін сенуге тәрбиелеу.  Ойын: «Үкі»
	1
	12.10.2021

	Бейсенбі 
	Негізгі қимылдар:
Тізені жоғары көтеріп жүру және аяқтың ұшымен жүгіру. «Жыланша» арасы алшақ тұрған заттар арасымен, 4-6 м арақашықтықта тура еңбектеу. Тепе-теңдікті сақтай отырып, бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтай бойымен жүру.
Мақсаты:  Тізені жоғары көтеріп жүру және аяқтың ұшымен жүгіруді, «жыланша»  арасы алшақ тұрған заттар арасымен еңбектеуді, тепе-теңдікті сақтай отырып, бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтай бойымен жүруді үйрету.   Дененің жекелеген бөліктерінің қимылын, үйлесімділігін дамыту. Достыққа   тәрбиелеу.  Ойын: «Аю мен аралар»
	1
	14.10.2021

	Дүйсенбі   
	Негізгі қимылдар:
Тізені жоғары көтеріп жүру және аяқтың ұшымен жүгіру. Тепе-теңдікті сақтай отырып, бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтай бойымен жүру.2-3 м қашықтыққа алға жылжи отырып секіру.  
Мақсаты:  Тізені жоғары көтеріп жүру және аяқтың ұшымен жүгіруді қайталау, тепе-теңдікті сақтай отырып, бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтай бойымен жүруді,  2-3 м қашықтыққа алға жылжи отырып секіруді үйрету.  Дененің жекелеген бөліктерінің қимылын, олардың өзара үйлесімділігін дамыту. Өзіне деген сенімділікке тәрбиелеу.
Ойын: «Бақалар»
	1
	18.10.2021

	Сейсенбі
	Негізгі қимылдар:
Тізені жоғары көтеріп жүру және аяқтың ұшымен жүгіру.  2-3 м қашықтыққа алға жылжи отырып секіру. «Жыланша» арасы алшақ тұрған заттар арасымен еңбектеу.  
Мақсаты:   Тізені жоғары көтеріп жүру және аяқтың ұшымен жүгіруді бекіту,  2-3 м қашықтыққа алға жылжи отырып секіруді қайталау,  «жыланша» арасы алшақ тұрған заттар арасымен еңбектеуді үйрету.   Дененің жекелеген бөліктерінің қимылын, олардың өзара үйлесімділігін дамыту.   Достыққа тәрбиелеу.Ойын: «Ұйқыдағы аю»
	1
	19.10.2021

	Бейсенбі 
	Негізгі қимылдар:
Аралықты сақтай отырып жүру және жүгіру. 2-3 м қашықтыққа алға жылжи отырып секіру. Допты қақпадан асыра лақтыру.
Мақсаты:  Аралықты сақтай отырып жүру және жүгіруді,  2-3 м қашықтыққа алға жылжи отырып секіруді, допты қақпадан асыра лақтыруды үйрету.   Дененің жекелеген бөліктерінің қимылын, олардың өзара үйлесімділігін дамыту. Төзімділікке, достыққа тәрбиелеу. 
Ойын: «Кім жылдам?» велосипедпен эстафеталық жарыстар
	1
	21.10.2021

	Дүйсенбі  
	Негізгі қимылдар:
Аралықты сақтай отырып жүру және жүгіру. Допты қақпадан асыра лақтыру. Тепе-теңдікті сақтай отырып, бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтай бойымен (еңіс тақтай бойымен (20-30 см)) жүру.
Мақсаты:  Аралықты сақтай отырып жүру және жүгіруді қайталау, допты қақпадан асыра лақтыруды, тепе-теңдікті сақтай отырып, бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтай бойымен жүруді үйрету .  Дененің жекелеген бөліктерінің қимылын, олардың өзара үйлесімділігін дамыту. Достыққа тәрбиелеу. 
Ойын: «Мысық пен тышқан»
	1
	25.10.2021

	Сейсенбі
	Негізгі қимылдар:
Аралықты сақтай отырып жүру және жүгіру. Тепе-теңдікті сақтай отырып, бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтай бойымен жүру. 2 -3 м қашықтыққа алға жылжи отырып секіру.
Мақсаты:  Аралықты сақтай отырып жүру және жүгіруді бекіту, тепе-теңдікті сақтай отырып, бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтай бойымен жүруді бекіту,  2 -3 м қашықтыққа алға жылжи отырып секіруді үйрету. Дененің жекелеген бөліктерінің қимылын, үйлесімділігін дамыту. Ұқыптылыққа  тәрбиелеу.
Ойын: «Ордағы қасқыр»
	1
	26.10.2021

	Бейсенбі 
	Негізгі қимылдар:
Бағытты өзгертіп жүру және жүгіру. 2-3 м қашықтыққа алға жылжи отырып секіру. Еденге қойылған тақта бетімен еңбектеу.
Мақсаты:  Бағытты өзгертіп жүру және жүгіруді,  2-3 м қашықтыққа алға жылжи отырып секіруді, еденге қойылған тақта бетімен еңбектеуді үйрету. Дененің жекелеген бөліктерінің қимылын, олардың өзара үйлесімділігін дамыту. Шыдамдылыққа тәрбиелеу.
Ойын:  «Арқан тартыс»
	1
	28.10.2021
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Kocraphi oS
CKYABIMUWAKY OpTaNHl TG Kasan aiini
Anra YRBIMAACTLIPBIIAN OKY KbIIMETIHIH TAKbIPLIGL! Carar | Orkisinertit
| Kywaepi canbl KyHi
HKyma | Herisri kumbianap: 1 1.10.2021
Tancupmarbl Opbiaaii OTbipin, carta Gip-GipeyieH Kypy Kate Kyripy.
Kapama-Kapes! OTHIphi, a5KTHI aAaKk yeTan 20nTs Aomaaty. Koc askrer
Gactui 3aTka THrisin cekipy
Masearui: Tancupyarbi opbiail oTbipbin, cana Gip-Gipeyen #ypy
KoM Y TPy KaflTany, Kapavia-Kapehl OTLIPHIN, ASKTH ATLIAK YeTar
JIONTHI AOMATATY LT, KOG AAKIIEH GACTLI 3ATKA THi3in Cekipyati yipery.
Jlerenir skekeneren GoaikTepiuin KHMbLIBIH, yiTeciwaiairin tavbrry. O3
MaKeaTTapbiHa KeTyre ywThiny. JlocTsikka TapGHeney.
Oiibin: « Cara) m
Ceiicen6i | Herisri kumbtizap: J 1 5.10.2021
Tanchipvarbi OpbiHAail OT6pbir, caitta Gip-Gipey e FKypy Hote Ayripy.
Koc asKiten GacTe satka Thri3in cexipy. Tene-TertikTi cakraii OTbipbi,
Gip-Gipiten |0 eM KAUIBIKTHIKTA OPHATACKAH TAKTAT GOMBIMEH JKYPY
Maskeatni: Tanchipmatbi OpbiHail OThiphin, canta Gip-GipeyeH xypy
IK9HE AKYTipyai GeKity, Koc askien GacTsl 3aTKa THri3in cekipyai Kaitanay.
Tere-TeHAiKTi cakTail OTbIpbir, Gip-Gipiten 10 cM KalLIKTHIKT OPHATACKaH
TaTaii GoiibiMen &ypyai yiipery. [lenenin exeneren Geniktepinin
KHMBLTbIH, yiiecivaiairin aambiry. JlocTbikka TopoHeney.
Oiibin: «Konrapy
Beiiceni | Herisri knmbiaaap: 1 7.102021
“Tanchipvarbi OpbItAail OTHpbIT, carTa GipiHix apbiHan Gipi skypy ate
Kyripy. Bip-Gipiten 10 M KaUIBIKTHIKTA OpHatacKaH TakTall GofibiMeH
| ypy. Koc asknen GacTsl 3aTka THri3in, TypraH xepiHen y3biHAbIKKa |
ceKipy [
Maearst:  TancLipMarbi OpeiAaii OTbIpuI, canta Gipinin apruian Gipi
AKYPY Hate KYTipyai. Gip-ipiten 10 o KAUILIKTBIKTA OPHATACKAH TAKTaf
GoiibiMeH Ky YA, TYpraN KepilcH y3bIHALIKKa cexipyai yiipery. JleHeHin
JKeKeeren GoniKTepiHin KMMBLILIH, Yi1ecimainirin aavbiry. JlocTeikka
Tapcicy Oitbin: «¥ wakrapy
Hyma | Heriari kumuianap: 1 8102021
TancuipMmarsi opwiriai OTLpHIN, carta Gipinin apTuan Gipi kypy one
Kyripy. Koc asknien GacTs satka THriain cexipy. Kapama-Kapest oTeipsin,
AAKTLI AALIAK YCTAN JA0MTH AOMATATY
Makearna:  Tancuipmaiis opsiisail oTipi, carrra Gipinin apruman Gipi
KYPY ame yripyai kalfranay, Koc aAKfien GacTul 3TKa THriain cexipyai,
KApAMA-KAPCHI OThIPLIN, AAKTHI AILLAK YCTAN A0NTLI AOMANATYAbI Yilpery,
Henenin aexeneren Goaikrepinin kumubi, yiaecimainivin aamurry.
JloeTuikka TapGHeney.
Oiitan: «Konixrepn
Ceieenti | Herisri kmmpiiap: 1 12.10.2021
Tancuipmatist opuiaai oTuipui, carrta Gipinin apraiian Gipi aypy ane
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Carar
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Orkizinerin |
KyHi |

CelicenGi

Heriari kumuiinap:

TancLipMaibl opbiiAai OTLIPLI, CantTa Gip-Gipeyel JKypy Kale Kyripy,
ATANHBIN Gip AKAFLINAN KN KATLINA KYTIPY. 2-3 M KAUILIKTBIKKA A7
FKBUDKH OTHIPBIT ceKipy. Kapama-Kapeh OTHpLIT, 4KTH A1UAK YoTan
A0MTTH AOMANATY.

Maxkcarsi: Tanchipmansi opsiaail oTeipsin. canta Gip-Gipey e Kypy
KAHE KYFIPY L. 2-3 M KAUILIKTLIKKA AT HKLUBKN OTWpBIN CeKipyai,
KAPAMA-KAPCH OTBIPLII, AAKTH ATLIAK YCTAN AONTH AOMATATYAbI yHpPETY.
Jleienin exeaeren GoaikTepiiin KMLLIbIH, 07APIbIH 039
yiinecimainirin aambity. JlocTsikka TapGueney.

Oiiin: «Maran Kapait &yripiniep»

5.10.2021

Capeendi

beiicenti

Herisri kumbiatap:
Tanch{pwanii OpbiHAAi OThIPHIN, canta Gip-Gipeyeh ypy AaHe AKyripy.

Kapama-KapeL oTipbit, 43K A1LIAK YeTa A0Te! Aomaaty. Koe askiien |

6acTe) 3aTKa THrIN ceKipy
Maearui:  Tancuipyais: opuaaii oTipuin, canta Gip-Gipeyaen #ypy
JKaHe KYripyai KaliTaty, Kapama-Kapes! OTBIPIN, aAKTh A1LIAK yCTan
AOMTU AOMATATY b , KO aAKIIEH GACTb 3aTKA THI3iN CeKipyai yiipeTy.
Jlenenit exencren GoAiKTEpINiI KMMBLIBIH, yiACCIMALTIriN AawbiTy. O3
MAKSATTAbIHA ACTYTE YNTHAY. J0SThIKKa TopBHETcy

Oitsan: « Ca

6.10.2021

Herisri ki
TancuipmanLl opuiAai OTupLIN, Cana Gip-Gipeyei Kypy KoMe Kyripy.
Koc asknien GacTst 3aTka THrisin cekipy. Tene-tenaikti cakraii oTiphin,
Gip-Gipinen 10 cM KALILIKTHIKTA OPHANACKAH TAKTAH GOTbIMEH KYPY.
Makearii: Tanchipmaribi 0puiAai OTpLIn, canta Gip-Gipeyaeh xkypy
AKoHe KYTIpyAl BeKiTy. Koc ankieH GacTh 3aTka THriin cekipyai Kafitanay.
Terne-TenaikTi cakTail oTuipui. Gip-Gipinen 10 o KALILIKTLIKTA OpHAIACKAI
TaKTai Gofbimen Ky pyAal yiipery. Jlenenin kekeneren Gonikrepinin
KAMBABIN, yiiTecimainirin aamuiTy. JlocTuikka TapGHesey.

Ofivan: «Kosmaapy.

7.10.2021

Celicenti

Herisri knsutaap:

Tancuipmanti opuinali otupin, canta Gipinin apruian Gipi kypy kone
Ayripy. Bip-Gipinen 10 cat KauILIKTMKTA OpimAGcKan TakTail Goflbisen

Ay py. Koe anknen Gaerin stk Tisin, Typran Kepiien yIabKkK
cexipy

Mascennns Lanenipsining opaani orupui, e Gipidicap i Gipi
My py Aane Ayripyal, Gip-Giplien 10 M KamuKILKI OpHINEKaH TakTai
GoRumen Aypyal, Typran weplien yauiankkn cexlpyal yHpery. Jenenin
aeieseren Gonikrepimii cmmiun, yiaeeiwalainiin anary, Joerukka

12:10.2021

ropOneney Oams «¥uakripy




image4.jpeg
«Jlencay

bekitemin
0Gobekxkaii-Oal

K> Giaiv Gepy canachl, Aehe UILIHLIKTLIPY OKY Kbl

Hpreexosa

/

11K TAKIPBINTLIK

Ceiicenti

Kocnapsi
«Bananan) opranrsl 106k Kasan aiint
Anra YHBIMAACTBIPbUIFAH OKY KBIIMETIHIH TAKBIPBIGHE Carar | Otxisinerin
KyHaepi canbi | kyni
| Ayiicenti | Herisri xumbianap: 1 4.10.2021

Tanceipmans ophiHAl OThipbin, cana Gip-GipeyeH Kypy Kane Kyripy,

2-3 M KALUBIKTBIKKA A7ra

ANAUNMLI GIp KATBINAN exilit] KT bia YT ipy
Py Kapavia-Kapest OTBIPLIN, AAKTHI A/taK yeTan

IKBLDKH OTHIPBIT ¢

J0MTH AoMaTaTY.
Masearut: Tancupyars opsitiaaii otsipsin, carra Gip-Gipeyien sypy
IKOHE KYTIpyti, 2-3 M KALIBIKTHIKKA 17 ALLKH OTHIPhIT CEKIpYA,
KApAMa-KAPCH! OTBIPEIN, ASKTLI AAUAK YCTAN JOMTH AOMAAATYAL YTipeTy
JleHentin aexeneren Goaik repitiin KMLLIbIIL, 01ap 1bIH 63apa
yitecivainirin aambiry. JocTuIkKa TopGHeey.

Oftuin: «Maran Kkapait #yripincps

Heriari kivbiana
‘TanceIpvars1 OpbiiAali OTHIpBIN, CanTa Gip-Gipey Aei Kypy Kae
yripy. Koc asiies GacTsl sarka THIi3in cexipy. Tene-Teixti
caKrait oTBIpLi, Gip-Gipinien 10 oM KalIBIKTHKTA OpHATACKAH
Takraii GofbIMeH ypy

Mareatoi:  Tanchipyarisl OphiiAait OTbIphiIL, canta Gip-oipeye
KOC asikiieH GacTb! 4aTka THrisin

JKYPY HKaHe KyTipyaLi Gekity
cexipyai KaiTanay. Tene-TeIKTi caKTaii oTHpBIN, Gip-Gipitten 10
CM KalIBIKTHIKTA OPHATacKaH TakTaif Goibiven sypyai yiipery.
Jleneriit skekezieren GoikTepiHii KUMBLIBI, yiitecivaiirin
aameiry. JlocTeikka TapGierey. Oiivin: «Kosapy

sciicenGi | Herisri kumbuitap: 1 7.10.2021

Tancuipyaisi opbiiaii OTBIPLI, canTa GipiHin aptbinan Gipi kypy
KaHe AyTipy. Bip-Gipine 10 cM KaubiKTLIKTa OpHATACKAH TaKTail
Goitbiver xypy. Koe asknen Gactsi 3aTKa THEI3in, Typran xkepinen
Y3BILIBIKKA CeKipy.
Maxkcarni: Tanchipmaii OpbIHAait OTHIpbII, canTa Gipisin |
apteinan Gipi Kkypy kot kyripyai, 6ip-Gipinen 10 oM KambiKTbikTa
OpHaiacKa# TakTail GOlLIMEN KYPYL. TYPFaH Kepiten y3biHabIKKa
cexipyai yipery. Jlenenii kekeacren Goaiktepinin kumbiibin,
yireeiMaiairin aampiy. Y KITLUIBIKKE TapGuesey.
O «Ywakrapy

Jlyficen6i | Herisri kumniiap: 1 11.10.2021

Tancupwmarisi opbiniaii otbipbin, canta Gipinin apteinan Gipi skypy
wane yripy. Koe askien Gacrul sarka tirisin cexipy. Kapama-
Kapee! OTBIPHIIN, A5KTHI WIIAK YETAN AONTE AoMastaTy

Masceavon: Tancwipmutin opuiiiAalt ovbiphi, canra Gipinin

apruinan Gipi skypy skalie Kyripyai kafitanay, koc askien Gactu





