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	Сейсенбі    
	Негізгі қимылдар:
Өз бетінше сапқа тұру және тізені жоғары көтере отырып жүру. Тереңдікке 15-20 см биіктен секіру. Үлкен допты екі қолмен арқаннан, тордан асыра лақтыру.
Мақсаты:   Өз бетінше сапқа тұру және тізені жоғары көтере отырып  жүруді қайталау,  тереңдікке 15-20 см биіктен секіруді, бір аяқтан бір аяққа секіруді,  үлкен допты екі қолмен арқаннан, тордан асыра лақтыруды үйрету. Дененің жекелеген бөліктерінің қимылын, олардың өзара үйлесімділігін дамыту, лақтыру күшін дамыту. Достыққа тәрбиелеу.
Ойын: «кегль ойыны»
	1
	12.04.2022

	Бейсенбі  
	Негізгі қимылдар:
Өз бетінше сапқа тұру және тізені жоғары көтере отырып жүру. Үлкен допты екі қолмен арқаннан, тордан асыра лақтыру.  
Мақсаты:   Өз бетінше сапқа тұру және тізені жоғары көтере отырып жүруді бекіту, үлкен допты екі қолмен арқаннан, тордан асыра лақтыруды ,  еденге тігінен тұрған құрсаудан еңбектеуді үйрету.  Тізе, қол, аяқ бұлшықеттерінің  үйлесімділігін, лақтыру күшін  дамыту. Достыққа тәрбиелеу.
Ойын: « Арқан тартыс» 

	1
	14.04.2022

	Жұма     
	Негізгі қимылдар:
 Шеңбердегі өз орнын тауып сапқа қайта тұру және баяу қарқында (50-60 сек) жүгіру. Үлкен допты екі қолмен арқаннан, тордан асыра лақтыру. Арқан бойымен жүру кезінде тепе-теңдікті сақтау.
Мақсаты:   Шеңбердегі өз орнын тауып сапқа қайта тұру және баяу қарқында (50-60 сек) жүгіруді, үлкен допты екі қолмен арқаннан, тордан асыра лақтыруды,  арқан бойымен жүру кезінде тепе-теңдікті сақтауды үйрету. Аяқ, тізе, иық бұлшықеттерінің  өзара үйлесімділігін, лақтыру күшін дамыту.  Достыққа  тәрбиелеу.
Ойын: «Ине, жіп және түйіншек»
	1
	15.04.2022

	Сейсенбі  
	Негізгі қимылдар:
Шеңбердегі өз орнын тауып сапқа қайта тұру және баяу қарқында (50-60 сек) жүгіру. Арқан бойымен жүру кезінде тепе-теңдікті сақтау. Гимнастикалық қабырға бойымен жоғары өрмелеу және түсу.
Мақсаты:   Шеңбердегі өз орнын тауып сапқа қайта тұру және баяу қарқында (50-60 сек) жүгіруді қайталау,  арқан бойымен жүру кезінде тепе-теңдікті сақтауды,  гимнастикалық қабырға бойымен жоғары өрмелеу және түсуді үйрету. Аяқ, тізе, иық  бұлшықеттерінің өзара үйлесімділігін, шапшаңдықтарын, лақтыру күшін  дамыту.  Достыққа тәрбиелеу.
Ойын: «Сағат» 
	1
	19.04.2022

	Бейсенбі 
	Негізгі қимылдар:
Шеңбердегі өз орнын тауып сапқа қайта тұру (әртүрлі бағыттарда
10-20м ) жылдам  және баяу қарқында (50-60 сек) жүгіру. Гимнастикалық қабырға бойымен жоғары өрмелеу және түсу. Тереңдікке15-20 см биіктен секіру. Оң және сол қолмен тік нысанаға көздеп лақтыру.
Мақсаты:   Шеңбердегі өз орнын тауып сапқа қайта тұру  (әртүрлі бағыттарда 10-20 м) жылдам және баяу қарқында (50-60 сек) жүгіруді бекіту,  гимнастикалық қабырға бойымен жоғары өрмелеу және түсуді 
	1
	21.04.2022

	 
	қайталау, тереңдікке 15-20 см биіктен секіруді,  оң және сол қолмен тік нысанаға көздеп лақтыруды үйрету.  Жылдамдық, шапшаңдық, ептілік, төзімділік,  дәлдеу қабілеттерін, лақтыру күшін дамыту.   Достыққа тәрбиелеу.
Ойын: «Футбол»  
	
	

	Жұма  





	Негізгі қимылдар:
Өз бетінше сапқа тұру және тізені жоғары көтере отырып жүру. Оң және сол қолмен тік нысанаға көздеп лақтыру. Үлкен допты екі қолмен арқаннан, тордан асыра лақтыру.  
Мақсаты:   Өз бетінше сапқа тұру және тізені жоғары көтере отырып жүруді, оң және сол қолмен тік нысанаға көздеп лақтыруды,  үлкен допты екі қолмен арқаннан, тордан асыра лақтыруды үйрету.    Дененің жекелеген бөліктерінің қимылын, олардың өзара үйлесімділігін, дәлдеу қабілеттерін, лақтыру күшін дамыту.  Достыққа  тәрбиелеу.
Ойын: «Асық» ойыны
 
	1
	22.04.2022


	
Сейсенбі   
	Негізгі қимылдар:
Өз бетінше сапқа тұру және тізені жоғары көтере отырып жүру. Үлкен допты екі қолмен арқаннан, тордан асыра лақтыру. Қос аяқпен аяқтарды алшақ  қойып секіру.
Мақсаты:   Өз бетінше сапқа тұру және тізені жоғары көтере отырып  жүруді қайталау,  үлкен допты екі қолмен арқаннан, тордан асыра лақтыруды, қос аяқпен аяқтарды алшақ қойып секіруді үйрету.   Дененің жекелеген бөліктерінің қимылын, олардың өзара үйлесімділігін, лақтыру күшін дамыту. Достыққа тәрбиелеу.
Ойын: «Кім жылдам?» эстафеталық жарыс (қоян, бақа) 
	1
	26.04.2022


	Бейсенбі  
	Негізгі қимылдар:
Өз бетінше сапқа тұру және тізені жоғары көтере отырып жүру. Қос аяқпен аяқтарды алшақ қойып секіру. Гимнастикалық қабырға бойымен жоғары өрмелеу және түсу
Мақсаты:  Өз бетінше сапқа тұру және тізені жоғары көтере отырып жүруді бекіту, қос аяқпен аяқтарды алшақ қойып секіруді қайталау, гимнастикалық қабырға бойымен жоғары өрмелеу және түсуді үйрету Дененің жекелеген бөліктерінің қимылын, олардың өзара үйлесімділігін дамыту. Достыққа тәрбиелеу.
Ойын: «Велосипед»
	1
	28.04.2022

	Жұма 
	Негізгі қимылдар:
Шеңбердегі өз орнын тауып сапқа қайта тұру (әртүрлі бағыттарда
10-20м ) жылдам  және баяу қарқында (50-60 сек) жүгіру. Гимнастикалық қабырға бойымен жоғары өрмелеу және түсу.  Үлкен допты екі қолмен арқаннан, тордан асыра лақтыру.
Мақсаты:   Шеңбердегі өз орнын тауып сапқа қайта тұруды  (әртүрлі бағыттарда 10-20 м) жылдам және баяу қарқында (50-60 сек) жүгіруді,  гимнастикалық қабырға бойымен жоғары өрмелеуді және түсуді,  үлкен допты екі қолмен арқаннан, тордан асыра лақтыруды  үйрету.  Жылдамдық, шапшаңдық, ептілік, төзімділік,  дәлдеу қабілеттерін, лақтыру күшін дамыту.   Достыққа тәрбиелеу.
Ойын: «Үкі»

	1
	29.04.2022
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	Жұма     
	Негізгі қимылдар:
Өз бетінше сапқа тұру және тізені жоғары көтере отырып жүру. Үлкен допты екі қолмен арқаннан, тордан асыра лақтыру.  
Мақсаты:   Өз бетінше сапқа тұру және тізені жоғары көтере отырып жүруді бекіту, үлкен допты екі қолмен арқаннан, тордан асыра лақтыруды ,  еденге тігінен тұрған құрсаудан еңбектеуді үйрету.  Тізе, қол, аяқ бұлшықеттерінің  үйлесімділігін, лақтыру күшін  дамыту. Достыққа тәрбиелеу.
Ойын: « Арқан тартыс» 
	1
	8.04.2022

	Дүйсенбі   
	Негізгі қимылдар:
 Шеңбердегі өз орнын тауып сапқа қайта тұру және баяу қарқында (50-60 сек) жүгіру. Үлкен допты екі қолмен арқаннан, тордан асыра лақтыру. Арқан бойымен жүру кезінде тепе-теңдікті сақтау.
Мақсаты:   Шеңбердегі өз орнын тауып сапқа қайта тұру және баяу қарқында (50-60 сек) жүгіруді, үлкен допты екі қолмен арқаннан, тордан асыра лақтыруды,  арқан бойымен жүру кезінде тепе-теңдікті сақтауды үйрету. Аяқ, тізе, иық бұлшықеттерінің  өзара үйлесімділігін, лақтыру күшін дамыту.  Достыққа  тәрбиелеу.
Ойын: «Ине, жіп және түйіншек»
	1
	11.04.2022

	Сәрсенбі     
	Негізгі қимылдар:
Шеңбердегі өз орнын тауып сапқа қайта тұру және баяу қарқында (50-60 сек) жүгіру. Арқан бойымен жүру кезінде тепе-теңдікті сақтау. Гимнастикалық қабырға бойымен жоғары өрмелеу және түсу.
Мақсаты:   Шеңбердегі өз орнын тауып сапқа қайта тұру және баяу қарқында (50-60 сек) жүгіруді қайталау,  арқан бойымен жүру кезінде тепе-теңдікті сақтауды,  гимнастикалық қабырға бойымен жоғары өрмелеу және түсуді үйрету. Аяқ, тізе, иық  бұлшықеттерінің өзара үйлесімділігін, шапшаңдықтарын, лақтыру күшін  дамыту.  Достыққа тәрбиелеу.
Ойын: «Сағат» 
	1
	13.04.2022

	Жұма   
	Негізгі қимылдар:
Шеңбердегі өз орнын тауып сапқа қайта тұру (әртүрлі бағыттарда
10-20м ) жылдам  және баяу қарқында (50-60 сек) жүгіру. Гимнастикалық қабырға бойымен жоғары өрмелеу және түсу. Тереңдікке 15-20 см биіктен секіру. Оң және сол қолмен тік нысанаға көздеп лақтыру.
Мақсаты:   Шеңбердегі өз орнын тауып сапқа қайта тұру  (әртүрлі бағыттарда 10-20 м) жылдам және баяу қарқында (50-60 сек) жүгіруді бекіту,  гимнастикалық қабырға бойымен жоғары өрмелеу және түсуді қайталау, тереңдікке 15-20 см биіктен секіруді,  оң және сол қолмен тік нысанаға көздеп лақтыруды үйрету.  Жылдамдық, шапшаңдық, ептілік, төзімділік,  дәлдеу қабілеттерін, лақтыру күшін дамыту.   Достыққа тәрбиелеу.
Ойын: «Футбол» 
	1
	15.04.2022

	Дүйсенбі   
	Негізгі қимылдар:
Өз бетінше сапқа тұру және тізені жоғары көтере отырып жүру. Оң және сол қолмен тік нысанаға көздеп лақтыру. Үлкен допты екі қолмен арқаннан, тордан асыра лақтыру.  
Мақсаты:   Өз бетінше сапқа тұру және тізені жоғары көтере отырып жүруді, оң және сол қолмен тік нысанаға көздеп лақтыруды,  үлкен допты екі қолмен арқаннан, тордан асыра лақтыруды үйрету.    Дененің жекелеген бөліктерінің қимылын, олардың өзара үйлесімділігін, дәлдеу қабілеттерін, лақтыру күшін дамыту.  Достыққа  тәрбиелеу.
Ойын: «Асық» ойыны
 
	1
	18.04.2022

	Сәрсенбі  





	Негізгі қимылдар:
Өз бетінше сапқа тұру және тізені жоғары көтере отырып жүру. Үлкен допты екі қолмен арқаннан, тордан асыра лақтыру. Қос аяқпен аяқтарды алшақ  қойып секіру.
Мақсаты:   Өз бетінше сапқа тұру және тізені жоғары көтере отырып жүруді қайталау,  үлкен допты екі қолмен арқаннан, тордан асыра лақтыруды, қос аяқпен аяқтарды алшақ қойып секіруді үйрету.   Дененің жекелеген бөліктерінің қимылын, олардың өзара үйлесімділігін, лақтыру күшін дамыту. Достыққа тәрбиелеу.
Ойын: «Кім жылдам?» эстафеталық жарыс (қоян, бақа) 
	1
	20.04.2022


	Жұма    
	Негізгі қимылдар:
Өз бетінше сапқа тұру және тізені жоғары көтере отырып жүру. Қос аяқпен аяқтарды алшақ қойып секіру. Гимнастикалық қабырға бойымен жоғары өрмелеу және түсу
Мақсаты:  Өз бетінше сапқа тұру және тізені жоғары көтере отырып жүруді бекіту, қос аяқпен аяқтарды алшақ қойып секіруді қайталау, гимнастикалық қабырға бойымен жоғары өрмелеу және түсуді үйрету Дененің жекелеген бөліктерінің қимылын, олардың өзара үйлесімділігін дамыту. Достыққа тәрбиелеу.
Ойын: «Велосипед»
	1
	22.04.2022


	Дүйсенбі  
	Негізгі қимылдар:
Шеңбердегі өз орнын тауып сапқа қайта тұру (әртүрлі бағыттарда
10-20м ) жылдам  және баяу қарқында (50-60 сек) жүгіру. Гимнастикалық қабырға бойымен жоғары өрмелеу және түсу.  Үлкен допты екі қолмен арқаннан, тордан асыра лақтыру.
Мақсаты:   Шеңбердегі өз орнын тауып сапқа қайта тұруды  (әртүрлі бағыттарда 10-20 м) жылдам және баяу қарқында (50-60 сек) жүгіруді,  гимнастикалық қабырға бойымен жоғары өрмелеуді және түсуді,  үлкен допты екі қолмен арқаннан, тордан асыра лақтыруды  үйрету.  Жылдамдық, шапшаңдық, ептілік, төзімділік,  дәлдеу қабілеттерін, лақтыру күшін дамыту.   Достыққа тәрбиелеу.
Ойын: «Үкі»

	1
	25.04.2022

	Сәрсенбі 
	Негізгі қимылдар:
 Шеңбердегі өз орнын тауып сапқа қайта тұру және баяу қарқында (50-60 сек) жүгіру. Үлкен допты екі қолмен арқаннан, тордан асыра лақтыру. Гимнастикалық қабырға бойымен жоғары өрмеле және түсу.
Мақсаты:   Шеңбердегі өз орнын тауып сапқа қайта тұруды жылдам және баяу қарқында (50-60 сек) жүгіруді қайталау, үлкен допты екі қолмен арқаннан, тордан асыра лақтыруды, гимнастикалық қабырға бойымен жоғары өрмелеуді және түсуді үйрету. Аяқ, тізе, иық бұлшықеттерінің  өзара үйлесімділігін, лақтыру күшін дамыту.  Достыққа  тәрбиелеу.
Ойын: «Самокат»
	1
	27.04.2022

	Жұма 
	Негізгі қимылдар:
 Шеңбердегі өз орнын тауып сапқа қайта тұру және баяу қарқында (50-60 сек) жүгіру. Үлкен допты екі қолмен арқаннан, тордан асыра лақтыру. Гимнастикалық қабырға бойымен жоғары өрмеле және түсу.
Мақсаты:   Шеңбердегі өз орнын тауып сапқа қайта тұруды жылдам және баяу қарқында (50-60 сек) жүгіруді қайталау, үлкен допты екі қолмен арқаннан, тордан асыра лақтыруды, гимнастикалық қабырға бойымен жоғары өрмелеуді және түсуді үйрету. Аяқ, тізе, иық бұлшықеттерінің  өзара үйлесімділігін, лақтыру күшін дамыту.  Достыққа  тәрбиелеу.
Ойын: «Пионербол»

	1
	29.04.2022
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	Апта  күндері
	Ұйымдастырылған оқу қызметінің тақырыбы
	Сағат саны
	Өткізілетін күні

	Сейсенбі
	Негізгі қимылдар:
Нық қадаммен алға және артқа жүру. Қос аяқпен аяқтарды алшақ қойып секіру. Оң және сол қолмен тік нысанаға көздеп лақтыру. 
Мақсаты:   Нық қадаммен алға және артқа жүруді үйрету,  қос аяқпен аяқтарды алшақ қойып секіруді, оң және сол қолмен тік нысанаға көздеп лақтыруды  үйрету.  Дененің жекелеген бөліктерінің қимылын, үйлесімділігін, дәлдеу қабілеттерін, лақтыру күшін дамыту. Достыққа тәрбиелеу.
Ойын: «Көлік, көлік тоқта!»
	     1
	5.04.2022

	Сәрсенбі
	Негізгі қимылдар:
Нық қадаммен алға және артқа жүру.  Оң және сол қолмен тік нысанаға көздеп лақтыру.  Арқан бойымен жүру кезінде тепе-теңдікті сақтау.
Мақсаты:   Нық қадаммен алға және артқа жүруді қайталау,  оң және сол қолмен тік нысанаға көздеп лақтыруды, арқан бойымен жүру кезінде тепе-теңдікті сақтауды   үйрету. Аяқ, тізе, иық  бұлшықеттерінің қимылын, үйлесімділігін, дәлдеу қабілетін, лақтыру күшін  дамыту.  Өз мақсаттарына жетуге ұмтылу. Достыққа тәрбиелеу.
Ойын: «Аңшы мен үйректер»
	     1
	6.04.2022

	Бейсенбі  
	Негізгі қимылдар:
Нық қадаммен алға және артқа жүру.  Арқан бойымен жүру кезінде тепе-теңдікті сақтау. Допты педагогтан 1-1,5 м арақашықтыққа лақтыру.
Мақсаты:   Нық қадаммен алға және артқа жүруді бекіту, арқан бойымен жүру кезінде тепе-теңдікті сақтауды қайталау, допты педагогтан 1-1,5 м арақашықтыққа лақтыруды үйрету. Аяқ, тізе, иық  бұлшықеттерінің қимылын, үйлесімділігін, дәлдеу қабілетін, лақтыру күшін  дамыту.  Өз мақсаттарына жетуге ұмтылу. Достыққа тәрбиелеу.
Ойын: «Аңшы мен үйректер»
	1
	7.04.2022






	Сейсенбі  
	Негізгі қимылдар:
Өз бетінше сапқа тұру және тізені жоғары көтере отырып жүру. Допты педагогтан 1-1,5 м  арақашықтыққа лақтыру. Тереңдікке 15-20 см биіктен секіру.
Мақсаты:   Өз бетінше сапқа тұру және тізені жоғары көтере отырып жүруді, допты педагогтан 1-1,5 м  арақашықтыққа лақтыруды,  тереңдікке 15-20 см биіктен секіруді үйрету.  Дененің жекелеген бөліктерінің қимылын, аяқ, тізе бұлшықеттерінің өзара үйлесімділігін, лақтыру күшін  дамыту.  Достыққа тәрбиелеу.
Ойын: «Аюлар мен аралар»
	1
	12.04.2022

	Сәрсенбі    
	Негізгі қимылдар:
Өз бетінше сапқа тұру және тізені жоғары көтере отырып жүру. Тереңдікке 15-20 см биіктен секіру. Үлкен допты екі қолмен арқаннан, тордан асыра лақтыру.
Мақсаты:   Өз бетінше сапқа тұру және тізені жоғары көтере отырып жүруді қайталау, тереңдікке 15-20 см биіктен секіруді, бір аяқтан бір аяққа секіруді,  үлкен допты екі қолмен арқаннан, тордан асыра лақтыруды үйрету. Дененің жекелеген бөліктерінің қимылын, олардың өзара үйлесімділігін дамыту, лақтыру күшін дамыту. Достыққа тәрбиелеу.
Ойын: «Қатарлар тартысы»
	1
	13.04.2022

	Бейсенбі 
	Негізгі қимылдар:
Өз бетінше сапқа тұру және тізені жоғары көтере отырып  жүру. Үлкен допты екі қолмен арқаннан, тордан асыра лақтыру.  
Мақсаты:   Өз бетінше сапқа тұру және тізені жоғары көтере отырып жүруді бекіту, үлкен допты екі қолмен арқаннан, тордан асыра лақтыруды ,  еденге тігінен тұрған құрсаудан еңбектеуді үйрету.  Тізе, қол, аяқ бұлшықеттерінің  үйлесімділігін, лақтыру күшін  дамыту. Достыққа тәрбиелеу.
Ойын: « Арқан тартыс» 

	1
	14.04.2022

	Сейсенбі      
	Негізгі қимылдар:
 Шеңбердегі өз орнын тауып сапқа қайта тұру және баяу қарқында (50-60 сек) жүгіру. Үлкен допты екі қолмен арқаннан, тордан асыра лақтыру. Арқан бойымен жүру кезінде тепе-теңдікті сақтау.
Мақсаты:   Шеңбердегі өз орнын тауып сапқа қайта тұру және баяу қарқында (50-60 сек) жүгіруді, үлкен допты екі қолмен арқаннан, тордан асыра лақтыруды,  арқан бойымен жүру кезінде тепе-теңдікті сақтауды үйрету. Аяқ, тізе, иық бұлшықеттерінің  өзара үйлесімділігін, лақтыру күшін дамыту.  Достыққа  тәрбиелеу.
Ойын: «Ине, жіп және түйіншек»
	1
	19.04.2022

	Сәрсенбі  
	Негізгі қимылдар:
Шеңбердегі өз орнын тауып сапқа қайта тұру және баяу қарқында (50-60 сек) жүгіру. Арқан бойымен жүру кезінде тепе-теңдікті сақтау. Гимнастикалық қабырға бойымен жоғары өрмелеу және түсу.
Мақсаты:   Шеңбердегі өз орнын тауып сапқа қайта тұру және баяу қарқында (50-60 сек) жүгіруді қайталау,  арқан бойымен жүру кезінде тепе-теңдікті сақтауды,  гимнастикалық қабырға бойымен жоғары өрмелеу және түсуді үйрету. Аяқ, тізе, иық  бұлшықеттерінің өзара үйлесімділігін, шапшаңдықтарын, лақтыру күшін  дамыту.  Достыққа тәрбиелеу.
Ойын: «Велосипед» 
	1
	20.04.2022

	Бейсенбі  
	Негізгі қимылдар:
Шеңбердегі өз орнын тауып сапқа қайта тұру (әртүрлі бағыттарда
10-20м ) жылдам  және баяу қарқында (50-60 сек) жүгіру. Гимнастикалық қабырға бойымен жоғары өрмелеу және түсу. Тереңдікке 15-20 см биіктен секіру. Оң және сол қолмен тік нысанаға көздеп лақтыру.
Мақсаты:   Шеңбердегі өз орнын тауып сапқа қайта тұру  (әртүрлі бағыттарда 10-20 м) жылдам және баяу қарқында (50-60 сек) жүгіруді бекіту,  гимнастикалық қабырға бойымен жоғары өрмелеу және түсуді қайталау, тереңдікке 15-20 см биіктен секіруді,  оң және сол қолмен тік нысанаға көздеп лақтыруды үйрету.  Жылдамдық, шапшаңдық, ептілік, төзімділік,  дәлдеу қабілеттерін, лақтыру күшін дамыту.   Достыққа тәрбиелеу.
Ойын: «Мысық пен тышқан»  
	1
	21.04.2022

	Сейсенбі  





	Негізгі қимылдар:
Өз бетінше сапқа тұру және тізені жоғары көтере отырып жүру. Оң және сол қолмен тік нысанаға көздеп лақтыру. Үлкен допты екі қолмен арқаннан, тордан асыра лақтыру.  
Мақсаты:   Өз бетінше сапқа тұру және тізені жоғары көтере отырып жүруді, оң және сол қолмен тік нысанаға көздеп лақтыруды,  үлкен допты екі қолмен арқаннан, тордан асыра лақтыруды үйрету.    Дененің жекелеген бөліктерінің қимылын, олардың өзара үйлесімділігін, дәлдеу қабілеттерін, лақтыру күшін дамыту.  Достыққа  тәрбиелеу.
Ойын: «Асық» ойыны
 
	1
	26.04.2022


	Сәрсенбі   
	Негізгі қимылдар:
Өз бетінше сапқа тұру және тізені жоғары көтере отырып жүру. Үлкен допты екі қолмен арқаннан, тордан асыра лақтыру. Қос аяқпен аяқтарды алшақ  қойып секіру.
Мақсаты:   Өз бетінше сапқа тұру және тізені жоғары көтере отырып жүруді қайталау,  үлкен допты екі қолмен арқаннан, тордан асыра лақтыруды, қос аяқпен аяқтарды алшақ қойып секіруді үйрету.   Дененің жекелеген бөліктерінің қимылын, олардың өзара үйлесімділігін, лақтыру күшін дамыту. Достыққа тәрбиелеу.
Ойын: «Кім жылдам?» эстафеталық жарыс (қоян, бақа) 

	1
	27.04.2022


	Бейсенбі   
	Негізгі қимылдар:
Өз бетінше сапқа тұру және тізені жоғары көтере отырып жүру. Қос аяқпен аяқтарды алшақ қойып секіру. Гимнастикалық қабырға бойымен жоғары өрмелеу және түсу
Мақсаты:  Өз бетінше сапқа тұру және тізені жоғары көтере отырып жүруді бекіту, қос аяқпен аяқтарды алшақ қойып секіруді қайталау, гимнастикалық қабырға бойымен жоғары өрмелеу және түсуді үйрету Дененің жекелеген бөліктерінің қимылын, олардың өзара үйлесімділігін дамыту. Достыққа тәрбиелеу.
Ойын: «Пионербол»

	1
	28.04.2022
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	Сейсенбі  
	Негізгі қимылдар:
Өз бетінше сапқа тұру және тізені жоғары көтере отырып жүру. Үлкен допты екі қолмен арқаннан, тордан асыра лақтыру.  
Мақсаты:   Өз бетінше сапқа тұру және тізені жоғары көтере отырып жүруді бекіту, үлкен допты екі қолмен арқаннан, тордан асыра лақтыруды ,  еденге тігінен тұрған құрсаудан еңбектеуді үйрету.  Тізе, қол, аяқ бұлшықеттерінің  үйлесімділігін, лақтыру күшін  дамыту. Достыққа тәрбиелеу.
Ойын: « Арқан тартыс» 

	1
	12.04.2022

	Бейсенбі 
	Негізгі қимылдар:
 Шеңбердегі өз орнын тауып сапқа қайта тұру және баяу қарқында (50-60 сек) жүгіру. Үлкен допты екі қолмен арқаннан, тордан асыра лақтыру. Арқан бойымен жүру кезінде тепе-теңдікті сақтау.
Мақсаты:   Шеңбердегі өз орнын тауып сапқа қайта тұру және баяу қарқында (50-60 сек) жүгіруді, үлкен допты екі қолмен арқаннан, тордан асыра лақтыруды,  арқан бойымен жүру кезінде тепе-теңдікті сақтауды үйрету. Аяқ, тізе, иық бұлшықеттерінің  өзара үйлесімділігін, лақтыру күшін дамыту.  Достыққа  тәрбиелеу.
Ойын: «Ине, жіп және түйіншек»
	1
	14.04.2022

	Дүйсенбі 
	Негізгі қимылдар:
Шеңбердегі өз орнын тауып сапқа қайта тұру және баяу қарқында (50-60 сек) жүгіру. Арқан бойымен жүру кезінде тепе-теңдікті сақтау. Гимнастикалық қабырға бойымен жоғары өрмелеу және түсу.
Мақсаты:   Шеңбердегі өз орнын тауып сапқа қайта тұру және баяу қарқында (50-60 сек) жүгіруді қайталау,  арқан бойымен жүру кезінде тепе-теңдікті сақтауды,  гимнастикалық қабырға бойымен жоғары өрмелеу және түсуді үйрету. Аяқ, тізе, иық  бұлшықеттерінің өзара үйлесімділігін, шапшаңдықтарын, лақтыру күшін  дамыту.  Достыққа тәрбиелеу.
Ойын: «Самокат» 
	1
	18.04.2022

	Сейсенбі   
	Негізгі қимылдар:
Шеңбердегі өз орнын тауып сапқа қайта тұру (әртүрлі бағыттарда
10-20м ) жылдам  және баяу қарқында (50-60 сек) жүгіру. Гимнастикалық қабырға бойымен жоғары өрмелеу және түсу. Тереңдікке 15-20 см биіктен секіру. Оң және сол қолмен тік нысанаға көздеп лақтыру.
Мақсаты:   Шеңбердегі өз орнын тауып сапқа қайта тұру  (әртүрлі бағыттарда 10-20 м) жылдам және баяу қарқында (50-60 сек) жүгіруді бекіту,  гимнастикалық қабырға бойымен жоғары өрмелеу және түсуді қайталау, тереңдікке 15-20 см биіктен секіруді,  оң және сол қолмен тік нысанаға көздеп лақтыруды үйрету.  Жылдамдық, шапшаңдық, ептілік, төзімділік,  дәлдеу қабілеттерін, лақтыру күшін дамыту.   Достыққа тәрбиелеу.
Ойын: «Футбол»  
	1
	19.04.2022

	Бейсенбі 
	Негізгі қимылдар:
Өз бетінше сапқа тұру және тізені жоғары көтере отырып жүру. Оң және сол қолмен тік нысанаға көздеп лақтыру. Үлкен допты екі қолмен арқаннан, тордан асыра лақтыру.  
Мақсаты:   Өз бетінше сапқа тұру және тізені жоғары көтере отырып жүруді, оң және сол қолмен тік нысанаға көздеп лақтыруды,  үлкен допты екі қолмен арқаннан, тордан асыра лақтыруды үйрету.    Дененің жекелеген бөліктерінің қимылын, олардың өзара үйлесімділігін, дәлдеу қабілеттерін, лақтыру күшін дамыту.  Достыққа  тәрбиелеу.
Ойын: «Асық» ойыны
	1
	21.04.2021

	Дүйсенбі 
	Негізгі қимылдар:
Өз бетінше сапқа тұру және тізені жоғары көтере отырып жүру. Үлкен допты екі қолмен арқаннан, тордан асыра лақтыру. Қос аяқпен аяқтарды алшақ  қойып секіру.
Мақсаты:   Өз бетінше сапқа тұру және тізені жоғары көтере отырып жүруді қайталау,  үлкен допты екі қолмен арқаннан, тордан асыра лақтыруды, қос аяқпен аяқтарды алшақ қойып секіруді үйрету.   Дененің жекелеген бөліктерінің қимылын, олардың өзара үйлесімділігін, лақтыру күшін дамыту. Достыққа тәрбиелеу.
Ойын: «Кім жылдам?» эстафеталық жарыс (қоян, бақа) 
	1
	25.04.2022






	Сейсенбі  
	Негізгі қимылдар:
Өз бетінше сапқа тұру және тізені жоғары көтере отырып жүру. Қос аяқпен аяқтарды алшақ қойып секіру. Гимнастикалық қабырға бойымен жоғары өрмелеу және түсу
Мақсаты:  Өз бетінше сапқа тұру және тізені жоғары көтере отырып жүруді бекіту, қос аяқпен аяқтарды алшақ қойып секіруді қайталау, гимнастикалық қабырға бойымен жоғары өрмелеу және түсуді үйрету Дененің жекелеген бөліктерінің қимылын, олардың өзара үйлесімділігін дамыту. Достыққа тәрбиелеу.
Ойын: «Тауық қорадағы түлкі»
	1
	26.04.2022

	Бейсенбі    
	Негізгі қимылдар:
Шеңбердегі өз орнын тауып сапқа қайта тұру (әртүрлі бағыттарда
10-20м ) жылдам  және баяу қарқында (50-60 сек) жүгіру. Гимнастикалық қабырға бойымен жоғары өрмелеу және түсу.  Үлкен допты екі қолмен арқаннан, тордан асыра лақтыру.
Мақсаты:   Шеңбердегі өз орнын тауып сапқа қайта тұруды  (әртүрлі бағыттарда 10-20 м) жылдам және баяу қарқында (50-60 сек) жүгіруді,  гимнастикалық қабырға бойымен жоғары өрмелеуді және түсуді,  үлкен допты екі қолмен арқаннан, тордан асыра лақтыруды  үйрету.  Жылдамдық, шапшаңдық, ептілік, төзімділік,  дәлдеу қабілеттерін, лақтыру күшін дамыту.   Достыққа тәрбиелеу.
Ойын: «Үкі»

	1
	28.04.2022
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Herisri nvibtinap:
HbiK KanveH aAra sKolie apria ypy. Ko asKkiien asKTapabl K Ko
cekipy. OIKIIE COl KOIMEN TiK HbICANAFA KOYIET AaKTbIPY.
Manearst; HBIK KaaMMel @11 alie apTa yPYA, KOC AAKTIEH aAKTapib!
AILAK KOHBIN CEKIPY/Li, OH KIHE CO KOAMEH TIK HbiCaHara kesaen
AaKTHIpY b Yipery . Jlenenit eKeieren GoaiKTepiHit KHMELTBIH, OTAPALIN
©3apa YiACCIMALAI ik, AQKTBIPY Ky Wit 2avbiTy. JlocTLIKKA TOpGHEACY.
Oiinin: «bakanapy

1.04.2022

Heristi knvuiap:
HbK Kazamyen ara ate aprii 7kypy. ORAHE €Ol KOIMEH TiK Hbicanara
Koien AaKTLIPY. ApKan GOFbINMGH Y Py Kelitie Tere-TeHiKTi cakay.
Marearsi:  HUK Ka1avyen 2110 koie apTKa Ky pyAi KaliTaay, OR Kaie con
KOAIMEH TIK HbICANAra KO3e AaKTLIpYAb, ApKak GOFIbIMEH AKYPY Kesitae
Tere-tenairi cakrayau yiipery. Jlenenin exeeren Gonikrepitiny
KHMBLAbIIL, YRACCIMALAIFH. 411y KAGLAETTEpiH, AAKTHIPY KYLWiH AQMbITY.
JlocTikka TapGmeney.

Oitbin: «Cavokan

5.04.2022

BeiicenGi

Herisri knvbiinap:
HbiK Kazamven ara kaiie apTica ypy. Apkan Goiibiven ypy Kesine
ene-tenaikri cakray. JIONTul NAArOrTaN I-1,5 M apAKALILIKTLIKKA JaKTHIPY.
Manceant: - HuIK Kaaammen aara kaiie apria Jypyai Gexity, apan
GolibiMen AYpy Ke3ikae Tere-TeHIIKTI cakTayabl Kafitaay, A0Tst
neaarorTan 1-1,5 M apaKaLUbIKTLIKK AAKTBIPYb YHPETY. ARK, Tise, HbIK
Gy AIbIKETTEPiHIN KHMBLIbIIL YACCIMALNITiN, a1ey KaGineTin, NaKThIpY
KYWiH AavbiTy. ©3 MaKCaTTApLINA ACTYTE YMTLY. Jl0UTHKK TOpOHEney.
Oiibtnn: <At Men yiipektepy

7.04.2022

' CeRcenti

Herisri kuvbiinap:
O3 Gerinule canka Typy KoNe TiseH] KOFAPLI KaTEpe OTHIpLIN Ky py. JonTut
neaarorran 1-1,5 M apakaubikuikka AakThipy. Tepenaikke 15-20 em
GuiKTen cexipy.

Makcatht; O3 Geriiie Canka Typy Hone THeI Koruphl KOTEpe OThpHIN
HyPyAi, AOMTH MeAArorTan 11,5 M apaKAIBIKTLIKKA AAKTLIDY AL
repentinke 15-20 en Guikren cexipyai yipery. Jlenenin aexeneren
GonikTepinin kMBI, GAK, Tise GyatbKeTTepiniN 03apa yilaecimaiairin,
ARKTUpY KyWit Aambiry. JlocThikia TapGuieey.

Olinan: «A1oAAp MeN apwiapy

8.04.2022

Heriud iknmmanap
O3 Gerine cankn Typy Aane THEntKOrpLKOTepe oTupuin ikypy.
Teperainne 15-20 em Guiicrer cendpy. Yaken Aommu ekl Koamen apranmai,
TOPAN BCHIP ANKTHPY.

Masearia: O3 Geriime cankn 1ypy #ane Teni Korpu katepe otupun
AwypyAl kafitanay, Tepeiiiie 15-20 om Guiicren cexipyal, Gip wiran Gip
ANKA CERTPYAL, YAREN AOMTLI €K KONMEN APKAIHAN, TOPANH AOKIPA
AnrapyAn yApery. Jleneinin aeieneren Gonlkrepiiin KM, 0aapasin

12.04.2022
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Herisri mivbtanap: I [ 1:04:2022
HBIK Kasammen anra skane apika Kypy. O OKIHE Coil KONMEH TiK
HbICalara KO3Aen AaKTLIpy. ApKait GOiibIMeH KYPY Ke3inze Tene-
TEHAIKTI caKTay.
Marearnt:  Hpik Kazas:
KIMIE COM KONCH TIK HbicaHara KO3Aen NaKTbIpyabl, apkaH Goiibiven
ayabl - YTipeTy. ASIK. Tise, HBIK

i ney Kabineri
1y.

AT KaNE apTKA KYpyAi Kaiitanay, oi

JKYPY Kesiliae Tene-TeHAiKTi cak
| [
AAKTBIPY KyLL
Jloctuikka TopGieney.

| Oiibine: «Anust ve yiipexrepy
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Herisri kinisuiap: 1 4.04.2022

03 Gerinue canka Typy Kdlie TiCHi KOrapht KoTepin Aypy. Jlontut
an - Kia AakTbIpy. Tepeu 520 en

nesaror
f | Gutren cexipy
Makeatur: O3 Getine caiika Typy oiie Tiseni sorapbl Kotepin
IRYPYAL AONTHE tiesarortan 1-1.5 M apaKaitbIKTBIKKA JAKTBIPY b,
reperutikke 15-20 em Guikren cekipy/i yiipery. Jlenenin sekenerel
L 8K, Tise OyIbIKeTTepinin 03apa |

puka

KTLIDY KYHIH AaMbity. Bipacetikke tapGiency.
Ot Atoap

KIS 1 6.04.2022

P |

1LUI€ CanKa Typy oLl TiTeli KOrapbl KoTepin kypy. 15-20 e
| apKania, Topal ackipa

|

| GuiKTen cexipy. YJIKell 0N eKi Kot
| JKTLIPY.

| Marearii: O3 Ger

e cal

KA TYPY IKANC Ti3eHi sOraphl KoTepin

15-20 em Ouikren cexipyai, Gip askran Gip as

|
| JIONTLE CKI KOAMCH apKatia, Topaai acuipa
| it GoiKTepiltitn KMBIILIT,
| OIPABIL 3P YILICCINATIINT I AONBITY, JAKTLIPY KYLIil AQMBITY.
| Jloctnikia 1apGi

1 §.04.2022 |

|

| 1 |
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“Heriri knmbaaap:

HIK Kagawwen aira Aae apria ) py. KO anKiien aAKTapibl w1aK KOfiuif CeKipy.
OHOKIHE COA KOAMEH TIK HBICAHATA KO3ACN AAKTHIPY.
Makearni: Huik KAZaMMEH @IFa KIHE APTKA KYPYAI YTIPETY, KOC AHKIEH aAKTapib!
ALK KON CCRIPYAL, 0N AKINE CO.1 KOANEH TiK HLICANAFd KOYIEN AAKTHIPYbI
Vilpery. JleHenii Aekeneren GonikTepiHi KHMbLIbIH, YHlAeCIMALTIFiH, 101cy
KaieTTepiH, AAKTBIPY KyWiH 1avbiTy. LOCTHKKA TOpOHEnEY.

Oiitan: «Konix, koaiK TokTal»

5.04.2022

| Copeendi

beiicenti

Herisri kumbianap:
Huik Kazavwen anra e apTka &ypy. OH ate Coil KOTMEH TiK HbICAHF Ko3zen
HaKTLIpy. ApKan GORBIMEH AYPY KE3iHIE TerE-TEHAIRTI CaKTaY
M HLIK KAAGMNEH 2113 AHE APTKA KYPYA] KAITANaY, O AaHE €O
KOAMEH TiK HBICAHAFA KEJIEN TAKTHPYbl, APKAH GOLIMEH HYPY Ke3itze Tene-
TeHAIKTI CaKTayabl YAPETY. ARK, Ti3e, MbIK GYWBIKETTEPiHiIL KUMbLIbIH,
yineciMainirin, 2000ey KaGLIETIN, JaKTBIPY KYWiH AaMbiTy. O3 MakcaTTapbina
eryre ywThiay. JlocThikka Tapoesey

Oiwan: «Anuibi veit yiipexrepy

6.04.2022

Herisri kuvbiap:
HbIK KagaMvien ara #ote apTka ypy. Apkan Gofibiver ypy Kesitie
Tene-TenaiKTi cakray. JOMTL NEAATOrTaH 11,5 M aPAKALIbIKTEIKKA AAKTHIPY.
Marcarnt: Huik ktavven 1@ ane apria aypyai Gexiry, apKan
GoifLIMeH AKYPy Ke3iiAe Tene-TerulikTi cakTaybi KaiTanay, A0nThi
NIEAATOrTaH 11,5 M apAKALILIKTLIKKA AGKTHIPYAb! YAPETY. ARK, Tise, HbIK
GyUbIKETTEpiHiN KMbLALI, yiiTecinainirin, Aonaey KaGineTin, AaKTbipy
KYWiH AambiTy. ©3 MakeaTraphiia AeTyre yMThiay. JIOCTHIKKA TapGHEney.
Oiian: bl wen yiipexrep)

7.04.2022

CeiicenGi

Herisri kumbiaaap:
©3 Gerimtue canka Typy AOHe TiCH] KOFapbi KaTEpe OTHpIN Ypy. JlonTel
nesarorran 1-1,5 M apakawbikThikka nakTuipy. Teperaikke 15-20 om

GuikTen cekipy
Makeatnt: O3 Geritiitie canka Typy Hoiie Ti3eHi KOraphi Kotepe oTbiphin
AYPY AL, AONTHI NEAATOrTAN 11,5 M apaKatibIKTbIKKA AAKTHIPY b,
repeivikke 15-20 em Guikten cekipyai yilpery. Jlenenin kekeneren
GoikTepinin kMBI, BK, Ti1e Gyamkerrepinin osapa yitnecimainiring
AAKTIPY Ky aavuiry. Jloctiikka TapGesey.

Qi CA0ap Mell apatip)

12.04.2022

[ Capeenti

Herisri kumnip:
O3 Gerinue canka Typy Aa1e THen Korapul KOTepe oThipuii Kypy.
Tepertixice 15-20 oM Guiicren cexipy, Yaken a0nri ekl KoAMeN apkanian,
TOPAAH BCLIPA ABKTHIPY.

Museurnr; O3 Geriiie canka Typy #ane Ti3eni Koraphi KoTepe oThipuin
Ky pyai kafranay, Tepeiikke 15-20 em Gulicren cexipyal, Gip aakran Gip
askicn cekipyal, YAKEN AOITLI €Ki KOAMEN APKANIAI, TOPAAI A0kipa
AaTipyan ylipery. Jlenenin kexeneren GoalKTepinin kMBI, onapabIn
osapa yAneCIMAIATTIN AGMBITY, JAKTRIPY KY I AQMBITY. Fu@rulil!l
Tanfneney. AP

. . %

13.04.2022





image4.jpeg
«JlencayauIky Bitint Gepy caAach, ACHe WbIHBIKTHPY OK)

KOCHAPh!

«Baaanain opTanik 106k

uici m.a, I Ackanbaesa

BASTBIK TAKBIPBITITBIK

Ana
Kyuaepi

N LIMAGCTPUAL 1 0Ky KbIMCTININ TAKMPHIOH Carar
canbi

[ Orndsinerin
wywi

Hyiicenti

Heriari kumaanap: 7

HbIK KaAaNNEH a8 KoHe APTKA KYPY. O1 KaHE Co KOAMEN Tik Hicanara
Kevien AaKTbpY. ApKan GOBIEN KYPY Kesiluie Tere-TeiutiKTi cakTay.
Manearse: HLK KaIaMyen i Aaie apTka Kypyai KaitTaday, o Kkawe con
KOAMEN TiK HBICANATa KOY1eN AQKTLIPYA, apKa GObIMEN AYPY Keaitie
Tene-TenAIKT caKTayaut yApeTy. Jlenenin Kexeneren GoiKtepiin
KUMBLIBIN, AECIMAINIT N, 20:1/1¢Y KAGIACTTCpiN, AAKTLIpY KYWiH AAMMITY.
Suentinikke TopoHECy

Oifan: «craderanuik xapuic serocneanen,

4.04.2022

| neaarorTan 1-1.5 M aApAKALILIKTLIKKA AGKTHIPYAS YHPETY. ARK, Tiac, HBIK

Herbari knmiaap:
HEIK Kanawven a1 ane apTia ypy. ApKai Gofibivier Kypy Kesinae
Tene-TewaikTi caktay. JOMTh NCAArOrTaN 1-1,5 M ApAKALILIKTHIKKA AGKTHIPY.
Mascarniz  Hbik Katamen aira one aprka Kypyai GeKity, apkan
Goiibinen Py Keaiivle Tene-TeiaiicTi cakTayas KaiTanay, A0nThl

GyULIKTTEPIHIN KIBUIBIN, YLTCCiMALIIFiN, 20016y KAGinCTit, AaKTLIpY
Kywiti AGMbITY. ©3 MaKcaTTaphiHA ACTYTE YMThUAY. JIOCThIKKA TapGHeney.
Oitbn: «Anuwbi ven yfipexrepy

5.04.2022

“beitceni

Herisri kumbianap:
©3 Gerinuie cartka Typy A Tiseni Korapsi Ketepin kypy. JlonTst
nearortan 1-1,5 M apaKkaLILIKThiKKa 1aKTuipy. Tepenaikke 15-20 om
GuiKTen cexipy

Mascarst: O3 Betinie canka rypy kane Tisehi Korapui KaTepin Kypyai,
AONTH neAarorTan 11,5 M apAKAIIBIKTHIKKA AAKTHPYbl, TepertikKe 15-20
Kipysti yiipery. Jlcienin exeaeren GanikTepinin KuMbLIbIH,
ri, JAKTBIPY KYWiN ZAMBITY.

o BuikTen c
ask, Tise GyauikeTTEpiNi 03apa yiliecinais

JloeTuiKKa Tapomency.

Oii Kawna_aon

7.04.2022

Jlyficenti

Herisri kumnap:
O3 Gerinie canka Typy Kol Ti1eiii Aorapul Kotepin wypy. 15-20 em
Guikren cexipy. YAKEN AOTH €Ki KOIMEN apKaNHaH, TOPAIN achipa
ABKTUPY.
Makearia: O3 Geriie canki Typy sKoiie Tieni xorapul Kotepin xypyai
waktanay, 15-20 cm Guikren cekipyai, Gip ankran Gip ankka cexipyai, yaken
A0 KT KOAMEH APKANIIH, TOPANN BChpa AaKTLPYAB Yilpery, Jlenenin
ereneren GoikTepiin MM, OnapaRI osapa yiaecimaiairiin aanuiry,
aaicrupy Kywsin aamury, Tosimalakke rapGuency.
Offtan; Katapanp tap iy

Celicenbi

Herisrh kumniimp:
©3 Gerine canin Typy AaHe THen] KOTpL KaTepe oTkIpMI Ky py. YaKen

AONTL €K KOAMEN APKAHNAI, TOPANIT ACHIDA HAKTHIPY
Manearnr: O3 Geriiume canka 1ypy Kone 1ol AKoraphi KoTepe oTkpLIn
Ay Pyl GeKiTy, yAKeH A0HTH €Ki KOAMEH APKAHHAN, TOPAAN ACkIPA

JAKTHIPYAR] , BAEHTE _Tlvluelnym'nu Ky peayaan enterte, i yipery. Tise,

11.04.2022

12.04.2022





