Тобы: «Балауса» «Ертөстік», «Күншуақ» ересектер тобы               
 Күні:02-06.09.2021ж
 Білім  беру саласы:    «Шығармашылық»
Оқу қызметі:   Би үйірмесі
Тақырыбы: «Сүйікті отбасым» биі   1-4 такт
Мақсаты: Музыканың ырғағын дәл бере отырып, қимылдарды  ырғақпен екі аяқ пен еркін және жеңіл секіру. Балаларға жеңіл би қимылдарын (жартылай отырып журу, орында айналу, отырып тұру) орындауды уйрету. Би қимылдарын билерді ойындарды есте сақтау.Білу қабілеттерін дамыту. Әдемілікке, әсемділікке тәрбиелеу.
Қажетті құралдар: Үнтаспа,  музыкалық орталық.
Әдіс-тәсілдер: түсіндіру, көрсету, үйрету.

Барысы: 

Мотивациялық- қозғаушылық: 
Сәлемдесу.
Сабаққа қатысуларын тексеру.
1.Шеңбер бойында дене қыздыру жаттығулары.
2.Шеңбер бойында демді қалпына келтіру жаттығулары.
3.Шеңбер бойында жәй жүріс.

	



	



Ұйымдастырушылық- ізденушілік:
1-2 такт: Әуеннің бастауымен балалар бөлменің оң жағынан,қолдарын белдеріне қойып, жеңіл шеңбер бойында секіріп келіп ,өз ойыншықтарының қасына тұрады.Орындарында секіріп тұрады.

3-4 такт: Алдында тұрған ойыншықтарына екі қолдарын бұлғап амандасу қимылын орындайды.Жерде тұрған ойыншықтарын алып оң жаққа бұрылып ойыншықтарын созып,аяқтарымен жүру қимылын орындайды,қимылды сол жаққада орындайды.Қимылды 2 реттен орындайды екі жаққа. 

Қорытындылау: -Балалар, бүгінгі сабақ ұнадыма?

-Қандай би үйрендік? Қошеметтеу өзерін. Бас иіу.

Тобы: «Балауса» «Ертөстік», «Күншуақ» ересектер тобы               
 Күні:09-13.09.2021ж
Білім  беру саласы:    «Шығармашылық»
Оқу қызметі:   Би үйірмесі
Тақырыбы: «Сүйікті отбасым» биі   5-8 такт
Мақсаты: Музыканың ырғағын дәл бере отырып, қимылдарды  ырғақпен екі аяқ пен еркін және жеңіл секіру. Балаларға жеңіл би қимылдарын (жартылай отырып журу, орында айналу, отырып тұру) орындауды уйрету. Би қимылдарын билерді ойындарды есте сақтау.Білу қабілеттерін дамыту. Әдемілікке, әсемділікке тәрбиелеу.
Қажетті құралдар: Үнтаспа,  музыкалық орталық.
Әдіс-тәсілдер: түсіндіру, көрсету, үйрету.

Барысы: 

Мотивациялық- қозғаушылық: 
Сәлемдесу.
Сабаққа қатысуларын тексеру.
1.Шеңбер бойында дене қыздыру жаттығулары.
2.Шеңбер бойында демді қалпына келтіру жаттығулары.
3.Шеңбер бойында жәй жүріс.

	



	



Ұйымдастырушылық- ізденушілік:
5-6 такт: Ойыншықтарын жоғары көтеріп оң иықтан айналады 2 рет.
Ойыншықтарын құшақтап жерге отырып тұрады,екінші рет отырғанда ойыншықты жерге қояды.

7-8 такт: Орында секіріп, қолдарын белдеріне қойып тұрады, қайырмасында оң қолдарын оңға созып, сол қолдарын солға созып екі қолдарын жоғары көтеріп көтеріңкі көңіл күймен шапалақтайды, қимылды 3 рет орындайды.

Қорытындылау: -Балалар, жарайсыңдар! Қоштасып иілу.



Тобы: «Балауса» «Ертөстік», «Күншуақ» ересектер тобы               
 Күні:16-20.09.2021ж
 Білім  беру саласы:    «Шығармашылық»
Оқу қызметі:   Би үйірмесі
Тақырыбы: «Сүйікті отбасым» биі   9-12 такт
Мақсаты: Музыканың ырғағын дәл бере отырып, қимылдарды  ырғақпен екі аяқ пен еркін және жеңіл секіру. Балаларға жеңіл би қимылдарын (жартылай отырып журу, орында айналу, отырып тұру) орындауды уйрету. Би қимылдарын билерді ойындарды есте сақтау.Білу қабілеттерін дамыту. Әдемілікке, әсемділікке тәрбиелеу.
Қажетті құралдар: Үнтаспа,  музыкалық орталық.
Әдіс-тәсілдер: түсіндіру, көрсету, үйрету.

Барысы: 

Мотивациялық- қозғаушылық: 
Сәлемдесу.
Сабаққа қатысуларын тексеру.
1.Шеңбер бойында дене қыздыру жаттығулары.
2.Шеңбер бойында демді қалпына келтіру жаттығулары.
3.Шеңбер бойында жәй жүріс.

	



	



Ұйымдастырушылық- ізденушілік:
9-10 такт: Алдыларында тұрған ойыншықтарын алып, үлкен шеңбер боймен секіріп жүріп,әр екінші балалар ойыншықтарын ортаға созып шеңбердің ортасына кіреді.

11-12 такт: Балалар орындарын ауыстырып, келесі балалар ортаға кіреді шеңбердің сыртындағы балалар шеңбер айналып секіріп жүреді.Үлкен шеңберге ашылып орындарына келіп тұрады.

Қорытындылау: Бас иіу.



Тобы: «Балауса» «Ертөстік», «Күншуақ» ересектер тобы               
 Күні:23-27.09.2021ж
Білім  беру саласы:    «Шығармашылық»
Оқу қызметі:   Би үйірмесі
Тақырыбы: «Сүйікті отбасым» биі   13-16 такт
Мақсаты: Музыканың ырғағын дәл бере отырып, қимылдарды  ырғақпен екі аяқ пен еркін және жеңіл секіру. Балаларға жеңіл би қимылдарын (жартылай отырып журу, орында айналу, отырып тұру) орындауды уйрету. Би қимылдарын билерді ойындарды есте сақтау.Білу қабілеттерін дамыту. Әдемілікке, әсемділікке тәрбиелеу.
Қажетті құралдар: Үнтаспа,  музыкалық орталық.
Әдіс-тәсілдер: түсіндіру, көрсету, үйрету.

Барысы: 

Мотивациялық- қозғаушылық: 
Сәлемдесу.
Сабаққа қатысуларын тексеру.
1.Шеңбер бойында дене қыздыру жаттығулары.
2.Шеңбер бойында демді қалпына келтіру жаттығулары.
3.Шеңбер бойында жәй жүріс.

	



	



Ұйымдастырушылық- ізденушілік:
13-14 такт: Орындарына келіп жұптасып ойыншықтарын алдыларына созып айналады,қимылды 2 рет орындайды.
Ойыншықтарын құшақтап жерге отырып тұрады,екінші рет отырғанда ойыншықты жерге қояды.

15-16 такт: Орында секіріп, қолдарын белдеріне қойып тұрады, қайырмасында оң қолдарын оңға созып, сол қолдарын солға созып екі қолдарын жоғары көтеріп көтеріңкі көңіл күймен шапалақтайды, қимылды 3 рет орындайды.Ойыншықтарын жоғары көтеріп бастарын иеді.

Қорытындылау: Үйренген бидің қимылдарын басынан аяғына дейін  
                                қайталап билеу.Бас иіу.



Тобы: «Балауса» «Ертөстік», «Күншуақ» ересектер тобы               
 Күні:04-07.10.2021ж
Білім  беру саласы:    «Шығармашылық»
Оқу қызметі:   Би үйірмесі
Тақырыбы: «Көкеністер» биі 1-6 такт
Мақсаты: Балаларға жеңіл би қимылдарының , ойындық -музыкалық   қимылдарды  орындау  дағдыларын қалыптастыру. Әуеннің би сипатын сезіну, би қимылдарының элементтерін орындау қабілеттерін дамыту. Табиғатты аялауға тәрбиелеу.
Қажетті құралдар: Үнтаспа,  музыкалық орталық.
Әдіс-тәсілдер: түсіндіру, көрсету, үйрету.

Барысы: 

Мотивациялық- қозғаушылық: 
Сәлемдесу.
Сабаққа қатысуларын тексеру.
1.Шеңбер бойында дене қыздыру жаттығулары.
2.Шеңбер бойында демді қалпына келтіру жаттығулары.
3.Шеңбер бойында жәй жүріс.

	



	



Ұйымдастырушылық- ізденушілік:
1-4 такт:Балалар  төрт қатарда ,бөлменің оң жағында тұрады.Әуен басталғанда қатармен бірге шығып, бір-бірлерінің артында өз орындарында бастарын төмен түсіріп отырады.

5-6 такт:Бақаша қараушы қыз қолындағы су құйғышымен әрбір көкеністің жанына келіп су құяды, сол көкеніс басын қозғайды.Әуеннің бір бөлігінде бірінші қатар тұрады, еінші, үшінші, төртінші қатар кезек-кезек орындарынан тұрады.
Қорытындылау: Үйренген бидің қимылдарын басынан аяғына дейін  
                                қайталап билеу.Бас иіу.




Тобы: «Балауса» «Ертөстік», «Күншуақ» ересектер тобы               
 Күні:11-14.10.2021ж
Білім  беру саласы:    «Шығармашылық»
Оқу қызметі:   Би үйірмесі
Тақырыбы: «Көкеністер» биі 7-12 такт
Мақсаты: Балаларға жеңіл би қимылдарының , ойындық -музыкалық   қимылдарды  орындау  дағдыларын қалыптастыру. Әуеннің би сипатын сезіну, би қимылдарының элементтерін орындау қабілеттерін дамыту. Табиғатты аялауға тәрбиелеу.
Қажетті құралдар: Үнтаспа,  музыкалық орталық.
Әдіс-тәсілдер: түсіндіру, көрсету, үйрету.

Барысы: 

Мотивациялық- қозғаушылық: 
Сәлемдесу.
Сабаққа қатысуларын тексеру.
1.Шеңбер бойында дене қыздыру жаттығулары.
2.Шеңбер бойында демді қалпына келтіру жаттығулары.
3.Шеңбер бойында жәй жүріс.

	



	



Ұйымдастырушылық- ізденушілік:

5-6 такт: Қолдарын белдеріне қойып, аяқтарын оңға-солға қойып орындарында жеңіл секіріп айналу қимылды екі рет қайталау.

7-8 такт: Екі, екі жұпқа тұра қалып, бір- бірлеріне бастарын иіп, қолдарын белдерін қойып оң аяқты оңға, сол аяқты солға созу.Қимылды екінші рет орындағанда орындарын ауыстырады.

Қорытындылау: Үйренген бидің қимылдарын басынан аяғына дейін  
                                қайталап билеу.Бас иіу.




Тобы: «Балауса» «Ертөстік», «Күншуақ» ересектер тобы               
 Күні:18-21.10.2021ж
Білім  беру саласы:    «Шығармашылық»
Оқу қызметі:   Би үйірмесі
Тақырыбы: «Көкеністер» биі 13-16 такт
Мақсаты: Балаларға жеңіл би қимылдарының , ойындық -музыкалық   қимылдарды  орындау  дағдыларын қалыптастыру. Әуеннің би сипатын сезіну, би қимылдарының элементтерін орындау қабілеттерін дамыту. Табиғатты аялауға тәрбиелеу.
Қажетті құралдар: Үнтаспа,  музыкалық орталық.
Әдіс-тәсілдер: түсіндіру, көрсету, үйрету.

Барысы: 

Мотивациялық- қозғаушылық: 
Сәлемдесу.
Сабаққа қатысуларын тексеру.
1.Шеңбер бойында дене қыздыру жаттығулары.
2.Шеңбер бойында демді қалпына келтіру жаттығулары.
3.Шеңбер бойында жәй жүріс.

	



	



Ұйымдастырушылық- ізденушілік:

13-14 такт:Оңға жанға төрт адым секіру, солға жанға төрт адым секіру қимылды екі рет орындау.

15-16 такт:Үлкен шеңберге ашылып, шеңбердің ортасына жиналып, артқа секіріп ашылу.Қимылды екі рет қайталау.
Қорытындылау: Үйренген бидің қимылдарын басынан аяғына дейін  
                                қайталап билеу.Бас иіу.






Тобы: «Балауса» «Ертөстік», «Күншуақ» ересектер тобы               
 Күні:25-28.10.2021ж
Білім  беру саласы:    «Шығармашылық»
Оқу қызметі:   Би үйірмесі
Тақырыбы: «Көкеністер» биі 17-20 такт
Мақсаты: Балаларға жеңіл би қимылдарының , ойындық -музыкалық   қимылдарды  орындау  дағдыларын қалыптастыру. Әуеннің би сипатын сезіну, би қимылдарының элементтерін орындау қабілеттерін дамыту. Табиғатты аялауға тәрбиелеу.
Қажетті құралдар: Үнтаспа,  музыкалық орталық.
Әдіс-тәсілдер: түсіндіру, көрсету, үйрету.

Барысы: 

Мотивациялық- қозғаушылық: 
Сәлемдесу.
Сабаққа қатысуларын тексеру.
1.Шеңбер бойында дене қыздыру жаттығулары.
2.Шеңбер бойында демді қалпына келтіру жаттығулары.
3.Шеңбер бойында жәй жүріс.

	



	



Ұйымдастырушылық- ізденушілік:

13-14 такт:Екі-екі жұпқа тұрып, қолдарын ұстап орындарында секіріп айналу, екі рет айналу.Жұптасып үлкен шеңбер бойында секіру.

15-16 такт:Барлығы бір сызық бойына келіп бастарын оңға-солға иілту, бақша қараушы қыздың артынан секіріп шығады.

Қорытындылау: Үйренген бидің қимылдарын басынан аяғына дейін  
                                қайталап билеу.Бас иіу.




Тобы: «Балауса» «Ертөстік», «Күншуақ» ересектер тобы               
 Күні:01-04.11.2021ж
Білім  беру саласы:    «Шығармашылық»
Оқу қызметі:   Би үйірмесі
Тақырыбы: «Жалаушалар» биі 1-4 такт
Мақсаты: Би қимылдарының , ойындық -музыкалық   қимылдарды  орындау  дағдыларын қалыптастыру. Әуеннің би сипатын сезіну, би қимылдарының элементтерін орындау  қабілеттерін дамыту. Ұлттық музыканы қабылдауға баулу. 
Қажетті құралдар: Үнтаспа,  музыкалық орталық.
Әдіс-тәсілдер: түсіндіру, көрсету, үйрету.

Барысы: 

Мотивациялық- қозғаушылық: 
Сәлемдесу.
Сабаққа қатысуларын тексеру.
1.Шеңбер бойында дене қыздыру жаттығулары.
2.Шеңбер бойында демді қалпына келтіру жаттығулары.
3.Шеңбер бойында жәй жүріс.

	



	



Ұйымдастырушылық- ізденушілік:
1-4 такт: Балалар бөлменің ортасында өз орындарында тұрады. Бастарын төмен түсіріп, оң қолдарында жалауша.Әуен басталғанда бастарын жоғары көтеріп , қолдарындағы жалаушаларын бұлғайды. 

5-6 такт: Екі қолдарын екі жанға ашып жанға оңға-солға иіледі.Қолдарын жанға ашып оң қолдарын айналдыра ашады, сол жаққа осы қимылды қайталайды, қимылды бірнеше рет орындайды.
Қорытындылау: Үйренген бидің қимылдарын басынан аяғына дейін  
                                қайталап билеу.Бас иіу.






Тобы: «Балауса» «Ертөстік», «Күншуақ» ересектер тобы               
 Күні:08-11.11.2021ж
 Білім  беру саласы:    «Шығармашылық»
Оқу қызметі:   Би үйірмесі
Тақырыбы: «Жалаушалар» биі 5-8 такт
Мақсаты: Би қимылдарының , ойындық -музыкалық   қимылдарды  орындау  дағдыларын қалыптастыру. Әуеннің би сипатын сезіну, би қимылдарының элементтерін орындау  қабілеттерін дамыту. Ұлттық музыканы қабылдауға баулу. 
Қажетті құралдар: Үнтаспа,  музыкалық орталық.
Әдіс-тәсілдер: түсіндіру, көрсету, үйрету.

Барысы: 

Мотивациялық- қозғаушылық: 
Сәлемдесу.
Сабаққа қатысуларын тексеру.
1.Шеңбер бойында дене қыздыру жаттығулары.
2.Шеңбер бойында демді қалпына келтіру жаттығулары.
3.Шеңбер бойында жәй жүріс.

	



	



Ұйымдастырушылық- ізденушілік:
5-6 такт: Әуеннің қайырмасында жалаушаны жоғары көтеріп ,сол қолдарын белге қойып жеңіл секіреді.Әуеннің келесі тактісінде жалаушаны алдыға-артқа бұлғау қимылын жасайды.

7-8 такт: Барлығы үлкен шеңберге ашылып 2 шеңбер айналады, жалаушаны жоғары көтеріп жүреді. Балалар екі колонаға тұрып, кезек-кезек отырады. Екі колонада  тұрып жалаушамен оңға-солға иілу қимылын жасайды.

Қорытындылау: Үйренген бидің қимылдарын басынан аяғына дейін  
                                қайталап билеу.Бас иіу.



Тобы: «Балауса» «Ертөстік», «Күншуақ» ересектер тобы               
 Күні:22-25.11.2021ж
 Білім  беру саласы:    «Шығармашылық»
Оқу қызметі:   Би үйірмесі
Тақырыбы: «Жалаушалар» биі 13-16 такт
Мақсаты: Би қимылдарының , ойындық -музыкалық   қимылдарды  орындау  дағдыларын қалыптастыру. Әуеннің би сипатын сезіну, би қимылдарының элементтерін орындау  қабілеттерін дамыту. Ұлттық музыканы қабылдауға баулу. 
Қажетті құралдар: Үнтаспа,  музыкалық орталық.
Әдіс-тәсілдер: түсіндіру, көрсету, үйрету.

Барысы: 

Мотивациялық- қозғаушылық: 
Сәлемдесу.
Сабаққа қатысуларын тексеру.
1.Шеңбер бойында дене қыздыру жаттығулары.
2.Шеңбер бойында демді қалпына келтіру жаттығулары.
3.Шеңбер бойында жәй жүріс.

	



	



Ұйымдастырушылық- ізденушілік:

13-14 такт: Колонада тұрып айналып орындарына барады.Орында тұрып екі-екіден жұптасын, оң қолдарындағы жалаушаларын бір-біріне түйістіріп аналу қимылын жасайды.

15-16 такт: Орындарына тұрып жалаушаны жоғары көтеріп ,сол қолдарын белге қойып жеңіл секіреді.Әуеннің келесі тактісінде жалаушаны алдыға-артқа бұлғау қимылын жасайды.
Оң аяқтарын алдыға созып қара жорға қимылын орындайды иықты қозғайды. Жалаушаларын жоғары көтеріп бастарын иеді.
Қорытындылау: Үйренген бидің қимылдарын басынан аяғына дейін  
                                қайталап билеу.Бас иіу.

Тобы: «Балауса» «Ертөстік», «Күншуақ» ересектер тобы               
 Күні:29-31.11.2021ж
Білім  беру саласы:    «Шығармашылық»
Оқу қызметі:   Би үйірмесі
Тақырыбы: «Жалаушалар» биі 1-16 такт
Мақсаты: Би қимылдарының , ойындық -музыкалық   қимылдарды  орындау  дағдыларын қалыптастыру. Әуеннің би сипатын сезіну, би қимылдарының элементтерін орындау  қабілеттерін дамыту. Ұлттық музыканы қабылдауға баулу. 
Қажетті құралдар: Үнтаспа,  музыкалық орталық.
Әдіс-тәсілдер: түсіндіру, көрсету, үйрету.
Барысы: 
Мотивациялық- қозғаушылық: 
Сәлемдесу.
Сабаққа қатысуларын тексеру.
1.Шеңбер бойында дене қыздыру жаттығулары.
2.Шеңбер бойында демді қалпына келтіру жаттығулары.
3.Шеңбер бойында жәй жүріс.

	



	


Ұйымдастырушылық- ізденушілік:
Балалар бөлменің ортасында өз орындарында тұрады.Бастарын төмен түсіріп, оң қолдарында жалауша.Әуен басталғанда бастарын жоғары көтеріп , қолдарындағы жалаушаларын бұлғайды. Екі қолдарын екі жанға ашып жанға оңға-солға иіледі.Қолдарын жанға ашып оң қолдарын айналдыра ашады, сол жаққа осы қимылды қайталайды, қимылды бірнеше рет орындайды.
Әуеннің қайырмасында жалаушаны жоғары көтеріп ,сол қолдарын белге қойып жеңіл секіреді.Әуеннің келесі тактісінде жалаушаны алдыға-артқа бұлғау қимылын жасайды.
Барлығы үлкен шеңберге ашылып 2 шеңбер айналады, жалаушаны жоғары көтеріп жүреді. Балалар екі колонаға тұрып, кезек-кезек отырады. Екі колонада  тұрып жалаушамен оңға-солға иілу қимылын жасайды.
Колонада тұрып айналып орындарына барады.Орында тұрып екі-екіден жұптасын, оң қолдарындағы жалаушаларын бір-біріне түйістіріп аналу қимылын жасайды.
Орындарына тұрып жалаушаны жоғары көтеріп ,сол қолдарын белге қойып жеңіл секіреді.Әуеннің келесі тактісінде жалаушаны алдыға-артқа бұлғау қимылын жасайды.
Оң аяқтарын алдыға созып қара жорға қимылын орындайды иықты қозғайды. Жалаушаларын жоғары көтеріп бастарын иеді.
Қорытындылау: Үйренген бидің қимылдарын басынан аяғына дейін  
                                қайталап билеу.Бас иіу.


Тобы: «Балауса» «Ертөстік», «Күншуақ» ересектер тобы               
 Күні:02-06.12.2021ж
Білім  беру саласы:    «Шығармашылық»
Оқу қызметі:   Би үйірмесі
Тақырыбы: «Жаңа жылдық Еліктер»биі 1-4 такт
Мақсаты: Әуеннің көңілді би сипатын қабылдауға уйрету, музыканың сипатына сәйкес қимылдарды ауыстыру дағдыларын қалыптастыру.  Би қимылдарын әуенмен үйлестіре білу қабілеттерін дамыту. Табиғатты аялауға тәрбиелеу. 
Қажетті құралдар: Үнтаспа,  музыкалық орталық.
Әдіс-тәсілдер: түсіндіру, көрсету, үйрету.

Барысы: 

Мотивациялық- қозғаушылық: 
Сәлемдесу.
Сабаққа қатысуларын тексеру.
1.Шеңбер бойында дене қыздыру жаттығулары.
2.Шеңбер бойында демді қалпына келтіру жаттығулары.
3.Шеңбер бойында жәй жүріс.

	



	



Ұйымдастырушылық- ізденушілік:

1-2 такт: Бөлменің ортасында қағаздан жасалған шана ,беті әдемі жылтыраған бұлмен қапталған тұрады.Соның алдыңғы жағында балалар екі колонада тұрады.әуен басталғанда тізелерін жартылай бүгіп алдыға ,екі қолдарын тізелеріне қойып еңкейді.Қимылды бірнеше рет қайталайды.
3-4 такт: Барлығы көрермендерге бұрылып бір линяға түрып ,бірінші қимылды қайталап,кезек-кезек екі қолдарын жоғары бұлғап амандасу қимылын жасайды.

Қорытындылау:-Балалар бүгінгі сабақ ұнадыма? Бас иіу.



Тобы: «Балауса» «Ертөстік», «Күншуақ» ересектер тобы               
 Күні:09-13.12.2021ж
 Білім  беру саласы:    «Шығармашылық»
Оқу қызметі:   Би үйірмесі
Тақырыбы: «Жаңа жылдық Еліктер» биі  5-8 такт
Мақсаты: Әуеннің көңілді би сипатын қабылдауға уйрету, музыканың сипатына сәйкес қимылдарды ауыстыру дағдыларын қалыптастыру.  Би қимылдарын әуенмен үйлестіре білу қабілеттерін дамыту. Табиғатты аялауға тәрбиелеу. 
Қажетті құралдар: Үнтаспа,  музыкалық орталық.
Әдіс-тәсілдер: түсіндіру, көрсету, үйрету.

Барысы: 

Мотивациялық- қозғаушылық: 
Сәлемдесу.
Сабаққа қатысуларын тексеру.
1.Шеңбер бойында дене қыздыру жаттығулары.
2.Шеңбер бойында демді қалпына келтіру жаттығулары.
3.Шеңбер бойында жәй жүріс.

	



	



Ұйымдастырушылық- ізденушілік:

5-6 такт: Екі қолдарын кеуде тұсына қойып «мені таңда» деген қимыл жасайды. Орында жүгірген сияты қимылмен ,жартылай отырып тұрады, қимылды бірнеше рет қайталайды.

7-8 такт: Оң аяқтарымен жерді тебі қимылын жасайды, қимылды сол аяпен осы қимылды қайталайды.Қимылды бірнеше рет қайталайды.

Қорытындылау: Үйренген бидің қимылдарын басынан аяғына дейін  
                                қайталап билеу.Бас иіу.





Тобы: «Балауса» «Ертөстік», «Күншуақ» ересектер тобы               
 Күні:20-23.12.2021ж
Білім  беру саласы:    «Шығармашылық»
Оқу қызметі:   Би үйірмесі
Тақырыбы: «Жаңа жылдық Еліктер» биі  9-12 такт
Мақсаты: Әуеннің көңілді би сипатын қабылдауға уйрету, музыканың сипатына сәйкес қимылдарды ауыстыру дағдыларын қалыптастыру.  Би қимылдарын әуенмен үйлестіре білу қабілеттерін дамыту. Табиғатты аялауға тәрбиелеу. 
Қажетті құралдар: Үнтаспа,  музыкалық орталық.
Әдіс-тәсілдер: түсіндіру, көрсету, үйрету.

Барысы: 

Мотивациялық- қозғаушылық: 
Сәлемдесу.
Сабаққа қатысуларын тексеру.
1.Шеңбер бойында дене қыздыру жаттығулары.
2.Шеңбер бойында демді қалпына келтіру жаттығулары.
3.Шеңбер бойында жәй жүріс.

	



	



Ұйымдастырушылық- ізденушілік:

9-10 такт: Екі қолдарын ауыздарының тұсына апарып,бастарын жоғары көретіп айғалау қимылын орындайды.Оңға-солға қарап жасайды.Қимылды бірнеше рет қайталау.

11-12 такт: Оң аяқтарымен жерді тебі қимылын жасайды, қимылды сол аяпен осы қимылды қайталайды.Қимылды бірнеше рет қайталайды.
Оң қолдарын алдыларына созып,сұқ саусақтарымен жоқ деген қимыл жасайды.

Қорытындылау: Жарайсыңдар балалар!Бас иіу.



Тобы: «Балауса» «Ертөстік», «Күншуақ» ересектер тобы               
 Күні:27-30.12.2021ж
Білім  беру саласы:    «Шығармашылық»
Оқу қызметі:   Би үйірмесі
Тақырыбы: «Жаңа жылдық Еліктер» биі  13-16 такт
Мақсаты: Әуеннің көңілді би сипатын қабылдауға уйрету, музыканың сипатына сәйкес қимылдарды ауыстыру дағдыларын қалыптастыру.  Би қимылдарын әуенмен үйлестіре білу қабілеттерін дамыту. Табиғатты аялауға тәрбиелеу. 
Қажетті құралдар: Үнтаспа,  музыкалық орталық.
Әдіс-тәсілдер: түсіндіру, көрсету, үйрету.

Барысы: 

Мотивациялық- қозғаушылық: 
Сәлемдесу.
Сабаққа қатысуларын тексеру.
1.Шеңбер бойында дене қыздыру жаттығулары.
2.Шеңбер бойында демді қалпына келтіру жаттығулары.
3.Шеңбер бойында жәй жүріс.

	



	



Ұйымдастырушылық- ізденушілік:

13-14 такт: Оңға бұрылып ,екі қолдарымен алдыға еңкейіп айналдырады, осы қимылды екі жаққа бірнеше рет орындайды.Өз-өздерін құшақтап жақсы көру қимылын жасайды.
Екі қолдарын ауыздарының тұсына апарып,бастарын жоғары көретіп айғалау қимылын орындайды.Оңға-солға қарап жасайды.Қимылды бірнеше рет қайталау.
15-16 такт: Оңға бұрылып ,екі қолдарымен алдыға еңкейіп айналдырады, осы қимылды екі жаққа бірнеше рет орындайды.Шеңбер бойында айналып жүріп орындайды қимылды.Бастарын иеді.

Қорытындылау: Үйренген бидің қимылдарын басынан аяғына дейін  
                                қайталап билеу.Бас иіу.
Тобы: «Балауса» «Ертөстік», «Күншуақ» ересектер тобы               
 Күні:10-13.01.2022ж
Білім  беру саласы:    «Шығармашылық»
Оқу қызметі:   Би үйірмесі
Тақырыбы: «Тиіндер» биі 1-6 такт
Мақсаты: Музыканың биге тән сипатын қабылдау,ырғақты,қозғалу,жұппен би қимылдарын орындау,биде  ойындық музыкалық қимылдарды қабылдап дағдыларын қалыптастыру. Музыканың сипатына сәйкес ойын әрекеттерін орындау.
Қажетті құралдар: Үнтаспа,  музыкалық орталық.
Әдіс-тәсілдер: түсіндіру, көрсету, үйрету.

Барысы: 

Мотивациялық- қозғаушылық: 
Сәлемдесу.
Сабаққа қатысуларын тексеру.
1.Шеңбер бойында дене қыздыру жаттығулары.
2.Шеңбер бойында демді қалпына келтіру жаттығулары.
3.Шеңбер бойында жәй жүріс.

	



	



Ұйымдастырушылық- ізденушілік:

1-4 такт: Бөлмеге жұптасып қатармен тиіндер шығады.Қолдарында шышкалар.Бөлменің ортасында тұрған томарларға отырады.

5-6 такт: Шеңбер бойында айналу.Жеңіл секіру қимылымен жүреді.Оң аяқпен сол аяқты кезек-кезек алдыға шығару, әуенмен бірге. 

Қорытындылау: Үйренген бидің қимылдарын басынан аяғына дейін  
                                қайталап билеу.Бас иіу.





Тобы: «Балауса» «Ертөстік», «Күншуақ» ересектер тобы               
 Күні:17-20.01.2022ж
Білім  беру саласы:    «Шығармашылық»
Оқу қызметі:   Би үйірмесі
Тақырыбы: «Тиіндер» биі 7-12 такт
Мақсаты: Музыканың биге тән сипатын қабылдау,ырғақты,қозғалу,жұппен би қимылдарын орындау,биде  ойындық музыкалық қимылдарды қабылдап дағдыларын қалыптастыру. Музыканың сипатына сәйкес ойын әрекеттерін орындау.
Қажетті құралдар: Үнтаспа,  музыкалық орталық.
Әдіс-тәсілдер: түсіндіру, көрсету, үйрету.

Барысы: 

Мотивациялық- қозғаушылық: 
Сәлемдесу.
Сабаққа қатысуларын тексеру.
1.Шеңбер бойында дене қыздыру жаттығулары.
2.Шеңбер бойында демді қалпына келтіру жаттығулары.
3.Шеңбер бойында жәй жүріс.

	



	



Ұйымдастырушылық- ізденушілік:

7-9 такт: Қимыл бірнеше рет  қайталанады.Жұптасып бір-біріне бұрылып шышкаларын жерге қойып, қол ұстасып шеңбер жасап жеңіл секіреді. 

10-12 такт: Оң жақтағы тиындар шышкаға қарап отырады, тұрып тұрған тиінде айналады ,қимыл кезектесіп орындалады, бірнеше рет қайталайды. Аяқтарын жерге созып отырып шышкаларымен ойнау қимылы.

Қорытындылау: Үйренген бидің қимылдарын басынан аяғына дейін  
                                қайталап билеу.Бас иіу.





Тобы: «Балауса» «Ертөстік», «Күншуақ» ересектер тобы               
 Күні:24-27.01.2022ж
 Білім  беру саласы:    «Шығармашылық»
Оқу қызметі:   Би үйірмесі
Тақырыбы: «Тиіндер» биі 13-16 такт
Мақсаты: Музыканың биге тән сипатын қабылдау,ырғақты,қозғалу,жұппен би қимылдарын орындау,биде  ойындық музыкалық қимылдарды қабылдап дағдыларын қалыптастыру. Музыканың сипатына сәйкес ойын әрекеттерін орындау.
Қажетті құралдар: Үнтаспа,  музыкалық орталық.
Әдіс-тәсілдер: түсіндіру, көрсету, үйрету.

Барысы: 

Мотивациялық- қозғаушылық: 
Сәлемдесу.
Сабаққа қатысуларын тексеру.
1.Шеңбер бойында дене қыздыру жаттығулары.
2.Шеңбер бойында демді қалпына келтіру жаттығулары.
3.Шеңбер бойында жәй жүріс.

	



	



Ұйымдастырушылық- ізденушілік:
13-14 такт: Шеңбердің ортасына жиналып шышкаларын ортаға жинап қою. Қол ұстасып шеңбер бойында айналып, жұптасып алақандарын шапалақтау қимылы. 

15-16 такт: Жұптар өз орындарына секіріп келіп қолдарын айқастырып көңілдң секіру қимылы. Барлығы ортаға жиналып шышкаларын алып шеңбер бойында шығу қимылы.

Қорытындылау: Үйренген бидің қимылдарын басынан аяғына дейін  
                                қайталап билеу.Бас иіу.




Тобы: «Балауса» «Ертөстік», «Күншуақ» ересектер тобы               
 Күні:03-07.02.2022ж
Білім  беру саласы:    «Шығармашылық»
Оқу қызметі:   Би үйірмесі
Тақырыбы: «Көңілді қасықтар» биі 1-4   такт
Мақсаты: Би қимылдарын заттармен орындай білуге үйрету. Бидегі музыканың характеріне қарай қимылдарды өзгерте білу қабілеттерін дамыту.Музыкалық бейне мен қозғалыс жаттығуларын орындау. Би қозғалыстарын, ойындық -музыкалық әрекеттерді белсенді орындауға тәрбиелеу.
Қажетті құралдар: Үнтаспа,  музыкалық орталық.
Әдіс-тәсілдер: түсіндіру, көрсету, үйрету.

Барысы: 

Мотивациялық- қозғаушылық: 
Сәлемдесу.
Сабаққа қатысуларын тексеру.
1.Шеңбер бойында дене қыздыру жаттығулары.
2.Шеңбер бойында демді қалпына келтіру жаттығулары.
3.Шеңбер бойында жәй жүріс.

	



	



Ұйымдастырушылық- ізденушілік:
1-2 такт: Балалар бөлменің екі жағынан шығады. Екі қолдарында ағаш қасық, оң аяқтан бастап шығады.  Бір сызық бойына тұрады. Барлығы бірге көрермендерге бұрылады.
3-4 такт:Әуеннің келесі бөлігінде жартылай оңға және солға бұрылу қимылы. Қимылды бірнеше рет орындайды.
Қорытындылау: Үйренген бидің қимылдарын басынан аяғына дейін  
                                қайталап билеу.Бас иіу.



Тобы: «Балауса» «Ертөстік», «Күншуақ» ересектер тобы               
 Күні:10-14.02.2022ж
Білім  беру саласы:    «Шығармашылық»
Оқу қызметі:   Би үйірмесі
Тақырыбы: «Көңілді қасықтар» биі  5-10 такт
Мақсаты: Би қимылдарын заттармен орындай білуге үйрету. Бидегі музыканың характеріне қарай қимылдарды өзгерте білу қабілеттерін дамыту.Музыкалық бейне мен қозғалыс жаттығуларын орындау. Би қозғалыстарын, ойындық -музыкалық әрекеттерді белсенді орындауға тәрбиелеу.
Қажетті құралдар: Үнтаспа,  музыкалық орталық.
Әдіс-тәсілдер: түсіндіру, көрсету, үйрету.
Барысы: 
Мотивациялық- қозғаушылық: 
Сәлемдесу.
Сабаққа қатысуларын тексеру.
1.Шеңбер бойында дене қыздыру жаттығулары.
2.Шеңбер бойында демді қалпына келтіру жаттығулары.
3.Шеңбер бойында жәй жүріс.

	



	



Ұйымдастырушылық- ізденушілік:
5-6 такт: Екі-екіден жұптасып, бір-бірлеріне бұрылып оң қолдан бастап қасықарын соғады, қасықты соққан кезде жартылай отырып тұрады, келесі қолмен осы қимылды қайталайды.Қимылды бірнеше рет жасайды.

7-8 такт: Барлығы бір сызық бойына бұрылып, қолдарын бір-бірлеріне тигізіп оң аяқтан алдыға басып 8 қадам жасап, оң иықтан артқа бұрылып орындарына барады.

9-10 такт: Екі қолдарын жоғары созып, оң иықтан жоғарыда қасықтарын соғып орында айналу,оң қолды жоғары көтергенде, сол қолды төмен түсіріп жартылай отырып тұрады.

Қорытындылау: Үйренген бидің қимылдарын басынан аяғына дейін  
                                қайталап билеу.Бас иіу.

Тобы: «Балауса» «Ертөстік», «Күншуақ» ересектер тобы               
 Күні:17-21.02.2022ж
Білім  беру саласы:    «Шығармашылық»
Оқу қызметі:   Би үйірмесі
Тақырыбы: «Көңілді қасықтар» биі 11-15 такт
Мақсаты: Би қимылдарын заттармен орындай білуге үйрету. Бидегі музыканың характеріне қарай қимылдарды өзгерте білу қабілеттерін дамыту.Музыкалық бейне мен қозғалыс жаттығуларын орындау. Би қозғалыстарын, ойындық -музыкалық әрекеттерді белсенді орындауға тәрбиелеу.
Қажетті құралдар: Үнтаспа,  музыкалық орталық.
Әдіс-тәсілдер: түсіндіру, көрсету, үйрету.

Барысы: 

Мотивациялық- қозғаушылық: 
Сәлемдесу.
Сабаққа қатысуларын тексеру.
1.Шеңбер бойында дене қыздыру жаттығулары.
2.Шеңбер бойында демді қалпына келтіру жаттығулары.
3.Шеңбер бойында жәй жүріс.

	



	



Ұйымдастырушылық- ізденушілік:
11-13 такт: Қасықтарын алдыларында екі рет қағып,тізеге екі рет ұру, бір-бірлеріне бұрылып бір тигізеді.Қимылды бірнеше рет жасайды.Қолдарындағы қасықтарын арттарына тығып,орында жүру қимылын жасап, бастарын шайқайды.

14-15 такт: Орында тұрып әр екінші бала алдыға шығып, бір-бірімен жұптасып айналу қимылы.Қасықтарын жоғары көтеріп соғу қимылы.Аяқтарымен веревачка қимылын жасайды екі жанға.Қимылды бірнеше рет  орындайды.

Қорытындылау: Үйренген бидің қимылдарын басынан аяғына дейін  
                                қайталап билеу.Бас иіу.

Тобы: «Балауса» «Ертөстік», «Күншуақ» ересектер тобы               
 Күні:24-28.02.2022ж
Білім  беру саласы:    «Шығармашылық»
Оқу қызметі:   Би үйірмесі
Тақырыбы: «Көңілді қасықтар» биі 16-18 такт
Мақсаты: Би қимылдарын заттармен орындай білуге үйрету. Бидегі музыканың характеріне қарай қимылдарды өзгерте білу қабілеттерін дамыту.Музыкалық бейне мен қозғалыс жаттығуларын орындау. Би қозғалыстарын, ойындық -музыкалық әрекеттерді белсенді орындауға тәрбиелеу.
Қажетті құралдар: Үнтаспа,  музыкалық орталық.
Әдіс-тәсілдер: түсіндіру, көрсету, үйрету.

Барысы: 

Мотивациялық- қозғаушылық: 
Сәлемдесу.
Сабаққа қатысуларын тексеру.
1.Шеңбер бойында дене қыздыру жаттығулары.
2.Шеңбер бойында демді қалпына келтіру жаттығулары.
3.Шеңбер бойында жәй жүріс.

	



	



Ұйымдастырушылық- ізденушілік:
16-17 такт: Төрт нүктеде қасықтарын жоғары көтеріп айналады. Жартылай оңға және солға бұрылу қимылы.Қасықтарын оң жақ құлақтарына апарып соғады, жартылай отырып тұрады келесі жаққа осы қимылды қайталайды.Қимылды 4 реттер жасайды.

18 такт: Барлығы үлкен шеңберге ашылып, шеңбер бойында тізелерін жоғары көретіп марш қимылымен жүреді.3 шеңбер аналып келіп,бір сызық бойына тұрады. Орындарына келіп бастарын иеді.

Қорытындылау: Үйренген бидің қимылдарын басынан аяғына дейін  
                                қайталап билеу.Бас иіу.



Тобы: «Балауса» «Ертөстік», «Күншуақ» ересектер тобы               
 Күні:03-07.03.2022ж
Білім  беру саласы:    «Шығармашылық»
Оқу қызметі:   Би үйірмесі
Тақырыбы: Қазақтың ұлттық биі  «Киіз басу»  1-4 такт
Мақсаты: Музыканың биге тән сипатын қабылдау,  жеңіл қозғалу,  ырғақты би қимылын орындау дағдыларын қалыптастыру.  Қазақ ұлттық би қимылдарына деген қызығушылықтарын арттыру.Биде ойындық музыкалық қимылдарды қолдану. Ұлттық музыканы қабылдауға баулу
Қажетті құралдар: Үнтаспа,  музыкалық орталық.
Әдіс-тәсілдер: түсіндіру, көрсету, үйрету.

Барысы: 

Мотивациялық- қозғаушылық: 
Сәлемдесу.
Сабаққа қатысуларын тексеру.
1.Шеңбер бойында дене қыздыру жаттығулары.
2.Шеңбер бойында демді қалпына келтіру жаттығулары.
3.Шеңбер бойында жәй жүріс.

	



	



Ұйымдастырушылық- ізденушілік:

1-2 такт: Бөлменің оң жағында қыздар тұрады бірінің артында бірі тұрады, қолдарында сабау түрлі-түсті.Әуеннің басталымен бөлменің ортасына аяқтың ұшында ,қолында сабау бір қыз шығады.

3-4 такт: Ортаға шығып оңға-солға қарайды.Қалған қыздарды шақырады, шеңбер бойында, аяқтың ұшында , қолдарындағы сабауды оң және сол қолдарын алдыға –артқа бұлғау қимылы

Қорытындылау: Жарайсыңдар, балалар!




Тобы: «Балауса» «Ертөстік», «Күншуақ» ересектер тобы               
 Күні:10-14.03.2022ж
Білім  беру саласы:    «Шығармашылық»
Оқу қызметі:   Би үйірмесі
Тақырыбы: Қазақтың ұлттық биі  «Киіз басу»  5-10 такт
Мақсаты: Музыканың биге тән сипатын қабылдау,  жеңіл қозғалу,  ырғақты би қимылын орындау дағдыларын қалыптастыру.  Қазақ ұлттық би қимылдарына деген қызығушылықтарын арттыру.Биде ойындық музыкалық қимылдарды қолдану. Ұлттық музыканы қабылдауға баулу
Қажетті құралдар: Үнтаспа,  музыкалық орталық.
Әдіс-тәсілдер: түсіндіру, көрсету, үйрету.

Барысы: 

Мотивациялық- қозғаушылық: 
Сәлемдесу.
Сабаққа қатысуларын тексеру.
1.Шеңбер бойында дене қыздыру жаттығулары.
2.Шеңбер бойында демді қалпына келтіру жаттығулары.
3.Шеңбер бойында жәй жүріс.

	



	



Ұйымдастырушылық- ізденушілік:
5-6 такт:Жартылай шеңберге тұрады, қолдарындағы сабаумен алдыға –артқа бұлғау қимылы, әуен ырғағымен.

7-10 такт: Орындарына отырып екі тізеге, жүн сабау қимылын жерді сабаумен кезек-кезек екі қолымен ұру, жүн түту қимылы сабауды жоғары көтеріп оң және сол жаққа ауада жоғары төмен айналдыру қолдарымен кезек-кезек орындау, жүнге су себу қимылы сабаузы екі жанына қойып, қолдарын алдыға артқа созу кезек-кезек екі қолмен орындау, сабауды жоғары көтеріп сабауларын қағу қимылын орындайды.

Қорытындылау: -Балалар жарайсыңдар,бүгін сабаққа өте жақсы қатыстыңдар.Қоштасып иілу.


Тобы: «Балауса» «Ертөстік», «Күншуақ» ересектер тобы               
 Күні:17-21.03.2022ж
Білім  беру саласы:    «Шығармашылық»
Оқу қызметі:   Би үйірмесі
Тақырыбы: Қазақтың ұлттық биі  «Киіз басу»  11-15 такт
Мақсаты: Музыканың биге тән сипатын қабылдау,  жеңіл қозғалу,  ырғақты би қимылын орындау дағдыларын қалыптастыру.  Қазақ ұлттық би қимылдарына деген қызығушылықтарын арттыру.Биде ойындық музыкалық қимылдарды қолдану. Ұлттық музыканы қабылдауға баулу
Қажетті құралдар: Үнтаспа,  музыкалық орталық.
Әдіс-тәсілдер: түсіндіру, көрсету, үйрету.

Барысы: 

Мотивациялық- қозғаушылық: 
Сәлемдесу.
Сабаққа қатысуларын тексеру.
1.Шеңбер бойында дене қыздыру жаттығулары.
2.Шеңбер бойында демді қалпына келтіру жаттығулары.
3.Шеңбер бойында жәй жүріс.

	



	



Ұйымдастырушылық- ізденушілік:
11-12 такт: Сабауды жоғары көтеріп қағу қимылы, орындарынан тұрып шеңбер бойында жүру.

13-15 такт: Шеңбер бойында жүріп сабауларын екі қолмен кезек-кезек жоғары көтеру ,бастарын оң қолды көтергенде оң қол басына қарау , сол қолды көтергенде сол қол басына қарау,аяқтың ұшында бір шеңбер айналу.

Қорытындылау: Үйренген бидің қимылдарын қайталау.
Қоштасып иілу.





Тобы: «Балауса» «Ертөстік», «Күншуақ» ересектер тобы               
 Күні:28-31.03.2022ж
 Білім  беру саласы:    «Шығармашылық»
Оқу қызметі:   Би үйірмесі
Тақырыбы: Қазақтың ұлттық биі  «Киіз басу»  16-18 такт
Мақсаты: Музыканың биге тән сипатын қабылдау,  жеңіл қозғалу,  ырғақты би қимылын орындау дағдыларын қалыптастыру.  Қазақ ұлттық би қимылдарына деген қызығушылықтарын арттыру.Биде ойындық музыкалық қимылдарды қолдану. Ұлттық музыканы қабылдауға баулу
Қажетті құралдар: Үнтаспа,  музыкалық орталық.
Әдіс-тәсілдер: түсіндіру, көрсету, үйрету.

Барысы: 

Мотивациялық- қозғаушылық: 
Сәлемдесу.
Сабаққа қатысуларын тексеру.
1.Шеңбер бойында дене қыздыру жаттығулары.
2.Шеңбер бойында демді қалпына келтіру жаттығулары.
3.Шеңбер бойында жәй жүріс.

	



	



Ұйымдастырушылық- ізденушілік:
13-14 такт: Қыздар  бір жолға тұрып, сабауларымен киізді сабау қимылын орындау ,екі тізеге отырады, қимыды бірнеше рет орындап, сабауды екі жанға қойып, орындарынан тұрады.

15-16 такт: Орындарынан тұрып, қолдарын бір-бірлерінің иықтарына қойып, аяқ өкшелерімен киіз тебу қимылын орындайды, алдыға бірнеше  рет адымдап, артқа бұрылып  киіз тебу қимылды орындап орындарына барады. Жерде жатқан киізді жоғары алдыларына жайып тұрып бастарын иіу.

Қорытындылау: - Үйренген биді әуенге салып басынан аяғына дейін билеу.
Қоштасып иілу. 



Тобы: «Балауса» «Ертөстік», «Күншуақ» ересектер тобы               
 Күні:04-07.04.2022ж
Білім  беру саласы:    «Шығармашылық»
Оқу қызметі:   Би үйірмесі
Тақырыбы: «Қолшатырлар» биі 1-4 такт
Мақсаты: Балаларға жеңіл би қимылдарын (қос аяқпен секіру, отырып тұру, айналу)қимылдарын орындауды  уйрету.  Музыканың сипатына сәйкес бидегі ептілік пен шапшаңдылықты дамыту. Би элементтерін орындауда нақты, сезініп орындауға тәрбиелеу. Музыканың сипатына  сәйкес ойын әрекеттерін орындау.
Қажетті құралдар: Үнтаспа,  музыкалық орталық.
Әдіс-тәсілдер: түсіндіру, көрсету, үйрету.

Барысы: 

Мотивациялық- қозғаушылық: 
Сәлемдесу.
Сабаққа қатысуларын тексеру.
1.Шеңбер бойында дене қыздыру жаттығулары.
2.Шеңбер бойында демді қалпына келтіру жаттығулары.
3.Шеңбер бойында жәй жүріс.

	



	



Ұйымдастырушылық- ізденушілік:

1-2 такт: Балалар бөлменін ортасында  шеңбер бойында жұптасып, өз қолшатырларының жанында арқаларын бір-бірлеріне тигізіп отырады.Әуен басталғанда екі қолдарын жоғары көтеріп бұлғап амандасу қимылын жасайды.

3-4 такт: Орындарында отырып бастарын оңға-солға иіу қимылын жасайды.Қимылды бірнеше рет орындайды.

Қорытындылау: Үйренген бидің қимылдарын басынан аяғына дейін  
                                қайталап билеу.Бас иіу.


Тобы: «Балауса» «Ертөстік», «Күншуақ» ересектер тобы               
 Күні:11-14.04.2022ж
 Білім  беру саласы:    «Шығармашылық»
Оқу қызметі:   Би үйірмесі
Тақырыбы: «Қолшатырлар» биі 5-8 такт
Мақсаты: Балаларға жеңіл би қимылдарын (қос аяқпен секіру, отырып тұру, айналу)қимылдарын орындауды  уйрету.  Музыканың сипатына сәйкес бидегі ептілік пен шапшаңдылықты дамыту. Би элементтерін орындауда нақты, сезініп орындауға тәрбиелеу. Музыканың сипатына  сәйкес ойын әрекеттерін орындау.
Қажетті құралдар: Үнтаспа,  музыкалық орталық.
Әдіс-тәсілдер: түсіндіру, көрсету, үйрету.

Барысы: 

Мотивациялық- қозғаушылық: 
Сәлемдесу.
Сабаққа қатысуларын тексеру.
1.Шеңбер бойында дене қыздыру жаттығулары.
2.Шеңбер бойында демді қалпына келтіру жаттығулары.
3.Шеңбер бойында жәй жүріс.

	



	



Ұйымдастырушылық- ізденушілік:

5-6 такт: Қолшатырларын алып жұптасып орындарында оң аяқпен бастап айналу,қимылды бірнеше рет қайталайды.Қолшатырларын жанға жартылай түсіріп- көтеріп,аяқтарын топылдату.Қимылды 3 рет қайталайды.

7-8 такт: Ортадағы қолдарымен қолшатырларын ұстап бос тұрған қолдарын жоғары көтереді.Қолдарын алдыларына созып, сұқ саусақтарымен «болмайды» деген қимыл жасайды.

Қорытындылау: Үйренген бидің қимылдарын басынан аяғына дейін  
                                қайталап билеу.Бас иіу.


Тобы: «Балауса» «Ертөстік», «Күншуақ» ересектер тобы               
 Күні:18-21.04.2022ж
Білім  беру саласы:    «Шығармашылық»
Оқу қызметі:   Би үйірмесі
Тақырыбы: «Қолшатырлар» биі 9-12 такт
Мақсаты: Балаларға жеңіл би қимылдарын (қос аяқпен секіру, отырып тұру, айналу)қимылдарын орындауды  уйрету.  Музыканың сипатына сәйкес бидегі ептілік пен шапшаңдылықты дамыту. Би элементтерін орындауда нақты, сезініп орындауға тәрбиелеу. Музыканың сипатына  сәйкес ойын әрекеттерін орындау.
Қажетті құралдар: Үнтаспа,  музыкалық орталық.
Әдіс-тәсілдер: түсіндіру, көрсету, үйрету.

Барысы: 

Мотивациялық- қозғаушылық: 
Сәлемдесу.
Сабаққа қатысуларын тексеру.
1.Шеңбер бойында дене қыздыру жаттығулары.
2.Шеңбер бойында демді қалпына келтіру жаттығулары.
3.Шеңбер бойында жәй жүріс.

	



	



Ұйымдастырушылық- ізденушілік:

9-10 такт: Жартылай отырып тұрып,алдыға бір қадам жасап жартылай отырып тұрады. Осы қимыл бірнеше рет қайталанады. 

11-12 такт: Қолшатырларын алып жұптасып орындарында оң аяқпен бастап айналу,қимылды бірнеше рет қайталайды.Қолшатырларын жанға жартылай түсіріп- көтеріп,аяқтарын топылдату.Қимылды 3 рет қайталайды.
Қолшатырларын ортаға ұстап үлкен шеңбер бойымен айналып жүру.

Қорытындылау: Үйренген бидің қимылдарын басынан аяғына дейін  
                                қайталап билеу.Бас иіу.


Тобы: «Балауса» «Ертөстік», «Күншуақ» ересектер тобы               
 Күні:25-28.04.2022ж
Білім  беру саласы:    «Шығармашылық»
Оқу қызметі:   Би үйірмесі
Тақырыбы: «Қолшатырлар» биі 13-16 такт
Мақсаты: Балаларға жеңіл би қимылдарын (қос аяқпен секіру, отырып тұру, айналу)қимылдарын орындауды  уйрету.  Музыканың сипатына сәйкес бидегі ептілік пен шапшаңдылықты дамыту. Би элементтерін орындауда нақты, сезініп орындауға тәрбиелеу. Музыканың сипатына  сәйкес ойын әрекеттерін орындау.
Қажетті құралдар: Үнтаспа,  музыкалық орталық.
Әдіс-тәсілдер: түсіндіру, көрсету, үйрету.

Барысы: 

Мотивациялық- қозғаушылық: 
Сәлемдесу.
Сабаққа қатысуларын тексеру.
1.Шеңбер бойында дене қыздыру жаттығулары.
2.Шеңбер бойында демді қалпына келтіру жаттығулары.
3.Шеңбер бойында жәй жүріс.

	



	



Ұйымдастырушылық- ізденушілік:

13-14 такт: Орындарын тұрып жұптасып орындарында оң аяқпен бастап айналу,қимылды бірнеше рет қайталайды.Қолшатырларын жанға жартылай түсіріп- көтеріп,аяқтарын топылдату.

15-16 такт: Қолшатырды жерге қойып , қолшатырды айналып жеңіл секіру. Шеңбердің ортасына жиналып қолшатырды жоғары көтеріп, отырып тұру.Орындарына барып қолшатырды айналдыру.Қимылды бірнеше рет орындайды.Бастарын иіп шеңбер бойында шығып кетеді.

Қорытындылау: Үйренген бидің қимылдарын басынан аяғына дейін  
                                қайталап билеу.Бас иіу.

Тобы: «Балауса» «Ертөстік», «Күншуақ» ересектер тобы               
 Күні:02-05.05.2022ж
Білім  беру саласы:    «Шығармашылық»
Оқу қызметі:   Би үйірмесі
Тақырыбы: «Гүлдер» биі 1-6такт
Мақсаты: Музыканың биге тән сипатын қабылдау дағдыларын қалыптастыру, жеңіл би қимылдарын уйрету. Шеңбер бойында айналу қимылдарын орындай білу қабілеттерін дамыту.Балалар гүлдерді былғау арқылы әуен сүйемелдеумен би қимылдарын жасайды. Әдемілікке, әсемділікке тәрбиелеу.
Қажетті құралдар: Үнтаспа,  музыкалық орталық.
Әдіс-тәсілдер: түсіндіру, көрсету, үйрету.

Барысы: 

Мотивациялық- қозғаушылық: 
Сәлемдесу.
Сабаққа қатысуларын тексеру.
1.Шеңбер бойында дене қыздыру жаттығулары.
2.Шеңбер бойында демді қалпына келтіру жаттығулары.
3.Шеңбер бойында жәй жүріс.

	



	



Ұйымдастырушылық- ізденушілік:

1-4 такт: Гүлдер бөлменің ортасында шеңбер құрып тізеде отырады, қолдарын алдыға созып қолдарында гүл макеттері,әуен ойнағанда гүлден жоғары-төмен түсіріп баяу қимыл жасайды.

5-6 такт:Артқа қарай ашылып үлкен шеңбер бойына  ашылу, шеңбер бойында аяқтың ұшында, қолдарын екі жанға ашып гүлдерін жоғары –төмен түсіріп кезек-кезек қимыл жасау.

Қорытындылау: -Балалар, бүгінгі сабақ ұнадыма?
                              -Қандай би үйрендік? Бас иіу.


Тобы: «Балауса» «Ертөстік», «Күншуақ» ересектер тобы               
 Күні:12-16.05.2022ж
Білім  беру саласы:    «Шығармашылық»
Оқу қызметі:   Би үйірмесі
Тақырыбы: «Гүлдер» биі 5-8 такт
Мақсаты: Музыканың биге тән сипатын қабылдау дағдыларын қалыптастыру, жеңіл би қимылдарын уйрету. Шеңбер бойында айналу қимылдарын орындай білу қабілеттерін дамыту.Балалар гүлдерді былғау арқылы әуен сүйемелдеумен би қимылдарын жасайды. Әдемілікке, әсемділікке тәрбиелеу.
Қажетті құралдар: Үнтаспа,  музыкалық орталық.
Әдіс-тәсілдер: түсіндіру, көрсету, үйрету.

Барысы: 

Мотивациялық- қозғаушылық: 
Сәлемдесу.
Сабаққа қатысуларын тексеру.
1.Шеңбер бойында дене қыздыру жаттығулары.
2.Шеңбер бойында демді қалпына келтіру жаттығулары.
3.Шеңбер бойында жәй жүріс.

	



	



Ұйымдастырушылық- ізденушілік:

5-6 такт: Үлкен шеңбер бойына тұрып, қолдарын жоғары көтеріп гүлдерін тербелту оңға-солға қимылда бірнеше рет орындау.

7-8 такт:Аяқтың ұшында шеңбердің ортасына жиналып, артқа шылып гүледін төменнен жоғарыға көтеру қимылды бірнеше рет қайталау. Орындарына тұрып қолдарын екі жанға ашып гүлдерін жоғары –төмен түсіріп кезек-кезек қимыл жасау.

Қорытындылау: Үйренген биді әуенге салып билеу.



Тобы: «Балауса» «Ертөстік», «Күншуақ» ересектер тобы               
 Күні:19-23.05.2022ж
Білім  беру саласы:    «Шығармашылық»
Оқу қызметі:   Би үйірмесі
Тақырыбы: «Гүлдер» биі 9-12 такт
Мақсаты: Музыканың биге тән сипатын қабылдау дағдыларын қалыптастыру, жеңіл би қимылдарын уйрету. Шеңбер бойында айналу қимылдарын орындай білу қабілеттерін дамыту.Балалар гүлдерді былғау арқылы әуен сүйемелдеумен би қимылдарын жасайды. Әдемілікке, әсемділікке тәрбиелеу.
Қажетті құралдар: Үнтаспа,  музыкалық орталық.
Әдіс-тәсілдер: түсіндіру, көрсету, үйрету.

Барысы: 

Мотивациялық- қозғаушылық: 
Сәлемдесу.
Сабаққа қатысуларын тексеру.
1.Шеңбер бойында дене қыздыру жаттығулары.
2.Шеңбер бойында демді қалпына келтіру жаттығулары.
3.Шеңбер бойында жәй жүріс.

	



	



Ұйымдастырушылық- ізденушілік:

9-10 такт:Екі қолдарын кеуделерінің тұсына қойып қолдарымен білезік қимылын жасау гүлдерін жоғары көтеріп  екі жанға ашып қолдарын кеуде тұсына қойып қимылды бірнеше рет қайталау.

11-12 такт:Екі-екіден жұптасып аяқ ұшында айналып қолдарын жоғары көтеріп,төмен түсіру қимылы екі рет орындау. Үлкен шеңбер бойында аяқтың  ұшында жеңіл жүгіру қимылы.

Қорытындылау: -Балалар, жарайсыңдар сабаққа өте жақсы 
                              қатыстыңдар!Қошеметтеу өздерін.


Тобы: «Балауса» «Ертөстік», «Күншуақ» ересектер тобы               
 Күні:26-30.05.2022ж
Білім  беру саласы:    «Шығармашылық»
Оқу қызметі:   Би үйірмесі
Тақырыбы: «Гүлдер» биі 13-16 такт
Мақсаты: Музыканың биге тән сипатын қабылдау дағдыларын қалыптастыру, жеңіл би қимылдарын уйрету. Шеңбер бойында айналу қимылдарын орындай білу қабілеттерін дамыту.Балалар гүлдерді былғау арқылы әуен сүйемелдеумен би қимылдарын жасайды. Әдемілікке, әсемділікке тәрбиелеу.
Қажетті құралдар: Үнтаспа,  музыкалық орталық.
Әдіс-тәсілдер: түсіндіру, көрсету, үйрету.

Барысы: 

Мотивациялық- қозғаушылық: 
Сәлемдесу.
Сабаққа қатысуларын тексеру.
1.Шеңбер бойында дене қыздыру жаттығулары.
2.Шеңбер бойында демді қалпына келтіру жаттығулары.
3.Шеңбер бойында жәй жүріс.

	



	



Ұйымдастырушылық- ізденушілік:

13-14 такт: Бір тізеге отырып,  екі қолдарып төмен түсіріп,жоғары көтеру қимылы,қолдарын алдыға созып білезік қимылын орындау.

15-16 такт: Орындарына тұрып қолдарын екі жанға ашып гүлдерін жоғары –төмен түсіріп кезек-кезек қимыл жасау. Үлкен шеңбер бойында аяқтың  ұшында жеңіл жүгіру қимылы. Бірінің артынан бірі  бөлменің сол жағынан шығу.

Қорытындылау: Үйренген биді әуенге салып басынан аяғына дейін билеу.


